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ཡོངས་རྫོགས་འདུས་པའི་ཆོ་གའི་ཡན་ལག་རྒྱས་པ་བཞུགས་སོ༔ བྷ 
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ཨི ལྷག་པའི་ ལྟ་ ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ ལོ༔ 8གླསྤཔདཱ།ཏ9ྤྤ༔ ཡོངས་རྫོགས་ ཆི མ་འ པའི་ བཀའ་ བབས་ བདག༔ རྡོ་ རྡེ་ སློབ་ དཔོན་ པདྨ་ ངས༔ སྒྲུབ་ ཐབས་ ས་ཀུན གྱི 
ཆ་ལག་བསྟན༔ རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་འདི་ལྟར་བྱ༔ དང་པོ ོ་སྐྱབསའགྲོ་ནི མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་གདན་ གྱི་ ་བཀོད་ པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ སྟེང་དུ་བླ་མ་ ཡི་ ཡི་དམ་མཁའ་ (འགྲོ རངས་ 
རྒྱས་དང་བུང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ཡེ་ཤེས་པའི་ཆོས་སྐྱོང་གི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་ཞལ་གྱིས་ ཕྱོག ས་ དྲག གྱིས་ གཟིགས་༔ ཐུགས་ ཀྱིས་ ྨ ཀོངས་ནས་མངོན་སུམ་ དུ 
བཞུགས་པའི་ སྤྱན་སྔར་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བདག་ཅག་སྒོ་གསུམ་གུས་པ་དང་ལྡན་པས་ཡིད་ཁུད་ཤེས་ཀྱི་དད་མོས་དྲག་པོ་རྩེ་ གཅི ག་གིས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ 






















































































































































































































































རླབས་དངོས་གྲུབ་ཡིད་བཞེན་ ང་བའི་གནས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ ལྷ་ཚོགས་ མས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ སྐྱབས་ལས་མི་འདའ་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་མཆོག༔ སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་འདོར་གཟུང་ 
| ཤཱཾ ལགས་སོཿ བདག་ ཅག་ ཁྱེད་ ས་ རྗེས་ སུ་ བཟུང་ དུ་ གསོལ༔ སོ་གསུམ ན་ཅིང གྲོལ་ བར་ མཛད་ དུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ༔ དེ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི༔ རྒྱལ་བ་ སྲས་ བཅས་ ཐུགས་རྗེས་ 
¦ བདག་ལ་དགོངས༔ ཡེ་ཤེས་སྤྱན་གྱིས་མངོན་སུམ་གཟིགས་སུ་གསོལ༔ ཁྱོད་ཀྱིས་དང་ཕོར་བྱང་ཆུབ་ཐུགས་བསྐྱེད་ ལྟར༔ བདག་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་མཆོ ཱ  སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ ས་ལམ་ལ་ 
ཤཱ གནས་འགྲོ་བའི་མགོན་རྣམ་ཀྱིས༔ བསླབ་པ་མཐའ་དག་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ལྟར༔ བ ག་ཀྱང་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་རྟག་ཏུ་བཟུང་༔ ལུས་དང་སྲོག་ བང་གཏོང་ངོ། ཐབས་ 
ཤྲ ཆེན་གསང་སྔགས་སྤྱོད་ཡུལ་རྨད་པོ་ཆེ༔ ལ་ག འབང སྟོབས་བཅུ་མངའ་བས་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བགས་ཆེད་ཁུ་ཁ་ 
མཛད་ དུ་ གསོལ༔ ལན་གསུམ༔ བླ་མ་བསྒོམས་ནས་བསགས་སྦྱང་དང་གསོལ་འདེབས་བྱ་ཞིང་དབང་བཞི་བླང་བ་ནི༔ རང་ གི་སྤྱི་ བོར་ པདྨ་ ཉི་ ཟླའི་ སྟེ༔ ངོ་བོ་ རྩ་བའི བླ་ མ་ པདྨ་ འབྱུང་༔ རྣམས་པ་ 
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¦ མཆོད་པའེ་ 






བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ལཱན་རྡོ་རྗེ་ སེམས ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྐུ་མདོག་ དཀར་གསལ་མཇེས༔ ཞི་ཆགས་ཅུང་ཟད་ཁྲོ་ འཛུམ་ཉམས་ཀྱིས་བརྗེད༔ མཚན་དཔེ་རབ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས༔ མནྫ་ར་བ་རྡོ་རྗེ་སྟེམས་མ་དཀར༔ རྡེས་ཆགས་མདངས་ 
སུམ་ཨོཾ་དཀར་ཨཱདམར་ཧཱུཾ་སྔོན་དང་༔ ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ 


ཨཿ 
རྒྱུས་ཞབས་གཉིས་རྡོར་སྐྱིལ་བཞུགས༔ གསེར་གྱི་རྡོ་རྡེ་རྩེ་ ལྔ་དྲེལ་བུ་འཛིན༔ ལོངས་སྐུའི་རྒྱུན་དང་ཆ་བྱད་ཡོ 
ལྡན་པདྨའི་ཕྲེང་བ་གཡས༔ གཡོན་པས་བདུད་རྩིའི་བྷནྡ་འཛིན་དང་སྦྱོར༔ ཡེ་ཤེས་འོད་ལྔའི་ཀློང་ན་བདེ་སྟོང་རོལ༔ གནས་ག 
ཱ་སྟང་ུ་དཀུར་མཐུར ཡིག་བརྒྱུའི་སྔགས་ཕྲེང་དཀར་ཕོ་གཡས་བསྐོར་ལས༔ ཞོད་འཕྲོས་རྡོ་རྡེ་ གསུམ་དང་དབང་གི་ལྟ༔ སྤྱན་དྲངས་བྱིན་རླབས་ རྒྱས་ཐེབས་དབང་མཆོག་ཐོབ༔ 
ཨཱཿཧཱུཾ ཧཾ 'སྭཱ་ཨོཾ་ཧཱ བདེ་ བའ་འོད་ ཀྱིས་ རྒྱལ་བ་ ཐམས་ཅད་ བསྐུལ༔ རྡེར སེམས་ཡབ་ཡུམ་རྣམ་ པར་ ན་དྭངས་ཐིམ༔ ཨོཾ་བ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཛྲདཱཾ་བཾ་ཧོཿ རང་གཾ་ཐུགས་ལས་ 
འི་བྱེད་བྲག་དང་༔ འདོད་ཡོན་ལྟ་མོ་དཔག་མེད་སྤྲོས་ཏེ་མཆོད༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་པཱདྱཾ་ུྤེྷཱ་པེ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་གནྡྷ་ནི་ལི་ཏུ་ཤབྟ་སརྦ་པཱ་ཛ་ཧ ཡན་ལག་བདུན་པ་ནིཿ ན་མོ༔ རྒྱལ་བ་ 




















དྲས 
འི 














ཀུན་ འདུས་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ ཕྱག་འོས་ཇི་སྟེད་བཞུགས་རྣམས་ལ༔ ཞིང་རྡུལ་གྲངས་མཉམ་ལུས་སྤྲུལ་ཏེ༔ བདག་གཞན་སྒོ་གསུམ་གུས་ཕྱག་འཚལ༔ དངོས་བཤམས་ཡི 
པའེ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བ་བླ་མེད་ དང་༔ རྨད་བུང་ ཀུན་བཟང་ མཆོད་སྤྲིན་ གྱི༔ རྟག་ཏུ་རྒྱུལ་བ་སྲས་བཅས་མཆོད༔ ཉོན་མོངས་དབང་ཀྱུར་ཐོག་མེད་ནས༔ སྡིག་པ 
བསགས་དང་༔ ར་གག་དང་གསྨ་ང་དགས་ ནོད་འགྱོད་དྲག་ཕོའི་བཤགས་སྡོམ་བཀྱིད༔ མཁའ་ཁྱབ་རྒྱུལ་བ་སྦས་འཁོར་དང་༔ འགྲོ་བ་ཀུན་གྱིས་བཀྱིས་པ་ཡི༔ ཟག 
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ལྟར་བབས༔ རང་ལུས་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཁུབ་ཅིང་བཀྲུས༔ སྡིག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་འགལ་རྐྱེན་མི་མཐུན་ཕྱོགས༔ ལྷག་མེད་དུད་ ཁུའི་རྣམ་པར་ས་འོག་དེད༔ འཆི་བདག་འཁོར་བཏས་ 
ངོམས་ཤིང་ཚེམ་པར་བྱས༔ དུས་མིན་འཆི་རྐྱེན་ངན་པ་ཐམས་ཅད་སྲེལ༔ བདག་གི་ལུས་སེམས་ཉེ་ཟླ་སྤྲིན་བྲལ་ལྟརཿ དངས་གསལ་བདེ་བས་ཁྱབ་ཉིང་ཚེ་བསོད་རྒྱས༔ བྱིན་རླབས་མྱུང་ 











ཀྲས 
འི 














ཏུཞ་པ་སལ་ལན་ཚུལ འདི་བླང་བཅིསྲས ༡༠ སེམས་འ ཞུས་དག རུན་དང་བུལ་ ༩ ལ་བཤགས་ང་བཤགས་ཅིད་མོད་མ་ཆིའ། ཀུན་རྫོབ་སྨྱུ་མ་ཙམ་ནུ 

བཤགས་བཀྱིས་པ༔ དེ་ཡང་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་ཀློང་དུ་ཨཱཿ གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི༔ ཨེ་མ་ཧོཿ བླ་མ་ཀུན་བཟང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ རང་སེམས་སྐྱེ་འགག་འགྲུར་མེད་ངོ་ 
བོར་ྱིན་གྱིས་རློབས༔ བླ་མ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ རླུང་སེམས་བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་སྐུ་རུ་ཏྱིན་གྱིས་རློབས༔ = - 
མཁའ་མཉམ་འགྲོ་དོན་རྩོལ་མེད་འགྲུབ་པར་བྱིན་ཀྱིས་རློབས༔ བླ་མ་ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ སེེམས་ཉིད་སངས་རྒྱུས་རང་ཞལ་མཇལ་བར་བྱིན་ སྭ་རོབས༔ བླ་མ་རྡོ 
རྡེ་སེམས་དཔའི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ གས་དོ་ཅག དའི ཤ་བིས་རོགས། བརྒྱུད་གསུམ་རིགས་འདུས་བྷཱ་མ་ཉིད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ དབང་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད 


ལ་སྣིན་པར་བྱིན་ཀྱིས་རློབས༔ ཡི་དམ་ཀུན་འདུས་བླ་མ་ཉིད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་མུུར་དུ་ཐོབ་པར་ཏྱིན་གྱིས་རློབས༔ མཁའ་འགྲོ་ཀུན་འདུས་བླ་མ་ཉིད་ལ་ 
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༔ གསོལ་ བ་ འདེབས༔ རླུང་ སེམས་ལས་ རུང་ མཁའ་སྤྱོད་ བསྒྲོད་ པར་བྱིན་ ཀྱིས་རློབས༔ ཆོས་སྐྱོང་ ཀུན་ འདུས་ བླ་མ་ཉིད་ ལ་ གསོལ་ བ་ འདེབས༔ སྲ་ལམ་ བར་ཆད་ རང་ 
སར་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ སྐྱབས་ཀུན་ཡོངས་འདུས་བླ་མ་ཉིད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ སྐུ་བཞིའི་གོ་འཕང་ཚོ་འདིར་འགྲུབ་པར་ཏྱིན་གྱིས་རློབས༔ དེ་ལྟར་མ་ཐོབ་ཉོན་མོངས་འབྲུལ་ 
པའི་དབང་ཀྱུར་ན༔ དཔའ་བོ་ཁྱོད་ཀྱིས་འབྲུལ་ ང་འཛིགས་ལས་སྐྱབས་ཏུ་གསོལ༔ ལྐས ཏང སྐ་མུག་ད་རླས་པ ལྟ་བ དཔའ་བོ་ཁྱོད་ཀྱིས་འཁོར་བའི་མཚོ་ལས་ 
བསྒྲལ་དུ་གསོལ༔ བརྩེ་བའེ་ཐུགས་ ཀྱིས་རྟག་ཏུ་ ས་བཟུང་ནས༔ བདག་ རྒྱད་སྨིན་ཅིང་ གྲོལ་བར་བྱིན་ གྱིས་རློབས༔ སྐྱབས་གནས་ ་ལྟོས་གཞན་དུ་མ་མཆཾས་ པས༔ མགོན་པོ་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་བདག་སོགས་སྐྱབ་ཏུ་གསོལ༔ ཁྱད་པར་ཉན་གྱི་སྔགས་བཟླ་བ་ནི༔ བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་བདེ་རོལ་ཡེ་ཤེས་འོད༔ དཀར་དམར་བདུད་རྩི་དང་བཅས་རང་ཉིད་ཀྱི༔ སྙིང་དབུས་ཞུགས་ཤིང་ཐིམ་ 


པས་ སྒྲིབ ཀུན་ དག༔ རྡ རྡེ སྤེམས་ དཔའི་སྐུ་ རུ་སངས་ རྒྱུས་གྱུརཿ ཨོཾ་མ་ ཧྭ་ཀུ་རུ་པདྨ་ཤྲི་ བཛྲ་ སྭཏྭ་ སྤར་ སང ཧཾཿ ཅི་ནུས་བཟླ༔ དབང་བླང་བ་ནི༔ ཨོཾཿ བླ་ མ་ སྤྲུལ་ སྐུའ་ངོ་བོར་རྡོ་ ཇྡེ སྡེམསཿ 
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གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུམ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ༔ ཟག་བཅས་ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཀུན་དག་ནས༔ མཐར་ཐུག་སྤྲལ་སྐུ་ཐོབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཡབ་ཡུམ་དཔྲལ་བའི་གནས་ནས་ལྟ་མོ་ 
དཀརཿ བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་ཅན་བྱུང་རང་ཉིད་ལ༔ བུམ་དབང་བསྐུར་ནས་ལྟ་མོ་དཔྲལ་བར་ཐིམ༔ རང་ཡང་རྡོར་སེམས་སྐུ་རུ་སངས་རྒྱས་གྱུར༔ ཨཱཿ བླ་མ་ལོངས་སྐུའི་ངོ་བོ་རྡོ་རྡེ 
སེམས༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་གསང་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ༔ ཟག་བཅས་ངག་གི་སྒྲིབ་པ་ཀུན་དག་ནས༔ ཨ་ཡ ཡབ་ཡུམ་མགྲིན་པའི་ 
གནས་ནས་ལྷ་མོ་དམར༔ བྱང་སེམས་ ནྷ་ཅན་བྱུང་རང་ཉིད་ལ༔ གསང་དབང་བསྐུར་ནས་ལྟ་མོ་མགྲིན་པར་ཐིམ༔ རང་ཡང་རྡོར་སེམས་གསུང་དུ་སངས་རྒྱས་གྱུར༔ ཧཱུཾཿ བླ་མ་ཆོས་ 
ཀཱི ྒུའི་ང་བོ་རྡོ རྡེ སེམས༔ གསོལ་ བཞས་སག དབང་ བསུར་དུ གསོལ། ཟག་ བཅས་ ཡིད་ ྱི་སྒྲིབ་ ཕ་ཀུ་ ་དག་ནས༔ མཐར་ཐུག་ཆོས་ སྒུ་ཐོབ་ པར་ མཛད་ དུ་གསོལ༔ ཡབ་ 
ཡུམ་ཐུགས་ནས་བདེ་སྟེར་ལྟ་མོ་ནི༔ མཐེང་ཀ་གཟུགས་མཛེས་ཆགས་པ 'ཉམས་ལྡན་བྱུང་༔ གེ ་འིཁི་ལ་ རང་ཉིད་རྡོར་སེམས་ཐུགས་སུ་སངས་རྒྱུས་ 
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ཤཿ 
ནས༔ མཐའ་ཐུག་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཐོབ་པར་མཛོད༔ སྒར་ཡང་ཐུགས་ལས་རང་འདྲ་ཡབ་ཡུམ་བྱོན༔ ཤེར་དབང་བསྐུར་ནས་རང་གི་སྟིང་ཁར་ཐིམ༔ རྡོར་སེམས་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་མངོན་ 
ཉིངཿ རང་ཉིད་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་དངོས་སུ་ཀྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཱཾ་ཧོཿ ཡེ་ནས་བདག་དང་དབྱེར་མེད་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ བདག་ནི་མ་རིག་དབང་གྱུར་སོ་སྲོར་བཟུང་༔ དེང་ནས་དུ་མ་རོ་ 





རླུམ ® བླམ་ངོ་བོ་ཉིན་བྷུརྡ་རྗེ་ཨེས གེལ་བ་འེབ་པོ་ཐོག་དབ་བཀླུར་ནུ་གསོག ལྟོ་གཟུ་ཟག་བས་གཞས་ཞུན་དག་”” 


ཏཱ 


དོན་མཚོན་ཕྱིར༔ ྤྱི་བོའི་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་རང་ལ་ཐིམ༔ གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་ཡེ་ནས་རྣམ་དག་པའ༔ རིག་པ་རང་གསལ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ མ་བཅོས་ལྟུན་གླུབ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་༔ 


སྣང་ གྲགས་ དྲན་ རྟོག་ ལྦཿ སྔགས་ ཆོས་སྐུར་ཤར༔ ཨ་ ཨ་ཨཱཿ ལྟ་མོ་བརྟན་མ་སོགས་ས་ལྟའི་གཏོར་མ་དཀར་ཟླུམ་གཅིག༔ འབྱུང་པོའི་སྤྱི་གཏོར་གཅིག༔ བགེགས་གཏོར་གཅག་བཅས་བཤམསཿ མཚམས་ལྷ་ 
བཏད་བའི། སཿ ཡེ་ཤེས་མེ་ཞཐན་] བདུ་བ་ཏིའི་སྟེང་༔ བདོག་ཏིད་བཅོམ་ལྟན་དབང་བདག་རྡ་རྗ་འཛིན། མཐིང་ནག་ཞལ་གིག་ཕྱག་གཏེས་འིགས་པའི་གཟུགས སྒུར 
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གསུམ་ཁྲོ་གཏུམ་ཉམས་ལྡན་རྡོར་དྲིལ་འཛིན༔ སྤུལ་ནུན་སྟག་ཤུམ་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱུན། བགེགས་འདུལ་ཛཱུཾ་ཕཊ་སྒྲ་སྒྲོགས་འདོར་ཐབས་བཞེངས༔ སྐུ་ཡི་འོད་ཟེར་མེ་དཔུང་ཁྲོ་བོ་ 
འཕྲོ༔ འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་གྱུར༔ རཾ་ཡཾ་ཁི༔ ཏི་ལས་རིརྐརྗེན་སྣོད་ དུ་ གཏོར་མ་རྣམས༔ འདོད་ཡོན་ ལྔ་ལྡན་ ལོངས་སྤྲོད་ཆེན་ པོར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾཿ ཨོཾ་ན་ 
མཿསར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷོ་པི་ཤྭ་མཱུ་ཁེ བྷྱ་སརྦ་ཏད་ཾ་ཨུརྒ་ཏེ་སྦྲ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ཌ་ཁཾ་སྭ་ སྔགས་ལན་གསུམ༔ རང་ཉིད་གསང་བདག་ཐུག་ཀ ཿའོད་ ཟེར་གྱིས༔ པོ རོ 
རྣམས་ཐམས་ད་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་༔ མཐུན་པའེ་གདན་ བཞུགས་མཆོད་ གཏོར་ཕུལ་བས་ད རཿ ཀུས་པའི་ཚུལ་གྱི་བདག་གི་བཀའ་ཉན་གྱུར༔ སྤར་ བྲ ས་མ་ཡ་ཛཿ ས་མ་ཡ་སཱི༔ 


¦ ན་མོ༔ སངས་རྒྱས་རྐང་གཉིས་གཙོ་སྟེ་བདེན་པའི་མཆོག༔ ཆོས་ཉིད་ཆགས་དང་བྲལ་ཏེ་བདེན་པའི་མཆོག༔ དགེ་འདུན་འདུས་པའི་གཙོ་སྟེ་བདེན་པའི་མཆོག༔ བདེན་པའི་མཆོག་ནི་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཀྱི་བཀའ༔ བདེན་པའི་བཀའ་ལ་མི་ཉན་གང་ཡང་མེད༔ འཆི་བའི་སློག་ལ་མི་འཛེམ་གང་ཡང་མེད༔ ྐྱེ་འགྲོ་རླུང་ལ་མི་བརྟེན་གང་ཡང་མེད༔ ཟབ་མོའི་དོན་ལ་མི་ 
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ཨཿ སེམས་གང་ཡང་མེད༔ འཚོ་བའི་ཟས་ལ་མི་ཆགས་གང་ཡང་མེད༔ འབྱུང་བ་ཆུ་ལ་མི་འབུང་གང་ཡང་མེད༔ བཟླས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་མི་འགྲུབ་གང་ཡང་མེདཿ མ་ 
ལུས་ཐམས་ཅད་བདེན་པའི་བཀའ་ལ་ཉོན༔ དཾ ང་ནི་ ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ ཡོངས་ཀྱི་རྡེ༔ བསྒོ་བའི་བཀའ་ལས་ཐམས་ཅད་འདའ་མ་བྱེད༔ གལ་ཏེ་འདས་ན་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་འགྱུར༔ 
དེ་བས་བདག་གི་བཀའ་འདི་ཉན་པར་གྱིས༔ ཧོཿ ས་ཡི་ལྟ་མོ་བརྟན་མ་ལ་སོགས་པའེ༔ བཀའ་དང་དམ་ལ་གནས་པའི་དགེ་བསྟེན་རྣམས༔ གཙང་སྦྱར་བདུད་རྩི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ 
ལཿ ས་འདི་སྒྲབ་པའི་གནས་སུ་བདག་ལ་སྟོལ༔ བདག་གིས་བྱང་རུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཉིང་༔ སེེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་དོན་རབ་བརྩོན་པ་ལ༔ ཀོ་ལོང་རུ་ང་ཕྲག་དོག་མ་མཛད་ 
པརཿ བསམ་པ་སྒྲབ་ལ་རེ་བ་སྐོང་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་སརྦ་བྷ་མི་པཱ་ཏི་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ཨི་དཾ་བ་ལིངྟ་ཁཱ་ཧི༔ སྔགས་ལན་གསུམ ཧིཿ ལྟ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་རྒྱལ་པོ་གཟའ་བཙན་སྲོགས༔ སྟུང 
སྲིད་འབྱུང་པོ་འཁོར་དང་བཅས་བཅས་རྣམས་ཀྱང་༔ གོཟོནརན་ཧྱིགཏང་མ་འདི་བཞེས་པ། ཞགལ་རྐྱེན་ཀུན་སོལ་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲུབ་ཏུ་གསོལ༔ ཨོ་སྦར་བྷཱ་ཏ་ཨི་དཾ་བ་ལིངྟ་ཁཱ་ཧི༔ 
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འི 














སྔགས་ལན་གསུམ༔ ཧཱུཾཿ སྒྲུབ་ལ་གནོད་བྱེད་བདུད་ བགེགས་ ལོག་འདྲེན་གདོན༔ རང་ལ་དཔེ་ལོང་གཞན་ལ་གནོད་མ་བྱེད༔ གཏོར་མ་འདི་ལོངས་བདེ་བའི་གནས་སུ་དེངས༔ རྡི ལྟར་ 
ནུས་པའེ་ལས་ཀྱི་ གྲོགས་ མཛོད་ཅཾག༔ ཨོཾ་ སརྦ་ བསྟུན བ་ ལྟ ཁཱ་ཧི༔ སྔགས་ལན་གསུམ༔ གཏོར་མ་རྣམས་ཕྱི་རོལ་དུ་དོར༔ ཨོཾ་ སྤརྦ་ གཱ བཛྲ་མུ༔ བགེགས་བསྐྲད་པ་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ རྡོ་རྡེ་ ཅན་ 
ཀྱི་བཀའ་ལ་མི་ཉན་ཅིང་༔ སྒྲུབ་ལ་གནོད་བྱེད་ལྟ་མིན་ལྟ་ཡང་རུང་༔ © ཏང་ ལཿ ཉི་སྟེ་མི་འགྲོ་འདི་རུ་འཚེ་བྱེད་ན༔ གསང་བདག་ཁྲོས་པའི་རྡརྡེའིླ 
ཚོགས་དང་༔ མཚོན་ཆ་འབར་བས་ཐལ་བར་བརླག་པར་བྱའོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཙདྟ་བཛྲ་ཛཱ་ལ་རཾ་ཛཱིཾ་བཛྲ་ ཕཊ༔ ཨོཾ་སྲུཾ་བྷ་ནི་སོགས། མཚམས་གཏོད་པ་ནི༔ ཧུ བདག་ཉིད་ཆེ་མཆོག་ཁྲོ་བོའི་ 
¦ རྒྱལ༔ བཏོམ་ ལྡན་ གསང་ བདག་རྡོ་ རྡེ་ འཛིན༔ གཏུམ་པོའི་ ཐུགས་ ཀྱི་ ཆོ་ འཕྲུལ་ ལས༔ ཡེ་ ཤེས་ རང་ བཞིན་ ཕྱག་ མཚན་ འཕྲོས༔ སྤུ་གྲི་ རླུང་ གཾ་ འཁོར་ ལོ་ ལྟར༔ རྣོ་ དབལ་ངར་ 
ལྡན་ཐོགས་པ་མེད༔ གདུག་ཅིང་སྡང་བའི་བསམ་སྦྱོར་ཀྱིས༔ བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་ལ་གནོད་བྱེད་བདུད༔ གློ་བུར་ཉོན་མོངས་དུག་ལྔའི་གདོན༔ ལོག་འདྲེན་འབྱུང་པོ་མཚམས་གཅོད་དོ༔ རྡོ་ 
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ནི ན་བཛྲ་མཏྟལ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ བརྡ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི༔ ཧཱཾ མཁའ་དབྱིངས་ཀློང་ཡངས་འབྱིལ་ཕ་བདེ་བའི་སྐུ༔ ཡེ་ཤེས་རོ་གཅིག་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོའི་ངང་༔ བདག་གཞན་ལྟ་རུ་ཡེ་ནས་ 


9. ©; 


༣ ཤཿ 




















ཊོ རྡེ་ འཁོར་ ལོ་ རལ་གྲི་ མདུང་༔ ཕུར་བུ་དགྲ་སྟྭ་རྒྱ་ གྲམ་ སྐོགསཿ མཆོན་ ཆ་འབར་བའ་ སྲུང་ ཀུར་ གྱིས༔ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་ མཚམས་ ཡོངས་ སུ་ ཁུབ༔ ཏྲོ་ 

ཀུན་ཏུ་གང་༔ འཁོར་ཡུག་ཡེ་ཤེས་མེ་རླུང་འབྱིལ༔ རླུང་ཡང་འཇུག་པའི་སྐབས་མེད་འདིར༔ བགེགས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ཉེ་མི་ནུས༔ ཅཾས་ཀྱང་མི་ཚུགས་མི་ཤིགས་ལ༔ ཀང་གིས་མི་གཡོ་འཕོ་ 
འགྱུར་མེད༔ རྟག་བརྟན་རྡོ་ རྗེའི རང་ བཞེན་ལས༔ ནམ་ཡང་མི་འདའ་གནས་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲ རཀྟ་རཀྟ་ཧཱུཾཿ ཧིཿ མ་བཅོས་སེམས་ཉིད་བདེ་ཀློང་དུ༔ གནོད་བྱེད་བགེགས་ 
ཞེས་ ཨིང་ཡང་ མེདཿ སྣང་ སྲིད་ ཆོས་རྣམས་རྣམ་ པ་དག༔ གདལ་ ཁུབ་སྲུང་ འཁོར་ ལྟུན་ གྱིས་ གྲུབ༔ ཨོཾ་ སྤརྤ་ ཛྷཱ རྟཀ་ པྷཱ༔ བརྡ་སྒོ་དབྱེ་བ་ནི། ཧཿ ནམ་མཁའི་ མཐའ་ མཉམ་ བདེ་ 
གཤེགས་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ྣང་སྲིད་སྐྱེའགྲོ་གཙོ་འཁོར་ཡེ་ཤེས་ལྟ༔ གནས་ལུགས་རང་བཞིན་མ་རྟོགས་སྒྲིབ་གཡོགས་བ ལྤ རང་གནས་ཡེ་ཤེས་འཆར་བའི་བརྡ་སྣོ་དབྱེ༔ སརྦཛྷཱ 


ཁྲོ་ བོ་ ཁྲོ་ མོས་ 
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གསུང་ཐུགས༔ ནམ་མཁའི་མཐའ་མཉམ་བ ་གཤེགས་སྤྱན་སྡ་རུ། མྨ་རིག་དབང་གྱུར་བདག་གིས་ཉེས་ལྟུང་བཤགས༔ གཉིས་མེད་དོན་གྱི་ཚངས་པ་རྩལ་དུ་གསོལ༔ རྩ་བ་ཡན་ལག་ 
བཅས་པའི་དམ་ཚིག་རྣམས༔ བཀའ་ལྟར་མ་རྟོགས་གཞུང་བཞིན་མ་བསྲུངས་བས༔ ཉམས་ཆགས་འགལ་འཁྲུལ་གྱུར་ཕ་ཉི་མཆིས་ཀུན༔ མཐོལ་ཞིང་བཤགས་སོ་བྱང་ཞེང་དག་གྱུར་ཅིག༔ 
ཡིགི་མཧྷྷ་ཝ་ཞན་གསུཿ༔ ནམ་ཐཿཿ་བ་ནེ༔ རུ བདེ་གཤེགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི གདུང་འཚོབ་ ཕྱིརཿ བདག་ཅག་རྡོ་ རྡེ་ཐེག པའི་སྐོར ཞུགས་ཏེ༔ སྤྱི དང་ཁྱ (པར་ལྷག་པའི་དམ་ ¦ 


3 ° 


' རྣམ༔༔ སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་སྤངས་གུས་པས་བཟུང་༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ༔ བྱིན་འབེབས་བྱ་བནི༔ ཧཱུཾཿ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་ཞེ་ཁྲོ་ ཀུན་ འདུས་དཔལ༔ ྐུ་བཞིའིབདག་ཉིད་རྡ་རྡ་ཐོད་ 
རྩ ཟགལྐ་མི་དམདཔའ་བོ་ནམ་བབའིཚགས *£ 52 ` དརདྱོནསྐུ་གསང་ཐུགས་ཀི་དྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ ཕེ་ཤེས་དབང་ 




















རཿ བསྐུར་ དངོས་ གྲུབ་ རྟགས་ མཚན་སྟོན༔ མཆེད་ ལྕམ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ སྒྲབ་ རྫས་ གཟི་ མདངས་ བསྐྱེད༔ སྒོ་ གསུམ་ སྐུ་ གསུང་ ཐུགས་སུ་ བདག་ འྲུབ་ མཛོད༔ མ་ཧཱ་གུ་རུ་ 
བཛྲ་དྷ ར་ ཛྷཱ་ན་ ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཕེ་ རཿ ༤. ཀུ་ རུ་ཡབ་ཡུམ་ དཔའ་བོ་ མཁའ་ འགྲོ “ཚོགས༔ སྤྲལ་ སྐུའི་ ཞེང་ མཆོག་ རྔ་ ཡབ་ དཔལ་རིའི་རྩེརཿ ཕོ་བྲང་ པད འོད་ ནས་སྐུར་ བཞེངས་ 
སའ ཤིག༔ ཐུགས་རྡེ་ཐུགས་དམ་དབང་གིས་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ བཛྲ་གུ་རུ་པདྨཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་སརྦ་དྷཱ་ཀིནི་ཕཾ་ཕཾ་ཨཱ་བི་ཤ་ཡ་ཧོཿ ཧཱཾ རྡོརྗེ་ཕག་མོ་འདིར་བྱོན་ཏྱིན་གྱིས་རློབས༔ 
་‹ དབང་ཆེན་དགྱེས་པའི་ཞལ་སྟོན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ རྟ་གདོང་ཕག་ཞལ་རབ་རྔམས་བཞད་སྒྲ་ཡིས༔ མཁའ་འགྲོ་དབང་བསྡུས་བདེ་སྟོང་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ ཧྲིམ་ཧ་རི་ནི་ས་ར་ཙ་ཏྲི་ཡ་མ་ཧྭ་སུ་ 
ཁ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཕེ་ཛཾ༔ དཿ དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས༔ ཐུགས་རྒྱུད་གནད་ནས་བ ལ་ལོ་གར་མཛོད་ཉིག༔ རྨད་བྱུང་ རོལ་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ 
ཉྭ ལྟ་དང་གཉིས་མེད་དབང་བསྐུར་དངོས་གྲུབ་སྣོལ༔ ཨོ་མ་ཧཱ་ཤྲི་ཛཱཱ་ན་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ བཛྲ་ཛྷཱ་ན་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཕེ་ ་མ་ཧྭ་སུ་ཁ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ མཆོད་རྫས་ཏྱིན་གྱིས་བརླབ་པནི། ཧཱུཾ༔ རང་ཉིད་ 

































1. ༦2: 2ཏཾ ==. 














གསང་བའི་བདག་པོའི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ འོད་འཕྲོས་སྣོད་བརུད་མ་དག་གཟུང་འཛིན་སྦྱངས༔ ཡེ་ཤེས་རང་བཞེན་རྣམ་དག་རྐྱལ་བའེ་ཞེང་༔ བདེ་གཤེགས་ཕོ་བྲང་མཉམ་ཡངས་འོད་འབར་ 
བཿ ཡིད་འོང་རྒྱུན་གྱིས་མཛེས་པ་དུ་མ་དང་༔ རང་བྱུང་ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་དཔག་མེད་ཚོགས༔ ནམ་ཡང་མི་ཟད་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཆེན་པོ༔ ལྟ་ཚོགས་སྤྱན་སྔར་རྟག་ཏུ་འབྲུང་ཞིང་ 
འཕེལ༔ ཡིད་འཕྲོག་མཛེས་པའི་ལྟ་མོ་དུ་མ་ཡིས༔ མཆོད་རྫས་ཆར་འབེབས་གླུ་གར་རོལ་མོ་སྤྲོགས༔ རེ་རེ་ལས་ཀྱང་ གྲངས་མེད་ཕྱོགས་བཏུར་འཕྲོ༔ རྟག་ཏུ་འབྱུང་ཞེང་ནམ་ཡང་རྒྱུན་ 
. མི་ཆད༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་དང་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས༔ དགྱེས་པའི་མཆོད་སྤྲིན་བསམ་མི་ཁུབ་པར་གྱུར༔ དུ་ཞུ ཐོགས དཱ ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་རཱུ་པ་སོགས སྟནྟེ་དྷརྨ་སརྦ་ 
ཀྭ ན་པ ཨོ་བཛྲ་ལཱ་སྱ་ཧྲཱ ཨོ་བཛྲ་མཱ་ུ་ཏཿ ཨོ་བཛྲ་ཧིཏ་ཧཱི ཨོ་བཛྲ་རྟི་སཱ ཨོ་བཛྲ་པྲེུ་ཧུཿ ཨོཾ་བཛྲ་དྷ་ཕེ་ བཛ་ཨྭ་ལོ་ཀེ་ཧཱིཿ ཨོ་བཛྲ་གནྡེ་ཨཱ ཨོཾ 
དྲ་ཝི་ནི་ཧཾ བཛྲ་ཝཾ་སྲེ་ཏཾ ཨོ་བཛྲ་སྤྲཾཏཾགི་ཤྲཱིཿ ཨོཾ་བྡྲ་མུ་ར་ རྔ་ཨཱཿ ཨོ་བཛྲ་རྭུ་ཕ་ཧཾ ཨོ་བཛྲ་སྤནེ་ ཨོཾ་བ་ར་སྲ་ཧཱཿ ཨོ་བཛ་དྨནེ་ཨཱ ཱིཿ དཔྱིངས་ཀྱི་བྷནྡར་ 
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| ཤ་ལྔ་བདུད་ རྩིལ རྩ་ བརྒྱད་ ཡན་ ལག་སྟོང་སྦྱར་སྒན་ གྱིས་བཀང་༔ | རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ ལྔ་ཡི རང་བཞིན་གྱི༔ ཟག་མེད་བདུད་ རྩིའི མཆོད་སྤྲིན་ ཆེན་ པོར་གྱུར། 
ཨོ་ཨཱྟཾ་མ་ཧྭ་སརྦ་པཉྟ་ཨ་ཤྲི་ཏ་ ཱཾ་ྲཱིཧཱཿ སྔགས་ལན་གསུམ༔ ཧཱུཾ ཧཱི དུང་ཆེན་སྡོད་དུ་ ཁཾ་དང་རཾ་དམར་པོའིཿ འོད་ཀྱིས་ཆགས་སྡང་རཀྟའི་དངས་བཅུད་བསྡུས༔ གཱི་རྟིའི་མཁའ་དབྱིངས་ 
ཡེ་ ཤེས་ཉི་རྡུལ་ འབེབས༔ བདེ་སྟོང་ཟག་མེད་རཀྟའི་རྒྱ་མཚོར་འབྱིལ༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་མ་ཧྭ་རཀྟ་ཛྭ་ལ་མངཱལ་ཧཱུཾ་ྲཱིཧཱ༔ སྔགས་ལན་གསུམ༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཆོས་དབྱིངས་སྣོད་ དུ་ཡེ་ཤེས་རོ་ བརྒྱའི་ 
ནུལ ༩༥༡ ཏ་ཞུཿ་ཧཱ་ཡ་པཁ་ཨ།  མཆོ། ན་ ཏག ཡའོ་ལྐམ འོ ལོ་བཱ་ཁག་ད་བོ་ཡོ་ ༦ ཨ་ཆ་ཁིཿ་འ་། 
ལ་ བྷ ཏ དཱུ ཧྱ ས་མ་ཡ ཧུ ཿཌྣ༔ སྔགས་ལན གསུམ༔ དེ་ནས དངས་གཞའ་ཆ་ ག རྣམས སྲ སའ་གཞུང་བཞན དུ་བྱ༔ བཟླས་པའེ་རྡེས་ སུཁྲ བཅའ་སྒ ནས་ གནད་ བྱེད་སྲུང་ཞེང་བསད་ པའ་བསྐྱེད བཟླས་བྱ་ བ་ ནཿ ཨ 


༈ ཁྲ་རཀྟ་དུ་ ཧཾཿ སྔགས་ལན་བདུན༔ ཙིཏྟ་རིན་ཆེན་ འབར་བ་ལ༔ བརྟེན་ པའི་ཚུལ་དུ་པད་ཉིའི་སྟེང་༔ ཧཱ་ཡིག་གསེར་མདོག་ལས་བྱུང་ བའེཿ གཙུག་ཏོར་འཁོར་ ལོས་སྒུར་བ་ སེར༔ 
























|$ ༦2: 2ཏཾ ==. 
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་ཡིག་གསེར་གྱི་མདོག༔ ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་འཕྲོས་པ་ལས༔ སྲུང་བའི་ཀུར་ཁང་ཡངས་ 
པའི་ནང་༔ གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་དུ༔ གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་པ༔ ཁོག་སྟོ རེ་ཟུར་སྤུ་གི་ལྟར རྣོ་དབལ་རྟེན་མེད་ཡངས་པའི་ནང་༔ ཕྱོགས་མཚམས་པདྨ་ཉི་གདན་ 
སྟེང་༔ འཁོར་ལོས་ སྒྲུར་བའི་ཐུགས་ལས་ ཧཿ མཐིང་ནག་བཅུ་འཕྲོས་ཡོངས་ཀྱུར་ལས༔ ཤར་དུ་ཁྲོ་བོ་གཤེན་ རྗེའི་གཤེད༔ ཕྱག་གཡས་ཐོ་བ་ གཡོན་སྡིག་མཛུབ༔ ཤར་ལྟོར་ཁྲོ་བོ་ 
འདོད་ པའི་ རྒྱལ༔ ཕྱག་གཡས་ལྟགས་ཀྱུ་གཡོན་སྡེག་མཛུབ༔ ལྟོ་རུ་ཤེས་རབ་མཐའ་བྱེད་ནི༔ ཕྱག་གཡས་བེ་ཉོན་གཡོན་སྡིག་མཛུབ༔ ལྟོ་ནུབ་ཁྲོ་བོ་ དབྱུག་སྔོན་ཉན༔ ཕྱག་གཡས་ 
དབྱུག་ཏོ་གཡོན་སྡིག་མཛུབ༔ ནུབ་ཏུ་པདྨ་མཐར་བྱེད་ནི༔ ཕྱག་གཡས་པདྨ་གཡོན་སྡིག་མཛུབ༔ ནུབ་ བྱང་ཁྲ་བོ་སྟོབས་པོ་ཆེ༔ ཕྱུག་གཡས་རྩེ་གསུམ་གཡོན་སྡིག་མཛུབ༔ བྱང་དུ་ཁྲོ་ 


ཕྱག་གཡས་འཁོར་ལོ་གཡོན་སྡིག་མཛུབ༔ ཁྲོ་ཚུལ་མེ་འབར་ཀློང་ན་བཞེངས༔ ཐུགས་ ལ་ཤ 


- བཀ་ེང་པོ། ཟླ མང་གི ཁང 3 ངའ ལབ ¥ ཡས་སོ བ་ང འུ་འ་བ་' བལ 























9. ©; 





› ཊཾ གཡོན་ དྲིལ་ བུ༔ འོག་ ཏུ ཏྲོ་ བོ་ གནོད་ མཛེས་ ནི༔ ཕྱག་ གཡས་ གཏུན་ ཤིང་ གཡོན་ སྡིག་ མཛུབ༔ ཐམས་ ཅད་ མཐིང་ ནག་ འཇིགས་ གཟུགས་ ཅན༔ རབ་ ཏྲོས་ སྤྱུན 


འདང 








གསུམ་མཆེ་བ་གཅིགས༔ དུར་ཁྲོད་འབར་བའེ་ཆས་ཀྱིས་བརྡེད༔ ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་རབ་འབར་ཀློང་༔ ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་བའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞེངས༔ ྷུ་ལགལི་ཤྨོཿ 
འཇིག་རྟེན་འདས་དང་མ་འདས་ པའི༔ ཁློ་བོའི་ཆེ་བཙན་ཆེན་ཕོར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾཿ ཀུན་གྱི་གནས་གསུམ་ཡིག་འབྲུ་གསུམ༔ ྡོརྗེ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར༔ འོད་འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་སྲུང་ 
འཁོར་དང་༔ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་སྦྱང་དྲངས་ཐིམ༔ ཌྷ་ུཾ་ས་ཛྟ་ན་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛྡ་ཛ ཛཱཾ་བཾ་ཧོཿ དམ་ཡེ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཀྱུར༔ ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་དབང་ལྟ་རྣམས༔ སྤྱུན་དྲངས་ 
ཡེ་ཤེས་ལྔའི་དབང་བསྐུར༔ སྐུ་གང་སྒྲིབ་དག་ཆུའེ ལྟག་མ༔ ཡོངས་གྱུར་མི་བསྐྱོད་རིགས་ལྔ་'ཡིས༔ ཁློ་བོའི་དབུར་བརྒྱན་བཞུགས་པར་གྱུར༔ ‹ཨོ་སྭཱ་ཨཾ་གཱ སྤྲལ་པའི་ལྟ་མོ་མང་པོ་ 


༨ 


¦ དང་༔ མཆོད་ཚོགས་རབ་འཕྲོས་དགྱེས་པར་མཆོད༔ ཨོ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་རཱ་ཛ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་པཱ་ཏྱཾ་སོགས ཤབྣ་སྦ་པཱ་ཛྲ་ཧོཿ ཧོཿ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ཡེས༔ བདག་དང་སྲུང་བྱ་ཐམས་ 























1. ༦2: 2ཏཾ ==. 
འི 








ཐ སྔགས་ལན་བདུན༔ གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ཡི༔ གནས་གསུམ་ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་ནི༔ རྡོ་རྗེའི རྡུལ་ ཕྲན་ ཞུ ལུགས་གྱུར༔ ལྟ་ ས་སྐུ་ཡི་གནས་ མས་ཀྱི༔ བ་སྤྲུའ་བུ་ག 
་ཆད་ཀྱང་༔ ཕྲ་རབ་རྡོ་རྗེའི་རྡུལ་གྱིས་གཏམས༔ སྲུང་འཁོར་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ སྲ་བརྟན་གཞོམ་གཞིག་མེད་པར་བྱས༔ དངས་མའི་འོད་སྡོན་གཙོ་བོ་ཡི༔ ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྡེ་ 
ཧ་ལོ རྩེ་ལྔ་གྱེན་འགྲེང་ལྟེ་བའི་དབུས༔ མི་ཤིགས་ཐིག་ལེ་རང་སེམས་ཧཱིཾ ལུས་སྲོག་ཟླ་ཚོའི་ངོ་བོར་གནས༔ དེ་སྟེང་རང་གི་ བླ་མ་རྣམས༔ མཐའ་བསྐོར་གཉེན་གྲོགས་ནོར་ 
རྫེས་སོགས༔ བསྲུང་བྱ་མཐར་དག་ཡོངས་སུ་ཚུད༔ ཅཾས་ཀྱང་མི་འགྱུར་མི་ཤིགས་ལ༔ གང་གིས་ནམ་ཡང་མི་ཚུགས་བསམ༔ འཁོར་ལོའི་རྩིབས་བར་རླུང་མེའི་སྟེང་༔ གནོད་བྱེད་ 


དགྲ་བགེགས་མུ་ངན་ གཟུགས༔ མགོ་བོ་ཐུར་བསྟན་བུ་ག་ནས༔ ཁྲག་བབས་ཤིན་ཏུ་ཉམ་ཐག་གསལ༔ ཁྲོ་ཚོགས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས༔ གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ བཀུག་ནས་ཐིམ༔ 

















ཀུན་དང 





¦. ©; 





ྒ ོད་ུང་་ འཁོར་ལོ་ཡིས༔ བཅད་གཏུབ་བསྲེགས་གཏོར་སྒྲིབ་ཀུན་སྦྱངས༔ རྣམ་ཤེས་བདེ་གཤེགས་སྲས་སུ་བསྐྲེདཿ སྙིགས་མའི་ཕུང་ཁམས་ལྷག་མེད་གྱུར༔ ན་མས་མནྟ་བྷུ 











ཤོན ལོས་ སྒྱུར་ བའེ་ ཧཾ སྒྲ ཡིས༔ ཏྲོ་ ཁྲོ་ཚོགས་ རབ་ བསྐུལ་ ཞལ་ ཕྱིར་ གཟིགསཿ ཡེ་ ཤེས་ རླུང་ གིས་ ཞབོར་ ལོར་ བསྐུལ༔ གཡོན་ དུ་ ཤུགས་ དྲག་ འཁོར་ བའེ་ བརཿ 





རའ རཱ མཐ་མྟྟྨཾ ན་མཿ་མནྟ་སཾ་སྷཱ་ནཱཾ ཨོཾ་སི་ཏ་ཏ་པ་ཏཱཿ ཁི མྨ་ ལ༔ ཨོཾ་ཤྐ་མ ཨོཾ་པྲ་ཏཾ་གི་རཿ བཛྲ་ཨུཾ་ཏ་ཁྲ་ཝ་ཏིཿ སརྦ་ཡནྡྷ་མནྟ། མུ་ལ་ཀརྣཿ 

| ཏུ་ཊནཾཿ ཀཱ ལ་ནཱཾ་ལཱ༔ མ་མ་ཀྲི་ཏེ ཡེ་ནྣ་ ཀེ་ ན་ ཙི་ ཏེ༔ ཀྲི་ཏྟ་ཏཿ སརྦནྟཿ ཚོཌ་ཚོཿ བྷརྣ་ཐཱཿ ཅུ༣་ཅྱའཿ གི་རི་གི་རིཿ མར་པ་མ རཾ 
ཌཱ ཧཾ་ཧ ཚ་ལ ཅི་ནུས་བཟླ༔ འཁོར་ ལོས་སྒྱུར་བ་གསེར་ལྟར་ གཞལ་ཡས་སྲུང་གུར་རྣམས་ལ་ཐིམ༔  བྱང་ཆུབ་བར་དུ་མི་འགྱུར་བཡེ། རྟག་བརྟན་རྡོ་རྗེའ འ་ 
རང་ བཞན་ གནས༔ མཐར་ནི་ ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་བ་མེད༔ དམིགས་ བསམ་བརྡོད་ བྲལ་ཆེན་ པོར་ བཞག༔ ཆོས་དབྱིངས་ སྟོང་ པའི་གོ་ཆ་ནིཿ སྲུང་བ་ བླ་ན་ མེད་ པའོ༔ ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ 

















དྲས 
འི 








འབུལ་ཕྱིར་ཤ་ཆང་སོགས་བཟའ་བཏུང་འབྱོར་ཚད་བཤམས་ལ་ལས་ཀྱི་རྡོརྗེས་འདི་སྐད་ཞུ ཨེ་མ་ཧོཿ སྲིད་ ཞེའི་མཐའ་ ལ་མི་གནས་ཤིང་༔ དོན་གཉིས་ལྟུན་གྲུབ་དཔལ་ཐོབ་ཕྱིར༔ དག་པའ་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཁུད་པར་ཅན༔ རྨད་བྱུང་ཚོགས་ཀྱི་རོལ་པ་ལ༔ རྗེས་སུ་དགོངས་ཏེ་གནང་བར་ཞུཿ འབྱོར་ཚོགས་འདི་དག་བཞེས་སུ་གསོལ༔ སློབ་དཔོན་གྱིས་གནང་བ་སྦྱེན་པ་ནི། ཨ་ལ་ལ་ 
: ; (ཨ་ཧ དུཉ་རྔཿ6ཿ་ ཝམ ག་ལོ འབོ བཱ་མེད་གོ་ འཕང་མངོན་མཛད་ལྟརཿ དེ་དག་རྗེ་སུ་བདག་སྒོབ་འཚལ༔ གཤེགས་བསལ་བཉི༔ 
ཧཱུཾཿ གསང་བ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་དམ་པ་ལ༔ ་ ་ གདོན༔ གནས་འདིར་མ་འདུག་བདེ་ བར་དེངས༔ བཀའ་ལ་མི་ཉན་ 





་ འཚོ་བྱེད་ན༔ སྤྲུལ་པའི་ཁློ་ཚོགས་མཚོན་ཆྭ་ཡིས༔ ཁོད་ཀྱི་ལུས་སློག་མ་ཡུས་ཀུན༔ རྡུལ་ཕྲན་བཞེན་དུ་བརླག་པར་བྱ༔ ཡེ་ཤེས་མེ་ཡིས་བསྲེག་པར་ བཿ རྡོ་རྗེའི་རླུང་གིས་གཏོར་བར་ 


བྱཿ དག་བྱེད་ཆུུ་ཡིས་བཀྲུ་བར་ ཀཿ མཁའ་དབྱིངས་ཀློང་དུ་སྟོང་པར་བྱའོ༔ ཧཾ་དཾཨུ་ཙ་ཏ་ཡ་ཕཊ་ ཕཊཿ བསང་སྦྱང་བྱ་བ་ནི༔ ཧཱཾ རང་ཉིད་ ལྟ་ཡི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ རཾ་འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་ 

















ཡུ ཚོ མེ་ དཔུང་ གིས༔ ཚོགས་ཀྱི་ ཉེས་ སྐྱོན་ གཟུང་ འཛིན་ ཀུན༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ སུ་ བསྲེག་ པར་ བྱཿ ཡཾ་འཕྲོས་རླུང་གིས་དབྱིངས་སུ་གཏོར༔ ཁི་འཕྲོས་ཆུ་ཡིས་དབྱིངས་ 
སུ་སྦྱོངས༔ ཉེས་སྐྱོན་དི་མ་བག་ཆགས་བཅས༔ ལྷག་མ་མེད་པར་བསྲེགས་གཏོར་སྦྱངས༔ རཾ་སྤྲ་ར་ཌྔ་ཕཊ༔ ཡི་སྤྲ་ར་ཌ་ཕཊ༔ ཁི་སྨྲ་ར་ཌ་ཕཊ༔ སཾ་ཧ་ར་ཌ་ཧིཿ སརྦ་བི་ཤནྡྷ་སྭ 
ཧཱཿ བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི༔ ཧཱུཾཿ རང་ཉིད་ ལྟ་ཡི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ ཨོཾ་འཕྲོས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས༔ ཚོགས་སྣོད་ ཡེ་ ཤེས་བྷནྡྲ་ཞི༔ རྒྱ་ཁྱོན་ དབྱིངས་ དང་མཉམ་པར་ཀྱུར༔ ཨཱཿའྲོས་ 
ཡི་ཤེས་ལོངས་སྤྱོད་ཚོགས༔ མཛད་མེད་ནམ་མཁའ་གང་བར་གྱུར༔ ཧཾ་འཕྲོས་འདོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི༔ ལྟ་མོའཾ་རོལ་པ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཧ་ཧོཧཱིཡཾ་འཕྲོ་ འདུ་ལས༔ ལྟ་ཚོགས་ཐུགས་ 
དམ་དཀྱེས་སྐོང་རྫས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཁུད་པར་དང་༔ རྨད་བྱུང་མཆོད་པའི་བྱེ བྲག་རྣམས༔ མ་ཚང་མེད་པའི་གཏེར་ཆེན་ཕོ༔ ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ དུ༔ མཆོད་འོས་རྒྱ་ 
མཚོའི་སྤུན་སྔ་རུ། རྟག་ཏུ་འབྱུང་ཞིང་འཕེལ་རྒྱུས་གྱུར ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་ཧ་ཧོཧཾཿ སྦ་ག་ཌ་ཙཀ་པཱུ་ཛ་བཛྲ་སྦྲ་ར་ཌ་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ ཨོགས་ཞེངསྦྱན་དྲབ་བ་ནི། ཧཿ ཆོས་དབྱིངས་མཁའ་ཁྱབ་ 
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ན་ བཞུགས་པ་ ཡི༔ བདེ་ གཤེགས་ སྲས་ འཁོར་ རྩ་ གསུམ་ ཞི་ ཁྲོའི་ ལྷ༔ ཆོས་སྐྱོང་ནོར་ ར་ཚ མགྲོན་ གྱི་ཚོགས༔ = ལ་སྤྱན་ འདྲེན་ གཤེགས་སུ་གསོལ༔ 
དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས༔ བདག་ཅག་སེམས་ཅན་བསོད་ནམས་ ས་རྫོགས་ རཿ ཡེ་ཤེས་ནམ་མཁའ་གང་པ 'སྐུར་སྤྲལ་ཏེ༔ ལོངས་སྤྱོད་ཚོགས་ཀྱི་འདུ་ 
བར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སྒྲིབ་མེད་ ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ཀྱིས་འདིར་དགོངས་ལ༔ ཐོཿ ས་པ་མེད་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་ཀྱིས་གཤེགས༔ འབྱོར་ལྡན་ལོངས་སྤྱོད་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས༔ 

ལལ ཌཱ་ཟམ་པ་ལ་སྲངས་པ་རི་ལ་ར་བྲར་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛ འདོད་ཡོན་ཀྱི་ལྷ་མོ་འབུལ་བ་ནི༔ རྨུ རྡོ་རྗེ་སྒེག་མོ་ 
ལ་སོགས་བདེ་སྟོང་གི༔ འདོད་ཡོན་ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་ནམ་མཁའ་གང་༔ ༤ ° མཁའ་ཁྱབ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ ཤྲི་བཛྲ་རྭ་ག་པཉུ་ 
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འོད་ཟྲེ ་རྣམ་པར་ འཕོཿ འདོད་ ཡོན་སྲ་ཚོགས་ " གྱི་ འཁོར་ ལོ་ འདི༔ ཅི ར་ འབུལ་ ལོ་ བརྩེ་ བས་ བཞེས་སུ་ གསོལ༔ མ་ཧཱ་ག་ཌ་ཙྭཀ་པུ་ཛ་ ཁཱ་ཧི༔ ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་ནི༔ ཧཿ 
༢༦༡ གར་འ བ་ ༩ ༡༦ ༠༤ ཁི་ མ་རང རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་མ༔ 8 "༢༠༡༠ 
ཆས་སྐྱོང་ཞིང་སྐྱོང་ནོར་ལྷ་གཏེར་བདག་སོགས༔ དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་མཛད་དཔལ་མགོན་གཡར་ བྲ ཤ་བ ཚསལྐརྷ་མཆ་སི་ཏགས་ཝ ཿཚོགསཿ གས་དག ཅེལ 
གྱུར་ལན་ཆགས་བགེགས༔ གློ་བུར་ལྷག་པའི་ཁས་ཞན་དབང་ཆུང་སོགས༔ མདོར་ན་སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ཞཁོར་འདས་མགྲོན༔ ཐམས་ཅད་ ༡ ༤༢ རེ 


སའ _ ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་གྒུར་མགྲོན་ རིགས་ཐམས་ཅད་ ལ༔ རྨོད་བྱུང་ཡོངས་སྤྱོད་ཚོགས་ཀྱི་ཕུད་ མཆོད་ འབུལ༔ བློ་མེད་མཐོག་གི་ཚོགས་མཐོད་དམ་པ་འདེརཿ ཡོ་ཤེས་ལྔ་མོ་ 





རྣམ་པར་དག་པའི་ཞེང་མཆོག་རྣམས༔ ཐུགས་དམ་གཉན་སྐོང་དགྱེས་པའི་དམ་རྫས་ནི༔ བདག་གིས་དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤུལ་ཏིང་འཛིན་ ལས༔ བུ 
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སྤྲིན ཕྱི་ནང་གསང་བ་མཆོག་གི་བྱེ་ བྲག་དང་༔ ངོ་མཚར་ཁུད་པར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཡི༔ ནམ་མཁའ་མཛོད་ ཀྱི་ལོངས་སྤྲོད་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཡེ་ཤེས་ རང་བཞིན་མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱུ་ཆེ༔ 
ཨརྡྷཾ་ཞབས་བསིལ་ཉེར་སྤྱོད་རིགས་སྣ་ཚོགས༔ གཟུགས་མཛེས་ལ་སོགས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ༔ ལྟ་མོའི་ཚོགས་དང་སྦྱོར་སྦྲོལ་གླུ་བྲོ་གར༔ བསྟོད་དབྱངས་ཕྱག་རྒྱ་རྒྱུན་གོས་ཡོ་བྱད་ 
རིགས༔ ཞིང་ཁམས་རྣམ་དག་རྒྱལ་བའི་ཕོ་ བྲང་དང་༔ ཕྱི་ནང་གསང་མཆོག་སྤྱན་གཟིགས་དམ་རྫས་མདངས༔ རྟེན་རྫས་སྐོང་རྫསམཐུན་རྫས་བསམ་མི་ཁུབ༔ བདུད་རྩི་སྨན་མཆོག་མ་ 
ཧྭ་རཀྟ་དང་༔ སྲོ་སྲོར་མཐུན་ པའི་རྒྱུན་ལྡན་གཏོར་ཆེན་སྲོགས༔ མ་ཚང་མེད་པའི་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས༔ བསྐང་ངོ་གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཁྱེད་རྣམས་ཐུགས་དམ་ 
གཉན་པོ་ཡོངས་སྐོང་ལ༔ གཡར་དམ་སོར་ཆུད་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ད་མཛད་རཱུཾ་གིས་ཐུགས་དམ་སྐོང་བ་ནཾ༔ སྣང་སྲིད་གཟུང་འཛིན་ཆོས་རྣམས་ཐུགས་ཀྱི་དབྱིངས༔ རོ་གཉིག་ 
ཀློང་གྲོལ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག༔ སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས་ཆེན་པོས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སེེམས་ཉིད་ངོ་བོ་དུས་གསུམ་སྐྱེ་བ་མེད༔ རང་བཞིན་མ་འགགས་འཕོ་མེད་བདེ་ཆེན་ངང་༔ 























ཧྩི ལྔ་རུ་རྣམ་དག་ པའིཿ དུག་ལྔ་ རང་སར་གྲོལ་བྱེད་ བདེ་ ཆེན་ཚོགས༔ བླང་དོར་ མེད་པའི་ཚུལ་ གྱིས་བཞེས་ནས་ ཀུང་༔ སྒྲིབ མེད་དག་ པ་མཆོག་གི 
སོོགས་ཐོག་མེད་དུས་ནས་ད་ ལྟའེ་བར༔ མ་རིག་དབང་གྱུར་ལུས་དང་ངག་སེམས་རྣམས༔ ཉེས་པའི་སྐྱན་གྱིས་གོས་གྱུར་ཏི་མཆེས་ པ༔ མི་འཆབ་འགྱོད་ 


.ཚ.& 








9. ©; 





་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ བདག་ 





སེམས་དྭག་པོས་མཐོལ་ཞེང་ 


བཤགས༔ སྡོམ་པ་གསུམ་དང་ཁུད་པར་གསང་སྔགས་ཀྱི༔ རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ལས་ཅི་འགལ་བ༔ དམ་རྫས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས༔ མཐོལ་བཤགས་ཚངས་པ་མཆོག་གི་ 
དངོས་གྲུབ་སྣོལ༔ བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཡིག་བརྒྱ་བརྡོད༔ ཚོགས་གསུམ་པ་བསྒྲལ་མཆོད་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཾཿ བདེན་ ལའེ་ མཆོག་ནི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀལ བཀའ་ལ་མི་ཉན་ བསྟན་ལ་སྡང་ བྱེད་ 
ཀྱིཿ མ་རུང་འབྱུང་པོ་ལྟ་འམ་བདུད་ཀྱང་རུང་༔ བསྒྲལ་བའི་ཞེང་གྱུར་གར་གནས་གར་བྲོས་ཀྱང་༔ འཛིན་འཆིང་སྡོམ་མྱོས་ལས་བྱེད་ཕོ་ཉ་ཡིས༔ ཟུངས་ཤིག་འདེར་ཁུག་མགོན་སྟྱོབ་ལྟ་ 
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བསྟན་པ་གཉན་ 




















ཨ པབང་འ 


ཤོ 
།ཆོག༔ ཡེ་ ཤེས་ བླ་ མའི་ ས་ ཐོབ་ ཤོག༔ ལྟག་མ་བསྡུས་ལ༔ ཨོཾ་ ཨཱཿ ཧ་ ཧོཧྲཱིཿ ཞེས་བྱིན་གྱིས་བརླབ༔ འབུལ་བ་ནི༔ དཿ དཔལ་ 
དམ་ཚིག་བདག མཁའ་འགྲོ་ཤུགས་འགྲོ་ཕོ་ཉའེ་ཚོགས༔ ལྷག་མགྲོན་འབོད་དོ་གྲོཿ ས་ལ་བྱོན༔ གསང་བ་མཆོག་ 

ལྷག་གཏོར་རི་ ལྟར་སྤུངས༔ བཅུད་བཟང་སྨྲ ་རཀ་བདུད་རྩིས་བྲན༔ ད་ ལྟ་སྒྲབ་པ ཿདཀྱིལ་འཁོར་གྱི༔ མུ་རན་སྐྱོང་བ་ཐམས་ཅད་ ལ༔ འབུལ་ལོ་བཞེས་ཤིག་གྲོགས་མཛོད་ཅིག༔ 
ངས་ ལས་རྣམས་མཛོད༔ ཧཱུཾ་བྷྱོཿ རིག་ འཛིན་ བདེ་ གཤེགས་ཞི་བ་ཡིཿ ཕྱི་ འཁོར་ ལྷག་ ལ་དབང་བ་རྣམས༔ འཁོར་ བཅས་ འདིར་གཤེགས་ ལྷག་གཏོར་བཞེས༔ 


ཐི 


2064 ཁོལ། ཟོགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་བྱ་བ་ནི༔ ན་ མོཿ ༣ |. ཀེ ས་ ོོ་ཀོག་གླྱ་ཁྱེུ། སློཅལ་དགང་ང བགན 
༈ 


'བཀའ་ཉན་ལྟག་སྡུད་ནི༔ རྡོ་རྗེའི་རིགས་མགོན་ 
'་གནས་འདི་རུཿ སྣོད་བཟང་ བྷནྡ་ཡངས་པའི་ནང་༔ ཟས་ བཟང་ 


ག་ ལས་རྣམས་ མཛོདཿ ཧྷུཾ ཧཿ སྤི དཔལ་བྷུྡ་རྩལ་ རྫོགས་ སོགས༔ གཙོ་ མཆོག་ འདུས་ པའི་ ཆོགས་ ཆེན་ གྱི༔ ཕྱི་འཁོར་ ལྷག་ལ་དབང་བ་རྣམས༔ འདིར་ གཤེགས་ 
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འའོོའོོངོ་ཆོའོ་ 


མཆོད་ བཞེས་ ལས་རྣམས་ མཛོད༔ ཧཾཿ རྩལ་རྫོགས་ རིགས་ བཞི་དཔལ་ཆེན་ པོ༔ སྐྲ་ཡི་ ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ པོ་ཡི༔ ཕྱི་ འཁོར་ ལྷག་ལ་དབང་བ་རྣམས༔ 
བཞེས་ ལས་རྣམས་ མཛོད༔ ཧཱཾ་བྷོཾཿ གསང་ འདུས་ འཁོར་ ལོ་ བདེ་ མཆོག་སོགས༔ གསུང་གི་ད ལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཡིཿ ཕྱི་ འཁོར་ ལྷག་ལ་ དབང་བ་རྣམས༔ འདིར་གཤེགས་མཆོད་ 
བཞེས་ ལས་རྣམས་མཛོད༔ ཧྷཾ་གྷོཿ དཔལ་ཆེན་ཆེ་མཆོག་ཁྲག་ འཐུང་སོགས༔ ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ པོ་ཡི༔ ཕྱི་ འཁོར་ ལྷ ངལ་དབང་བ་རྣམས༔ འ ར་གཤེགས་མཆོད་ བཞེས་ 
ལས་རྣམས་མཛོད༔ ཧཾ་བྷྱོཿ དཔལ་གྱི་བཀའ་ཉན་འཕྲུལ་མོ་ཆེ༔ དབང་ཚུག་ཉི་ཤུ་རྩ་ བརྒྱད་དང་༔ མཁའ་འགྲོ་ཆེན་མོ་སུམ་ཅུ་ག སྐྱེས་བུ་ཀིང་ཆེན་ཕོ་མོའེ་ཚོགས༔ ལང་ཀའི་ 
ཚོགས་དང་དུར་ཁྲོད་བདག༔ དྲག་བོའི་སྟིང་ འདྲེན་འབར་མ་བརྒྱད༔ ཕོ་ཉ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་དང་༔ ས་བདག་སུམ་ཅུ་གཉན་སྟོང་སྡེ༔ འབུམ་ཕྲག་ཡངས་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ༔ མ་སྲིད་ 
བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་སོགས༔ བོད་ཁམས་སྐྱོང་མཛད་ ལྷ་སྲིན་ཚོགས༔ རྒྱལ་བ་རྣམས་དང་རིག་འཛིན་གྱིས༔ བཀའ་དང་དམ་ཚིག་ལ་གནས་ཤིང་༔ གསང་སྔགས་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་བྱེད་ 





འདིར་གཤེགས་མཆོད་ 
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(ཨཿ རྣམས༔ གཙོ་ འཁོར་ སྤྲལ་ པ་ ཡང་ སྤྲལ་ སྡེ༔ སྣང་ སྲིད་ སྡེ བརྒྱད་ དཔུང་ དང་ བཅས༔ སོ་ སྲོའཾ་ སྔོན་ ཀྱི་ བ་ཚིག་ བཞེནཿ ཚུར་ གཤེགས་ ལྷག་མའེ་ ལོངས་སྤྱོད་ བཞེས༔ 
རྟག་ཏུ་ གསང་རྔགས ཇརྐན་པ དྱ་རམ༔ བཀའ་ཆད་དྲག་པོས་བསྟན་དྲག་སྒྲོལ༔ ཞི་དང་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡི༔ གང་བཅོལ་ཕྲིན་ལས་ མ་ལུས་ཀུན༔ མྱུར་དུ་ སྒྲབས་ཤིག་ས་མ་ཡ༔ 
སྤར་ བ་ ལྟར་ རྟཀ་ ཨ་ མྲི་ཏ་ །ཁྲཱ་ཧ༔ དེ་ནས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ལ་སོགས་ཡན་ལག་བསྡུས་པ་ལྟར་དུ་ཚང་བར་བྱའོ༔ ཞི་བ་རིག་འཛིན་གཙོ་མཆོག་རྣམས༔ དྲིལ་སྒྲབ་དེ་ལྟར་ཆོ་ག་གསུམ༔ དཔལ་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཉེར་གཅིག་གི༔ ཆ་ལག་གཅིག་ཆོག་རྒྱས་པའི་ཚུལ༔ འདི་འཕྲད་སྐལ་ལྡན་བུ་རྣམས་ཀྱིས༔ གུས་པས་རྒྱུན་དུ་ཉམས་སུ་ལོངས༔ འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན་པ་ཡི༔ འགྲོ་དོན་ མཐར་རྒྱས་འབྱུང་པར་ འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ 
གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ རྒཤཾཤཐྒཤྤྒཿ ལས་རབ་གླིང་པས་ཤོག་སེར་ལས་ཞེབ་ཏུ་ཕབ་པའོ།། །། 
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ལྷུག པའི་ལྟ་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལོ༔ རྦ གྒྒངྒྒཿ 3ཤྒཿ ྡརེསྒོབ་ ཆ་ པླད་ངས༔ སྒྲབ ཐབས་ཡོངས་ - མཐེར།ཐོག། ཐོག་མར་ 


ན་ མོཿ ཕྱོགས་ དུས་ མཿ བར་ གཤེགས་ པྲ་ཡི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་ སྐ ཉིད་ རམཆོག༔ བླ་མ་ ཡི་ དམ་ མཁའ་འགྲོ་ལ༔ བདག་གཞན་གུས་ 
བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ 


(ཉོ 

སྐྱབས་འགྲོ་ ནིཿ 
པས་ སྐུབས་ སྐུ་མཆིཿ སེམས་ བསྐྱེད་ན ནི༔ ཧོཿ རྒྱལ་ཿ བ་སྲས་བཅས་ དགོངས་ སུ་གསོལ༔ ཁྱོད་ ཀྱི་རྡེས་ སུ་བདག་ སློབ 'ཏིང་༔ 
ཡང་དག་ ཉིད་ དུ་བསྐྱེད་ པར་བྱགྱི༔ ཡན་ལག་བདུན་པ་ནི༔ ཕྱག་ འོས་ཇི་ སྟེད་ བཞུགས་རྣམས་ལ༔ བཏུད་ དེ་སྒོ་ སྒོ་གསུམ་ཀུས་ཕྱག་ འཚལ༔ དཔག་ མེད་ མཆོད་ པའི་ 
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(ཊོ བྱི་བྲག་ གིསཿ མཆོག་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ ་དཀྱིལ་ འཁོར་ ཆཅུན། སྡིག་ པ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ ལ་ཞིང་ བཤགས གདག རྒྱུད་ཡོངས་ སུ་དག་པར་མཛོད༔ 
ཟག་བཅས་ཟག་པ་ མེད་པ་ཡི ཡ༔ བདག་གཞན དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་༔ འགྲོ་རྣམས་བརྩེ་བས་རྗེས་ བཟུང་ཞིང་༔ ཆོས་ འཁོར་རྒྱུན་དུ་བསྐོར་བར་བསྒུལ༔ སྡུག 
བསྔལ་ཉན་རྣམས་ སྒྱོབ པའི་མགོན༔ མུ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་ གསལ འདེབས༔ཿ ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་ བྱའི་ ཕྱི དགེ་ཚོགས་ཡོ་ ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བཀྱི༔ 


མངྟལ་འབུལ་བ་ ནིཿ ཏུ རིན་ཆེན་འབྲུ་སྨན་མེ་ཏོག་སྤོས༔ སྣི ཚོགས་ ཡིད་ འོང་ རྒྱན་ ལྡན་ བཤམས༔ཿ སྐུ་གསུམ་ ཞིང་ བཀོད་ རབ་ དམིགས་ ཏེ༔ ཕྱོགས་ -གས་ནུས། རྒྱལ་ 

























































































བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོདཿ བཤགས་པ་ནིཿ བདག་འཁྲུལ་ཉོན་མོངས་ལས་ངན་མང་༔ བག་མེད་དབང་གྱུར་སྤང་བླང་ནོར༔ སྔོན་བྱུང་དུས་ནས་ཅི་ཉེས་པའེ༔ འགལུ་འཐུལ་ཐུཿས་ཅད་ ། །ད 
ཧཱཾ བཤགས་པར་བཀགྱི༔ རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས་ནི༔ རང་གི་སྤྱི་བོར་པད་ཟླའི་སྟེང་༔ བླ་མ་རྡོར་སེམས་ཡབ་ཡུམ་དཀར༔ གཉིས་ཀ་ཕྱག་མཚན་རྡོར་དྲིལ་ཅན༔ ལོངས་སྐུའི་རྒྱན་ལྡན་ | 
` འཁྲིལ་སྦྱོར་བཞུགས༔ ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེང་ཧཱུཾ་གི་མཐར༔ ཡིག་བརྒྱའི་སྔགས་ཕྲེང་དཀར་པོ་དང་༔ མཉམ་སྦྱོར་བདུད་རྩིས་བདག་ལུས་ཁྱབ༔ སྒོ་གསུམ་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་ ནཿ | 
3' ལྷག་མེད་ཡོངས་སུ་དག་པར་སྦྱངས༔ ཡིག་བརྒྱ་མང་དུ་བཟླ༔ ཡབ་ཡུམ་འོད་ཞུ་རང་ལ་ཐིམ༔ རང་ཉིད་རྡོར་སེམས་ཡབ་ཡུམ་གསལ༔ ཐུགས་ཀར་ཡིག་བརྒྱའི་སྔགས་ཕྲེང་གི༔ འོད་ཉོས་ ྣ 

° འགྲོ་དྲུག་སྒྲིབ་གཉིས་སྦྱངས༔ སླར་ཡང་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ། དམ་ཚིག་བཟུང་བ་ནི༔ ཨེ་མ་ཧོཿ བསྐལ་པ་བྱེ་བ་བསམ་ཡས་སུ༔ ད་དཀར་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་མཆོག༔ རྩ་བ་ཡན་ལག་བདག་ | 
གིས་བཟུང་༔ སྲོག་གེ་ཕྱིར་ཡང་མི་སྤང་ངོ་༔ བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ནི༔ རང་ཉིད་རྡོར་སེམས་ནམ་མཁའ་རུ༔ སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཉི་ཟླ ་སྟེང་༔ གུ་རུ་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་སྐུ༔ རྩ་གསུམ་ 
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ཊོ ལལ ་ བཀྲག་མདངས་གཟི་བརྡེད་ལྡན་པ་ཉིད༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོས་བསྐོར་བ་བཞུགས༔ བདག་གིས་ཐུགས་ནས་མཆོད་སྤྲིན་དང་༔ འདོད་ 
ཡའ ་ལྟ་མོ་སྤྲོས་ཏེ་མཆོད༔ བཛྲ་ཨརྷཾ་པཱ་ཧཾ་པདྡེདྷཱ་ེ་ཨྭ་ལོ་ཀེ་གནྫྷེ་ནེ་ལི་ཏུ་ཤབྟ་པཱ་ཛ་མ་ཧྭ་སུ་ཁ་ཧོ༔ བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་ 


འདེབས༔ཿ ཅིང་ཡང་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ མི་འགྱུར་རྡོ་རྡེའི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ སྐུ་ལྔ་ལྟུན་རྫོགས་དཔལ་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས༔ སྤྱི་དཔལ་ཆེན་པོའི་ལྷ་དང་རིག་འཛིན་ཚོགས༔ དེ་བཞིན་ཁྲག་འཐུང་ཡང་དག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད༔ ཀྱེ་རྡོར་བདེ་མཆོག་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་༔ དབང་ཆེན་ཕུར་པ་ཆེ་ 
མཆོག་མངོན་རྫོགས་རྒྱལ༔ རྩལ་རྫོགས་རིགས་བཞི་ཕྱག་རྡོར་གསང་བ་འདུས༔ རིག་འཛིན་ཐོད་ཕྲེང་དྲེགས་འདུལ་དྲག་སྔགས་བདག༔ མཁའ་ཀློང་འཁྱིལ་པ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་སོགས༔ 
རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་རྣམས་དང་༔ དེ་དག་བརྒྱུད་འཛིན་བླ་མའི་ཚོགས་བཅས་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཨོཾ་ཨཱབཛྲ་མ་ཧྭ་ཀུ་རུ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ 


















































| སྦར་སྣིདི་ཧཱིཿ ཅི་འགུབ་བླཟཿ གུ་རོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད༔ འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་ཡི་གེ་གསུམཿ བདག་གི་གནས་གསུམ་སིབ་སིབ་རབ་ཏུ་ཐིམ༔ དབང་དང་ 
ྷ བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ༔ གུ་རུ་ཡབ་ཡུམ་རང་གི་ ང་ཁར་ཐིམཿ སེམས་ཉིད་ཡེ་ནསྣ་ནམ་དག་མཁའ་ལྟར་ཡངས༔ བདེ་ཆེན་འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་གནས་ལུ་ ར་ངང་ཉ 
 བླ་མ་རང་དང་དབྱེར་མེད་སངས་རྒྱས་གྱུར༔ གཏོར་མ་བསྔོ་བ་ནི༔ རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ ་ལས་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི༔ གཏོར་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེའེ་ནང་༔ ོ་ཨཱཧཱ་ལ་མཆདན་ཿ 
£ གཏོར་མ་འདོད་ཡོན་བདུད་རྩིར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ༔ ན་མོཿ མཆོག་གསུམ་ ཐ་ས མཆོད་ ན་མགྲོན་རིགས་འཁོར་དང་བཅས༔ འདིར་བྱོན་དགྱེས་ཤིང་ ་འདོད་ 
32 པའིཿ ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཐོབ་ཀྱུར་ཅིག༔ ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་སོགས་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི༔ གཉུག་གནས་གློ་བུར་ལྷག་པ ་མགྲོན༔ མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་བདག་ཅག་གིཿ འགལ་རྐྱེན་ 
| མ་འ རི སྙིང་རྗེའི་མགྲོན་དང་གདོན་བགེགས་རིགས༔ ལན་ཆགས་བདག་པོ་བདག་མོ་སོགས༔ གླད་གཏོར་འདི་ཡིས་ཚིམ་གྱུར་ཅིག༔ རང་རང་བདེ་བའི་གནས་སུ་ 
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< =&> 
ངི 


1༦ 


འབྲུང་བའི་ལྟ་ཡང་འདུག་མི་ནུས༔ འདི་དག་རྡོརྡེའི་རང་བཞིན་ཏེ༔ ཕེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད༔ ཉིས་ཀྱང་མི་ཚུགས་མི་ཤིགས་ལ༔ ནམ་པང་མི་འགྲུར་མི་གཡོའ ཆོ ཛྲ ཏུ 
¦ ཧུ ཨཱཿ ྟཱན་ཛཱལ་རཀཱ་རཀ་ཊ བྡ་སྲ་དབེ་བཞི༔ ཆོས་དབྱིངས་རྐྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྟུང་བྲལ༔ མ་རིག་དབང་གིས་ཐ་དད་སྣང་༔ དབྱིར་མེད་རང་གསལ་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས༔ 
ནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་བརྡ་སྣོ་དབྱེ༔ བཛྲ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ བྡ་ཕྱག་ཝཙལ་བནི། གཞན་ནས་མ་བཙལ་ལྟན་ཉིག་སྐྱེས༔ འབད་རྟོལ་ལས་འདས་རང་ངོར་གནས༔ རང་སར་བཞག་ 
ཕུག་འཚལ༔ ཛྷཱ་ན་དྷ་ཏཱ་ཨཱཿ ཉྱིན་འབེབས་ནི༔ ཧཱུཾཿ རྔ་ཡབ་གྱིང་ནས་པདྨ་འབྱུང་༔ ཧེ་རུཀ་དཔལ་རྣལ་འབྱོར་མ། རིགས་བཞིའི་ 








པས་རང་ཞལ་མཇལ༔ འདུ་འབྲལ་གཉིས་མེད་བ 
ཀིང་ཆེན་ལྕམ་དྲལ་དང་༔ སི ོམ་འབོས།ལབཅིག། དུར་ཏྲོད་བརྒྱད་དང་ཉེར་བཞིའི་ཡུལ༔ ཧེ་རུཀ་ཡི་གནས་བཏུ་ནས༔ འདུས་པའི་ཚོགས་ཆེན་ཕྱིན་ཕོབ་ཉིག༔ ཐུགས་ 
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ཊོ དམ་མ་གཡེལ་ཇྡ་རཾ་ཕཾ༔ གཡོ་མེད་རྡོ་རྗེའི་ འཐོར་ རླུང་གཡོས༔ ཙིཏྟའི་གནད་ ནས་ལྟགས་ཀྱུས་འདྲེན༔ བསྐུལ་ལོ་བཏོམ་ལྡན་ ལྷག་པའི་ལྷ༔ འཁོར་བཅས་མཐུ་ 
རྩལ་དུས་ལ་བབ༔ རྟེན་དང་བརྟེན་པ་གཅོ་ འཁོར་རྣམས༔ འགྲོ་འོང་གཉིས་མེད་ ཁྱབ་པའི་བདགཿ དབང་ ར་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་བདག༔ མ་ཆགས་ཐོགས་པ་མེད་པའེ་བདག༔ དཔའ་ 
བོ་བདེ་བའི་གར་མཛོད་ཅིག༔ རྡོ་རྡེ་འབར་བ་བདེ་ཆེན་སྤྲོར༔ དགའ་ཆེན་ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་དགྱེས་མཛོད༔ བདག་གི་སྟིང་དབུས་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ ཨོ་ཤྲི་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་སརྦ་ཙིཏྟ་ཛྟཱ་ན་ 
བཛྲ་ཛྲ་ལ་ཡཾ་བཛྲ་ཕཾ་ཨེ་ཧ་ཧི༔ ར་ར་ར་ཙ་ལ་ཡ་ཙ་ལ་ཡ་དཱུཾ་ཧཱུཾ་ཛྲ་ཛཿ དཛྲ་མ་ཧྭ་སུ་ཁ་ཧོཿ  མཆོད་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི༔ རང་ཉིད་གསང་བའི་བདག་པོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས༔ སྣོད་བཅུད་མ་དག་པའི་གཟུང་འཛིན་ཐམས་ཅད་སྦྱངས༔ དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྐྱལ་བའི་ཞིང་ཁམས་ཆེན་པོ་དང་རྣམ་དག་རྒྱལ་བའི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་ 
ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་རྒྱན་བཀོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རབ་ཏུ་མང་ཕོ་དང་༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་སྣ་ཚོགས་ཟད་མི་ཤེས་ཕའི་གཏེར་ཆེན་པོ་དང་༔ རྨད་དུ་བྱུང་བའི་མཆོད་རྫས་དུ་ 


























1. ༦ 2:2ཏཾ ==. 
འི 
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ཊཿ ཡི་རང་བཞེན་གྱི༔ ཟག་མེད་ བདུད་རྩིའི མཆོད་ སྤྲིན་ཆེན་པོར་ ཀྱུར ཨོ་ཨཱཱཾ་མ་ཧྭ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་ ལི་ཏ་ ཧྲིཿ ཨཱཿ བྷནྡྷ་ལྕང་ལོར་བཅས་ པའི་སྣོད་ ཡངས་སུ༔ ཁཾ་དང་ 
རཾ་དམར་འོད་ཀྱི་ཆགས་སྡང་གི༔ ཁྲག་སོགས་སྟོང་གསུམ་ཁྲག་ཞག་དངས་བཅུད་བསྡུས༔ དབྱིངས་ཀྱི་དྷཱ་ཀིའི་ཡེ་ཤེས་ཉི་རྡུལ་འབེབས༔ བདེ་སྟོང་ཟག་མེད་རཀྟའི་རྒྱ་མཚོར་འཏྱིལ༔ ཨོ་ 
ཨཱཧཱཾ་མ་ཧྭ་རཀྟ་ཛྭ་ལ་མངྟཱལ་ཧཱུཾ་ྲཱིཧཱ༔ ཨོཾཿ གཏོར་སྟོད་པདྨ་བྷནྡ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ གཏོར་རྫས་རོ་བརྒྱའི་བཟའ་བཏུང་ཡེ་ཤེས་རྫས༔ འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི༔ 
མཆོད་སྤྲིན་མི་ཟད་གཏེར་གྱི་ཕུང་པོ་ལས༔ ཡེ་ཤེས་འོད་ལྔའི་ལྟ་མོ་དཔག་མེད་འཕྲོ༔ ཨོཾ་ཨཱཧྟུཾ་མ་ཧྭ་བ་ལིངྟ་ཏེ་ཛྭ་བ་ལིངྟ་བ་ལ་བ་ཏི་ཀུ་ཧྱ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧི༔ སྔགས་རྣམས་ལན་གསུམ་རེ་བརྡོད༔ 
དེ་ནས་སོ་སོའི་དངོས་གཞིའི་ཆོ་གྭ་ནམས་ཏཿ བར་མཚམས་སུ་ཚོགས་མཆོད་ཀྱི་རིམ་པ་ནི༔ ཤ་མྲར་ཐུད་སོགས་བཟའ་བཅའ་དང་༔ ཆང་སོགས་བཏུང་བ་འབྱོར་ཚད་བཤམས༔ དེ་ནས་མཆོད་གཡོག་གིས་ཆོགས་ཞུས་བྱ་བ་ 
ནི༔ ཧོཿ སྲིད་འདིར་ཞེན་ པས་མི་འཆེང་ཞེང་༔ རྣམ་གྲོལ་བདེ་ཆེན་ དཔལ་ཐོབ་ཕྱིར༔ ལོངས་སྤྱོད་ ཡང་དག་ཁུད་ པར་ཅན༔ ཚོགས་ཀྱི་རོལ་པ་མཛད་ དུ་གསོལ༔ རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ 




















1. ༦2: 2ཏཾ ==. 
འི 














ལན་གནང་བ་ནི༔ ཨེ་མ་ཧོཿ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཐུགས་ཀྱི་སྲས༔ ཇི་སྟེད་ཡང་དག་བངས་རྒྱས་ཕྱིར༔ བདེ་ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་ཁུད་པར་གནང་༔ བདག་ཐག་དེ་དག་རྗེས་སུ 
བསྒབ༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ བགེགས་བསལ་བ་ནིཿ ཧཱུཾཿ བདེ་ཆེན་མཆོག་ཏུ་རབ་གསང་བ༔ ཧེ་རུ་ཀ་རྣམས་ དགྱེས་སྤྱོད་ འདིར༔ ལོག་རྟོགས་གདོན་ ཅན་ག་ལ་དབང་༔ མི་དབང་ལོག་ 
འདྲེན་ཕྱིར་དེངས་ཤིག༔ གལ་ཏེ་ བསྒོ་བའེ་ བཀའ་འདི་ ལས༔ སྡིག་ ཅན་ སུ་ཞིག་ འདའ་བྱེད་དེ༔ མགོ་ལུས་སྟིང་སྲེག་རྡོ་ རྗེས་གཏུབས༔ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཕཊ༔ བསང་སྦྱང་བྱིན་བརླབ་བྱ་བ་ནི༔ ཧཱཾ 
རྡོ་རྗེ ཡེ་ ཤེས་མེ་ རླུང་ཆུས༔ གློ་བུར་དྲི་མ་བསྲེགས་གཏོར་སྦྱངས༔ རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ ཡེ་ ཤེས་ལྔ་ལྡན་ ལོངས་སྤྱོད་གཏེར༔ འདོད་ཡོན་ལྟ་མོའི་སྤྲིན་ཚོགས་གཏིབས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཆོགས་ 
མགྲོན་སྤྱན་དྭངས་བ་ནིཿ པིཾ༔ བདེ་གཤེགས་གང་ན་བཞུགས་སོ་འཚལ༔ མ་ལུས་མཆོད་པའི་གནས་འདིར་གཤེགས༔ ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་པའེ་ལྟྷ)༔ བདག་ཅག་བསོད་ནམས་་་ 
ཞིང་སྐད་དུ༔ ཞེ་དང་ཏྲོ་ཚུལ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཡེ་ཤེས་སྒུ་མར་རབ་སྤྲུལ་ཏེ༔ ནམ་མཁའ་ས་གཞི་བར་སྣང་ཀུན༔ རྒྱས་པར་བཀང་ཞིང་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བཛྲ་གུ་རུ་དྷེ་ཝ་དྷཱ་ཀི་ནི་་ 
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ཊོ 
བསྐང་ངོ་ཁྱེད་རྣམས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རྒྱན་ ལྡན་དུར་ཁྲོད་ཕོ་བྲང་ཚོགས༔ སྣོད་ བཏུད་རྡོ་རྗེ་ བདུད་ རྩེའེ་ཚོགས༔ ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་འདོད་ཡོན་ཚོགས༔ མདངས་ལྡན་སྲོག་ཆགས་་” 
གཟུགས་གྲོས་ཚོགས༔ བཟའ་བཏའ་བཏུང་བ་སྤྱན་གཟིགས་ཚོགས༔ རོལ་ཕ་བདེ་སྟོང་ལྟ་མོའེ་ཚོགས༔ ངོ་མཚར་ཡིད་འོང་གླུ་གར་ཚོགས༔ སྦྱོར་སྒྲོལ་རོལ་པ་ཆེན་པོའི་ཚོགས༔ བདེ་ 
ཆེན་བྱང་སེམས་བདུད་རྩིའི་ཚོགས༔ ཉོན་མོངས་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་ཚོགས༔ དམ་རྫས་སྨྲན་གཏོར་རཀྟའི་ཚོགས༔ སྣང་སྲིད་མཆོད་པའི་བྱེ་ བྲག་ཚོགས༔ གཟུང་འཛིན་དག་པ་བདེ་བའི་ 











སརྦ་ བཛྲ་ ས་མ་ ཡ་ ཛ་ ཛཿ དེ་ནས་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་ཉི༔ ཧཱུཾ་ཧཱི༔ ཧཱུཾ་མཛད་ རྒྱལ་པོ་ སཾ དཔལ་ཆེ༔ ཧཱཾ་ལས་རང་བྱུང་འདུས་ པའི་འཁོརཿ དཱུཾ་གཾ་བདག་པོ་ཚོགས་ཆེན་པོ༔ 


ཚོགས༔ ཟག་མེད་ ཡེ་ཤེས་ འཁོར་ ལོའི་ཚོགས༔ འཁོར་ཡུག་རྒྱུན་ཆད་མེད་ པའི་ཚོགས༔ མི་ཟད་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཚོགས༔ འདའ་དཀའ་ཕྱག་རྐྱུ་ཆེན་པོའི་ཚོགས༔ ཐམས་ཅད་་'་ 
ཆོས་ཉིད་རོལ་པའི་ཚོགས༔ ཧཱུ་གི་ཆོ་འཕྲུལ་རྨད་བྱུང་ཚོགས༔ ཧཱཾ་མཛད་དཱུཾ་གིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཚོགས་ཕུད་དང་ཕོ་འབུལ་བ་ནིན ཨོཾ༔ བསོད་ནམས་ཚོགས་ཆེན་རབ་རྫོགས་ཤིང་༔ 



























1. ༦2:25. =® , 
འི 








ཡེ་ཤེས་ རང་ཞལ་མངོན་འགྱུར་ཕྱིར༔ དབུས་མཐའ་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་ཀྱི༔ རོལ་པ་འདོད་ ཡོན་ཚོགས་ཆེན་པོ༔ ཕྱོགས་བཅུ་ནམ་མཁའཾ་ཁམས་གང་ བ༔ ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་རང་ 


བཞིན་འབུལ༔ བཞེས་ཤིག་བདེ་བའི་གར་མཛོད་ཅིག༔ དམ་སྐོང་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨ་ཧོཿ བཛྲ་མ་ཧྭ་སུ་ཁ་ག་ཌ་ཙཀྲ་པཱ་ཛ་ཧོཿ བཤགས་པའི་ཆེད་དུ་ཚོགས་གཉིས་པ་འབུལ་ 


བ་ནི༔ ཨཱཿ ཡང་དག་དོན་དུ་དག་ མོད་ཀྱང་༔ གློ་བུར་སྒྲིབ་སྐྱོན་ རང་ གྲོལ་ཕྱིར༔ འབུལ་ལོ་བདུད་རྩིའི་ཚོགས་མཆོད་ འབུལ༔ བཞེས་ཤིག་དག་ཚངས་ཆེན་པོ་སྩོལ༔ བཛྲ་ཧེ་རུཀའི་ཡི་ 
གེ་བརྒྱ་པ་བརྗོད༔ ཚོགས་གསུམ་པ་བསྒྲལ་མཆོད་བྱ་བ་ཞི༔ ཧུཾ༔ བདེ་གཤེགས་བཀའ་ལ་མི་ཉན་ཅིང་༔ དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྡང་བྱེད་རྣམས༔ འབྱུང་པོ་མ་རུང་པ་ཞེས་བྱ༔ ལྟ་ཡང་རུང་སྟེ་ཞེང་ 


 ཀྱུར་ཡིན༔ ཟུངས་ཤིག་རྡོ་རྗེ་ འཛིན་གིང་ཚོགས༔ སྒྲོལ་ཅིག་ ལས་ཀྱི་ཤན་པ་རྣམས༔ ཚེ་སྲོག་བསྡུས་ཤིག་ལུས་སྲེམས་ཕྲོལ༔ ཤབསགོ་བ་ ོཏྱ་བ རྣམ་ཤེས་རྒྱལ་བའི་ 


སྲས་སུ་སྤྲོར༔ ཤ་ཁྲག་ལོངས་སྤྱོད་ཚོགས་ཆེན་པོ༔ དཔའ་བོའི་དམ་རྫས་བླ་ན་མེད༔ དགྱེས་པའི་གད་མོ་བཅས་ཏེ་བཞེས༔ གནོད་བྱེད་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ ཁཱ་ 'ཁཱ་ཧི༔ ཧ་ཧ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ 
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ཐོབ་ུ་ཝདལི སྨ 


མ་ ཡཿ 


ཟར ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཁྲོ་གཏུམ་ འཇོམས་མཛོད་ ཁྲོས་པོའི་ རྒྱལ༔ རྡོ་རྗེ་ཁྲོ ཐོའི ཟས་སྐལ་གྱི༔ གདུག་ཅན་མི་རོར་ཞལ་དུ་ སྟབཿ བདུན་རྒྱུད་ རིགས་ཀྱང་ ལྷག་མོད་ཟོཿ ཁ་རོ 
£ །ཁཱ་ཧི༔ རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ལ་ཚོགས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་འབུལ་བ་ནི༔ ཧོཿ གསང་ཆེན་ བླ་ མེད་ དམ་ རྫས་ མཆོག༔ བླང་དོར་ འཛིན་ མེད་ ངང་ དུ་ བཞེས༔ ཞུས་ལན་ནིཿ རྣལ་ འབྱོར་ ལོངས་སྤྱོད་ ཆེན་ 


པོའི་ ཅཿཿ འདོད་ ཡོན་ མ་ སྤང་ རྒྱན་ དུ་ རོལ༔ ཨ་ལ་ ལ་ ཧོཿ ལྟག་མ་རྣམས་སྣོད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ༔ ཨོཾ་ ཨཱུ ཧ་ཧོཿཧྲཱིཿ ཞེས་བདུད་རྩིར་བསྒྱུར་ཏེ་བསྔོ་བ་ནི༔ ཧཾཿ རྡོ་རྗེའི རིགས་ མགོན་ 
སྨན་རཀ་བདུད་རྩི་རྒྱ་མཚོས་བྲན༔ གུས་པས་འབུལ་ལོ་དགྱེས་པར་བཞེས༔ གསང་སྔགས་བསྟན་པ་རྟག་ཏུ་སྲུངས༔ བསྟན་དགྲ་བཀའ་ཆད་དྲག་པོས་སྒྲོལ༔ གང་བཅོལ་སྒྲབས་ཤིག་ས་ 


'བདག༔ ལྟག་སྡུད་ འབོད་དོ་ མགྲོན་ དུ་གཤེགས༔ གསང་ བ་ མཆོག་ གི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ འདིརཿ སྣོད་ བཟང་ བྷནྡྷ་ མཚན་ ལྡན་ནང་༔ ཟས་ བཟང་ ལྷག་ གཏོར་ རི་ ལྟར་སྤུངས༔ 











བ་ ལྟིང་ རྟཀ་ ཨ་ མྲི ཏ་ ཁཱ་ཧིཿ ཚོགས་ཀྱི་སྒོན་ལམ་གདབ་པ་ནི༔ ན་མོཿ བཀའ་ གསང་ གཞུང་ བ ་རྟག་ ཏུ་ གུས་ བརྩོན་ མཐུས༔ཿ རྡོ རྫེའི་ དམ་ ལྡན་ མཆོག་ཏུ་ བདག་ གྱུར་ཏེ༔ སྤྱོད་ 










































































1. ༦2: 2ཏཾ ==. 








ཡོངས་རྗོགས་བཞེངས༔ སྤྲུལ་པ་ཡང་སྤྲལ་ལས་བྱེད་ཚོགས༔ སོ་སོོའི་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ༔ བད གིས་ལས་བཞི་མུར་ བ་ཅིང་༔ འགྲོ་དྲུག་སྡུག་བསྡལ་ལས་བསྒྲལ་ཏེ༔ 
ས་དང་ལམ་ལ་འགོད་ནུས་པའི༔ སྟོབས་རྩལ་ནུས་མཐུ་མཆོག་སྩོལ་ཅིག༔ ཨོཾ་བཛྲ་སརྦ་ཀརྨ་ཡཀཱ་བྷྱོ་ཛཾ ཕྱུཾ་ཝ་ཤཾ་མཱ་ར་ཡ་དཱཾ་ཕཊ༔ སྲུངམ་མཆོད་ཅིངདམ་ཚིག་བསྒྲགཔ་ནི ཧཾཿ 
ཞིབ་རྡོརྡེ་དབྱིངས་ཀྱི་ལྟ༔ ཁྲོ་ཚོགས་དཀྱིལ་འོར་ཉེར་གཅིག་དང་༔ གྲུབ་བརྙེས་རིག་འཛིན་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི༔ བཀའ་ཡི་སྲུང་མ་འདིར་གཤེགས་ཤིག༔ སྔོན་ཚོ་རྡི་ལྟར་ཁས་བླངས་ 
བཞིན༔ མཆོད་བཞེས་དམ་སྐོང་ལས་རྣམས་མཛོད༔ ཐོག་མའི་དུས་ནས་ད་ལྟའི་བར༔ འོག་མིན་གནས་ཡུལ་འཇིག་རྟེན་དུ༔ གདུལ་བྱའི་དོན་མཛད་སྐུར་སྟོན་པའི༔ རྒྱལ་བ་རིག་ 








། །ྲལ་དག་པ་བདེཆེན་རང་བཞིན་གྱས༔ མེ་ཤེས་བླ་མའི་ས་ལ་རབ་གནས་ཤོག༔ རྡེས་བུ་ཐུགདམབསལབཞི། ཧུཾ གསང་མཆོག་དཀྱིལ་འཁོརཆེན་པོ་ནས། དཔལ་ཆེན་གཙོ་འཛོར་ 
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འཛིན་རྣལ་འབྱོར་ཚོགས༔ གྲངས་མེད་བྱོན་ནས་བཀའ་གསང་གི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེས་ཆོས་བསྟན་ཚེ༔ བསྟན་སྤུང་ཞལ་བཞེས་དམ་བཅས་པའི༔ ཕེ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་ལས་བྱེད་ 
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འདོད་དོན་ རྒྱར དུ སྒྲུབས༔ གསོལ་ལོ་ ལོ་མཆོད་ དོ་ སྲུང་མའི་ འི་ཚོགས༔ 
སྒྲུབས༔ སྔོན་ ཚེ་ རྒྱལ་བའེ་ བཀའ་ བསྒོས་ བཞེན༔ ད་ ལྟ་རྣལ་ འབྱོ 


འགྲོ་མ༔ ལས་ བྱེད་ ཚུལ་ འཛིན་ བརྟན་ མ་རྣམས༔ སོ་ སོའ་ འཁོར་ བཏས་ གྲོགས་ ལ་ །་བྱོན༔ དམ་རྫས་ རྒྱན་ ཀྱི མཆོད་ གཏོར་ བཞེས ཐག བཞིན་ཿ བཅོལ་ པའི ལས་ རཿཝ་ མཛོདཿ མ 


ྲིད་ཁྱེད་མཆོད་རེ་འབྲས་ནི༔ བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་ཆོས་འོར་སྒྱ 


མཆོད་ པའི་ལས་ ༈འབྲས་ཆུད་མ་ གསོནཿ ཡུན་གྱཾ་ མགོན་ མཛོད་ ཧརྟཏ་ཝ སྐྱོངས༔ འཕྲལ་ ཀྱི་ ཀྲོགས་མཛོད་གང་བཅོལ་ 
ར་ གློགསྲཿ མཛོད་ ཅིག༔ བརྟན་མའི་གཏོར་འབུལ་ ཿ བྷྱོཿ རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེའེ་མ་སྲིད་དམ་ལ་ ད་ལ ཤོལ ཡེ་ ཤིས་ མཁའ 





[ནོར་ ལོངས་ སྤྱོད་ དདེ་སྐྱི སྐྱད་ སྤྲེལ༔ དམ་ ཆོས་ སྦྲུབ་ པའི་ རྣལ 








ཧཱཾ རོ རིགས༔ དམ་ ཉ་ རྒྱ མཚོ་ འཁོར་ དང་ བཅས༔ སྒྲུབ་ པའི་ གནས འདིར་ གཤེགས་ སུ་ གསོལ༔ དམ་ རྫས་ རྒྱུན ཀྱི་ གཏོར་ ཆན་པ པོ༔ སྔར་ བཏོལ་ འགྲུབ་ པའི་ ཆ་ས 
འབུལ༔ བཞེས་ནས་དགྱེས་ པའི་ བཤའ བཟང་ སྙོན རྱ བཅོལ་ ཞུ་སྐྱེམས་ཚུ ཚུལ་གྱིས་འབུལ༔ བཞེས་ ག་བ རྟག་ཏུ་ སྤུང་སྐྱུ ྐྱོབ་ མཛོདཿ ད་ བཅོལ་ ལས་ཀྱི་ གཉེར་ཟ ཟས་ འབུལ༔ཿ བཞེས་ན ནས་ 
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1. ༦2: 25ཏཾ ==. 











འབྱོར་ཀྱིཿ གྲོགས་མཛོད་ ལས་བཅོལ་རྟག་ཏུ་སྒྲབས༔ མ་མ་ཧཱིང་ཧྷིང་བ་ལིངྟ་ཁཱ་ཧི༔ ལས་བཤིའིབྲོ་བརྡུང་ནི༔ ཧཱུཾཿ ལྟ་ཚོགས་སོ་སོའི་གནས་ནས་བཞེངས༔ ྡོརྗའིབྲོ་བརྡུང་ཆེམས་སེ་ 
ཆེམ༔ ༥ ༠༠ ལས་རྣམས་མཐར་ཕྱིན་ འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ལྟ་རྣམས་དཀར་གསལ་ཞི་བའི་སྐུ༔ རབ་དགའ་འཛུམ་པའི་ཉམས་ལྡན་ བཞེངས༔ རྡོ་རྡེའི་རིགས་ 
ཀྱི་བྲོ་གར་ བསྒྱུར༔ སའ ཿལས་རྣམས་མཐར་ཕྱིན་ མཛོད༔ དེ་བཞིན་སྲེར་གསལ་རྒྱས་པའི་སྐུ༔ རབ་དགྱེས་གཟི་ལྡན་ འོད་ འཕྲོ་བཞེངས༔ རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་བྲོ་གར་བསྒྱུར༔ རྒྱས་ 
› པའི་ལས་རྣམས་མཐར་ཕྱིན་མཛོད༔ དེ་ནས་དམར་གསལ་དབང་གི་སྐུ༔ རབ་མཛེས་རྡེས་ཆགས་ཉམས་འབར་བཞེངས༔ པདྨ་རིགས་ཀྱི་བྲོ་གར་བསྒུར༔ དབང་གི་ལས་རྣམས་མཐར་ 
' ཕྱིན་མཛོད༔ ལབནཌི་ཝབ་ཏཱ་བཱཊ ལིག རབ་འཇིགས་ཁྲོ་གཏུམ་འབར་བ་བཞེངས༔ ཀརྨ་རིགས་ཀྱི་བྲོ་གར་བསྒྱུར༔ དཀ་འོ་ལན་ན། མཐར ་ཁི། ནམ་མཁའི་ 
ལུས་ཅན་ཐོགས་པ་མེད༔ སྐུ་མདོག་སྣ་ཚོགས་ཉིར་ཡང་སྟོན༔ ཐབས་ཤེས་རོལ་པའི་བྲོ་གར་བསྒུར༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་མཐར་ཕྱིན་མཛོད༔ ོ་ཛཱ་ཏིཧྲཱིཿཨཱཛྟཾ༔ བཛྲ་སརྦ་ཀརྨ་ཀུ་རུ་ 
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ཉོ ཛཾ ཕཊཿ མཆོད་བསྟོད་བཤགས་པ་བྱ་བ་ནི༔ སྒུ མཆོད་ ཆེན དམ་ ཚིག་ནམ་ ན་ཨ མཛོདཿ མཁའ་ དབྱིངས་ ཀུན་ ཁུབ་ སྤྲིན ལྟར་ གཏེབས༔ སེམས་ ཉེད་ ཡིད་ བཞེན་ གཏེར་ 
ཤོ གྱིཿ སྒྱུ་འཕྲུལ་ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་འབུལ༔ ཨརྒྷ་སོགས་དང་འདོད་ཡོན་ ཟའ བདུད་རྩི་སྨན་ གཏར་རྟཀ དང་༔ སྦྱརསྒྲལགླ་གར་ཕྱག་རྒྱ་ཚེ རྨད་བྱུང་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ བཞེས༔ 
ཨོ་མ་ཧཱ་སརྦ་པུ་ཛ་བཛྲ་སྤྲ་ར་ཌ་ཁཾ་ས་མ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ སྤར་པྭྟ་ཨྲི་ཏ་ རྟཀ་བ ལིང་ཁཱ་ཧིཿ བྲཛྲ་ཨཾ པཱ རྡཾ ྙཱཔཱ་ཾ་པཱྷཱ་པ་ པེ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་གནྡྷེ ནེ ལཾ་ ཏྱུ་ཤབྡ་ པྲུ་ཛྲ་ཧོཿ སྤ སྐུ་གསུང་ཐུགས: མཆག ཡིན 
ཏན་གཏེརཿ སྣཱ་ཚོགས་ ཕྲིན་ལས་བསམ་མི་ཁྱབ༔ གང་འདུལ་ དེར་སྟོ སྟོན་ ཐུགས་ རྡའི བདག༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ལ་ [ཕྱག་ འཚལ་ བསྟོདཿ ཆོས་ རྣམས་ཊ རང་ བཞིན་ བདེ་ གཤེགས་ཀྱི ཀྱ༔ ངོ་བོ་ 
ཉིད་གནས་སྣང་སྲིད་ ཀུན༔ རང་བྱུང་ེ་ཤེས་སྐུ་ལྔའི་བདག༔ དེ་དག་ཀུན་ལ་བསྟོད་པར་བཏྱིཿ ཧོཿ བདག་གི་སྒོ་གསུམ་མ་དུག་པའི༔ སྒོན་ཀྱིས་གོས་པ་ཅི་མཆིས་དང་༔ གསང་ 
སྔགས་དཀྱིལ་ འཁོར་ ཆེན་ པོ་ པ་ འདིའི ཆོ་ག་ ལྷག་ ཆད་ གུར་ པ་ བཤགས༔ ཧེ་རུ་ཀའེ་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ༔ བསྡུ་རིམ་བྱ་ཞིང་ལྟ་སྐུར་ལྡང་བ་ནི༔ ཧཱུཾཿ སྣང་ སྲེད་ ཐམས་ཉད་ ལྟ་རུ བསྡུན ལྟ་སྟང་ 
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སྤེམས་ཉིད་དབྱངས་སུ་ཐིམ༔ སེམས་ཉིད་ སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་བྲལ༔ དམིགས་མེད་ འཛིན་མེད་དེ་ བཞིན་ ཉིད༔ ཨ་ཨཱཿ ཆོས་དབྱིངས་རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ སྐུ གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ 
རྣམ་པར་བཞེངས༔ མི་ཕྱེད་རྡོ་རྗེའི་ སྐུ གསུང་ཐུགས༔ མི་འདའ་ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག་བཟུང་༔ ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཱ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ཧཱུཾ ཨོཾ་ཨཱཿ མ་མ་བཛྲ་རཀྟ་རཀྟ༔ སེམས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཆོ་ 
འཕྲུལ་གར༔ སྣང་སྲིད་ སྣོད་ བཏུད་ ལྟ་རུ་དག༔ ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མ་རོལ་པའི་ངང་༔ ཐམས་ཅད་བདེ་ཆེན་རང་བཞེན་སྤྱོད༔ སྦར་མ་ཧཱ་སུ་ཏཱཾཿ ཨོ་བྲ་ཛྷཱན་ཨཏྣ་ཀོཉ་ཧི བསྔོ་བ་སྨྲོན་ལམ་ 
ནི༔ ན་མོ༔ དགེ་བ་འདི་ཡིས་འགྲོ་དྲུག་ཀུན༔ སྒོ་གསུམ་ལྟ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་སུ༔ འབད་རྩོལ་མེད་པར་རྩལ་ཆེན་རྫོགས༔ རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག༔ བཀྲ་ཤིས་པའི་བདེན་ཚིག་བརྡོད་པ་ 
ནི༔ ཨོཾཿ བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་བླ་མེད་ མཆོག༔ སངས་རྒྱུས་བྱང་སེམས་བླ་མ་དང་༔ ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའེ་བདེན་སྟོབས་ཀྱཾ༔ ཕྱོགས་དུས་དགེ་བའི་དཔལ་ཐོབ་ཅིང་༔ ཕུན་སུམ་ 


ཚོགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ འཇིག་རྟེན་བདེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ དོན་གཉིས་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཞི་བ་རིག་འཛིན་གཙོ་མཆོག་རྣམས༔ དྲིལ་ 
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།ཞོ སྒྲབ་ ཆོ་ ག་ གསུམ་ དང་ ནིཿ དཔལ་ཆེན་ སྒྲབ་ ཐབས་ ཉེར་ གཅིག་ གིཿ ཡན་ ལག་ གཅིག་ཆོག་དོན་ བསྡུས་ འདི༔ སྐལ་ ལྡན་རྣམས་ ཀྱིས་ ཉམས་ སུ་ ལོངས༔ ས་མ་ཡཿ གཏེར་རྒྱུ༔ སྤས་རྒྱ༔ ཟབ་ 
རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ལས་རབ་གླིང་པས་ཤོཿ ག་སེར་ལས་ཞེབ་ཏུ་བཤུས་པའོ།། གྲུ་ཧ་ཤྐཀཿ ཞཞགཿ 
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ཡོངས་རྫོགས་འདུས་པའི་གཙོ་མཆོག་དྲིལ་སྒྲབ་བདེ་གཤེགས་འདུས་པ་བཞུགས་སོ༔ 
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ཉོ དཔལ་ཆེན་ ཡོངས་རྫོགས་ལྟ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ 3ཏ།ཀབྨགྒཾ༔ ཏ{།ཤླ།ཏྭ་ཐཱ།༔ རྡོ་རྗེ སློབ་དཔོན་ པདྨ་ངས༔ ཡོངས་རྫོགས་འདུས་ པའི་གཙོ་ སྒྲུབ 
བསྟན༔ ཉམས་དགའ་བག་ཕེབས་སྦྲབ་གནས་སུ༔ སྒྲུབ་གཞུང་ཉི་ བཞིན་ དཀྱིལ་འཁོར་བྲི༔ སྒྲབ་རྟེན་ཕུར་པ་ཉེར་ལྔ་ནི༔ སོ་སོར་ཡང་ན་དྲིལ་ཏེ་བཀོད༔ དབང་སོགས་སོ་སོའི་ 
སྐབས་ཐོབ་ཀྱི༔ སྒྲུབ་རྫས་མ་ཚང་མེད་པ་དང་༔ ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་གང་འབྱོར་བཤམ༔ མཚམས་བཅད་བདེ་པའི་སྟན་ལ་འདུག༔ ཆོ་གའི་སྡོན་འགྲོ་ཚང་བར་བཏང་༔ དེ་ནས་ 
དངོས་གཞི་འདི་ལ་འཛུག༔ ཏིང་འཛིན་གསུམ་ནིཿ ཨཱཿ སྡེམས་ཉིད་ཀློང་ཆེན་ཡངས་པའི་མདངས༔ ཆོས་རྣམས་མ་སྐྱེས་གདོད་ ནས་སྟོང་༔ མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་མཁའ་ 






























































ཉོ ལྟར་དག༔ གཟུང་འཛིན་སྤྲོས་མེད་ རང་གསལ་བསྒོམ༔ ཨོཾ མ་ཧཱ་ཤུཏུ་ཏ་ཛྷཱ་ན་ བཛྲ སྭ་བྷཱ་ཝ་ ཨཏཱ་ཀོཉུ་ཧིཿ ཨོཾཿ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་བདེ་བ་ཆེ༔ 
དེ་བཞིན་ཉིད་དང་དབྱེར་མེད་པ༔ མ་བཅོས་ཡེ་ནས་རོ་གཉིག་ངང་༔ ཀུན་ ཁུབ་སྟིང་རྗེ་ཆྲེན་པོ་བསྒོམ༔ ཨཱདྟརྨ་དཱཏྟཛྟ་ན་བཛྲ་མ་ཧཱཀ་རུ་ཌི་ཀ་ཧོ ཧཱཿ 
དབྱེངས་དང་ཡེ་ཤེས་མཉམ་ཉད་སྲེམས༔ ངོ་ཐོ་ཡཾ་གེ་ཧཱུ་སྔོན་པོ༔ རྒྱལ་བ་ ཀུན་གྱི་ཐུགས་རྡོ་རེ༔ སྣོད་བཅུད་རྒྱུ་ཡི་སྟིང་པོ་བསྣོམ༔ ཧཾཏོཏྟ་བཛྲ་ཧཾཿ འབྲུང་བ 
རིམ་བརྙེགས་ནིཿ ཧཱུཾ་ལས་འབྱུང་བའི་ས་བོན་ཆད༔ ཨེ་ལས་ནམ་མཁའ་མཐིང་ནག་ཀློང་༔ ཡཾ་ལས་རླུང་དཀྱིལ་རྒྱ་ཀྲམ་ལྗང་༔ བི་ལས་ཆུ་དཀྱིལ་ཟླུམ་པོ་དཀར། 
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ལཾ་ལས་ས་གཞི་གྲུ་བཞེ་སེར༔ རཾ་ལས་མེ་དཀྱིལ་ཟླ་གམ་དམར༔ སུ་ལས་རིན་ཆེན་ རི་རབ་བརྩེགས༔ ཨེ་ཕཾ་བཾ་ལཾ་རཾ་སཾ་སྐྭ་ར་ཌ་ཕཊ༔ སིཾ་ཧ་ར་ཌ་ཧཱཾ རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི༔ རླ 
ལས་ ་ཡིག་སྨྲག་ནག་ཆད༔ རི་རབ་ཆེན་པོའི་སྟེང་དུ་བབས༔ འཕྲོ་འདུས་ཡོངས་གྱུར་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ཕྱི་ནང་རིམ་པ་གཉིས་དང་ལྡན༔ ཕྱི་ནིཾ་རིན་ཆེན་འོད་འབར་ལྔ༔ སྨུག་ནག་ 
དཀར་དམར་ལྡང་སེར་བརྙེགས༔ ུ་བཞིསྒུ་བ རྟ་བབས་བརྒྱད༔ འདོད་སྣམ་ཕ་གུ་ར་ ཿཕྲེང་༔ ཤར་བུ་མདའ་ཡབ་རྒྱལ་མཚན་སོགས༔ མཚན་རྫོགས་རྒྱན་ལྡན་མ་འདྲེས་གསལ༔ 
ནང་ཁང་བྷནྣ་ཚར་གསུམ་བརྩེགས༔ དྲག་པོའི་རྒྱན་བཀོད་ཡོངས་ ས་བརྡིད༔ གཱཧཱ། ༡༢ ཧཱཾ ཇོ་མཚར་བཀོད་པ་རབ་རྫོགས་པའི༔ གོས 
དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ དང་རྡོ་ རྗེའེ གུར༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་མེ་རི་འབར༔ ཅར ཿཕོ་བྲང་གསལ༔ བྷི་སྦྲ་ར་ཌ་ ཕཊཿ སི་ཧ་ར་ཌ་ཧཱུཾཿ བཛྲ་ཛྙཱ་ན་བི་ཤྭ་བི་ཤུདྟེ་མཛྟལ༔ ལྟེ་བར་གླུ་ 
གསུམ་མཐིང་ནག་གི༔ རྒྱབ་ཏུ་ ཟླ་ བའེ་ འཁོར་ ལོ་ བཞེ༔ དེ་ རྒྱབ་ཉེ་མ ཿའབོར་ལོ་དང་༔ གནམ་ ལྕ འཁོར་ ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་ ལྡན༔ ཨེ་ཛྷཱ་ན་ ཙཀྲ་མང་ལ༔ ལྷ་ཡི་གདན་ནེ༔ དབུས་ 
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ཉི རྐྱབ་ཀྱི་ཞལ་ལྔ་ལྡང་ལ་གཏུམ༔ སྟེང་གི་ཞལ་གཉིག་སྨུག་ནག་འབརཿ ཞལ་རེར་སྤྱན་གསུམ་སྡང་མིག་གཟིགས༔ ཀུན་ཀྱང་ཞལ་གདངས་ལྣགས་འདྲིལ་ཞེང་༔ རྣོ་དཀར་མཆེ་བ་བཞི་ 
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(ཉོ ཁ, སུ་འགྲོ་དྲུག་བདུད་བཞེ་དང་༔ པད་ཟླ་ཉི་མ་རུ་དྲ་བརྩེགས༔ བརྩིབས་དབུས་རུཏུ་ཕོ་མོ་དང་༔ ཉི་ཟླ་པདྨ་བརྩེགས་པའེ་གདན༔ ཨནྣཾ་སུཏིཔྲ་དུ་མྭ་ར་པཾ་པདྨ་ཨ་ཨཱཱཱ་མ་ 
སུ་རུ་པ་རུ་དྲ་ཏི་ར་མ་ཧཱ་མཛྟ་ལ༔ དང་པོ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཞུམ་བསྐྱེད་པ་ནི༔ ཧཾ་ཉེད་དབུས་ཀྱི་གདན་སྟེང་བབས༔ ཡོངས་གྱུར་ཐབས་ཤེས་ཉི་ཟླ་དང་༔ རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པཿ སྟེ་བར་ཧཱ་ཡིག་ 
སྡོན་པོས་ མཚན༔ ཧཱུཾ་སྦྲ་ར་ཌ་ཕཊཿ སཾ་ཧ་ར་ཌ་ཧཱུཾ༔ འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུས་ཡོངས་ཀྱུར་ལས༔ ཀུན་བཟང་མཐོང་ཀ་རྡོ་དྲེལ་འཛིན༔ ལོངས་སྐུའི རྒྱུན་རྫོགས་ཀུན་བཟང་མོཿ དཀར་ 
དམར་ གྲཾ་ཐོད་འཛྲིན་དང་སྦྲོར༔ ོ་ཤྲཾ་བཛྲ་ཙིཏཱ་བཛྲ་ས་མནྟ་༔ བྷ་དྲ་ཨཱཿཱཾ ཡབ་ཡུམ་གནས་གྱུར་སྤྱི་དཔལ་མཆོགཿ སྐུ་ནི་སྨུག་ནག་འབར་བ་ལ༔ དབུ་ནི་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་དང་༔ གཡས་ 
གཡོན་ཕྱག་ནི་བཞི་བཅུ་གཉིས༔ དེ་བཞིན་ཞབས་ཀྱང་ཞེ་གཉིས་ལྡན༔ དབུས་ཀྱི་ཞལ་ལྔ་མཐེང་ནག་འཛིགས༔ གཡས་ཀྱི་ཞལ་ལྔ་དཀར་ལ་བཞད༔ གཡོན་གྱི་ཞལ་ལྔ་དམར་ལ་རྔམས༔ 



























1. ༦2: 2ཏཾ ==. 
འི 








ལྡན་གཙོགས༔ སྣ་ར་སྣཾན་མ་མེ་ལྟར་འབར༔ ཁམ་སེར་རལ་པ་གྱེན་དུ་བཛྲིས༔ གཟི་བྱིན་ཉམས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱག༔ གཡས་གཡོན་དང་པོ་སྒུག་ནག་གཉིས༔ རྡོ་རྡེ་དྲེལ་འཛིན་ཡུམ་ 
ལ་འཁུད༔ གཡས་འོག་སོན་ཕོ་ལྔ་རྣམས་ ཀྱིས༔ རྣམ་སྣང་མི་བསྐྱོད་ རིན་ཆེན་ འབྱུང་༔ འོད་དཔག་མེད་དང་དོན་གྲུབ་འཛིན༔ དེ་འོག་གཡས་པ་དཀར་པོ་ལྟས༔ འོད་འཕྲོས་དཔལ་ 
དང་དཔལ་བརྙེགས་རྒྱལ༔ དགའ་ བའི་དཔལ་དང་མི་འཇིགས་སྦྱིན༔ སངས་རྒྱས་རབ་ཏུ་དཔའ་བ་འཛིནཿ གཡས་ཀྱི་དེ་འོག་དམར་པོ་ལྟས༔ བྱང་སེམས་མི་འཕྲུགས་རྒྱུལ་པོ་དང་༔ 
ཀུན་བཟང་ནམ་སྟིང་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ ཕྱག་རྡོར་དེ་འོག་ལྡང་ཀུ་ལྟས༔ བྱམས་པ་སྒྲིབ་སེལ་ས་སྟིང་དང་༔ འཇམ་དཔལ་ཏིང་འཛིན་དཔལ་རྣམས་འཛིན༔ གཡོན་གྱི་དེ་འོག་སྔོན་པོ་ 
ལྡས༔ བདེ་དབྱཾངས་སྤྱན་དང་མྭཱ་མ་ཀི༔ གོས་དཀར་སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ ལྔ་ འཛིན༔ དེ་འོག་གཡོན་གྱི་དཀར་པོ་ ལྔས༔ དདེ་བྱེད་འོད་ཀྱི་དྲྭ་བ་ཅན༔ དཔལ་གྱི་སྒྲོན་མེ་བློ མཆོག་སྟྱིན༔ 
རྒྱལ་ཡུམ་རབ་ཏུ་ཞེ་མ་འཛིན༔ གཡོན་གྱི་དེ་འོག་དམར་པོ་ལྟས༔ སྤེམས་མ་འོད་འཕྲོ་ལྭ་སུ་མ༔ མྭ་ུ་གི་ཏྟིནི་རྟི འཛིན༔ ལྡང་ཀུ་ལྟ་ཡིས་མེ་ཏོག་མ༔ བདུག་སྤོས་མར་མེ་དྲི་ཆབ་མ༔ 


























ཉོ འཁོར་ ལོར་ དབང་ ཕྱུག་ རླ། རྣམས་ འཛིནཿ ཞབས་ ཀི མདོག་ རྣམས་ ཕྱག་ དང་ མཚུངས༔ ཁྲོ་བོའ གར་ ཀྱིས་ འདོར་ ཐབས་ བཞེངས༔ རན་ ཆེན་ རུས་ རྒྱན་ སྦྲུལ་ ཆུན་ རྐད 
རབ་འཇིགས་དུར་ཁློད་ཆས་བརྒུད་གསོལ སྙེགས་པ་དཔའ་བ་འཇིགས་སུ་རུང་༔ རྒོད་གཤེ་དྭག་ཤུལ་ང་རོ་སྤྲོགས སྙིང་རྗེཁྲས་རྔམས་ཞི་ཚུལ་ལྡན༔ ཆེ་བཙན་ཏྲ་བའི་རྒྱལ་པོའ 
ཁྲོ་མོ་ཀུན་ཏུ་བསྐྱོད་མ་ནི༔ དམར་ནག་རུས་རྐྱན་གཟིག་ཤམ་ཅན༔ གཡས་པས་གྲི་གུག་གཡོན་ཐོད་ཁྲག༔ ཞབས་གཉིས་བརྐུང་བསྐུམ་སྟབས་ཀྱིས་སྦྱོར༔ ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ 
དབུས༔ ཐབས་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་བཞུགས༔ ཨོ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཤི་ཧེ་རུ་ཀ་ཀུ་ ཧཾཀྲ་དི་ཤཱ་རི་ཾ་ཕཊ༔ དེ་ནས་རྡེས་ཆགས་ཀྱི་སྦྱར་བས་དཔལ་ཆེན་པོ་རྣམས་བསྐྱེད་པ་ནི༔ ཡབ་ཀྱི་གསང་བའི་རྡོ་ 
རྡེ་དཀར༔ རྕེ་ལྟ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྡོན་ཕོས་མཚོན༔ ཡུམ་མཁའ་པདྨ་འདབ་བཞེ་དམརཿ ཨ་དང་རཾ་ཡིག་དམར་པོས་མཚན༔ དཾ་ཨ་བཛྲ་པདྨ་བོ་དྷཱཾཙིཏ་གུ་ཧྱ་མྟ་ལ༔ དང་པོ་ཡབ་ཀྱིས་ཡུམ་ 


¡ ལ་བསྐུལ༔ ས་མ་ཡ་ཧོཿ ཡུམ་ཀྱིས་ཡབ་ལ་ལན་བཏབ་པཿ ས་མ་ཡ་སྟུམ༔ དེ་ནས་ཡུམ་གྱིས་ཡབ་བསྐུལ་བ༔ རྭ་ག་ཡ་ཧོཿ ཡབ་ཀྱཾས་རྗེས་ཆགས་ལན་གནང་བ༔ ཨ་ནུ་ཧྭག་ 




















1. ༦2: 2ཏཾ ==. 
འི 





ཡ་མི༔ ཕན་ཚུན་གཟིགས་བཞད་ འཛིན་ འཁྲུད་ བསྡམ༔ མཁའ་གསང་བདེ་ ྦྱར་ བསྒུལ་ཞིང་བསྐྱོད༔ དཾ་བཾ་ཧ བོ་དྷི་ཙིཏཱ་པྲ་བེ་ཤ་ ཡ་ཧོ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་སྤྲོས་འོད་ཟེར་དང་༔ 


སེར་རྩིབས་བརྒྱད་སྟེང་༔ དཾ དཾ རཾ རཾ ཧུཾ ཧཾཿ ཤར་དང་ཤར་ལྟོ་ལྟོ་རྣམས་སྡོ༔ ྟོ་ནུབ་ཞུབ་སྣུག་ནུབ་བྱང་དམར༔ བྱང་དང་བྱང་ཤར་ མཐིང་འོད་ ཟླུབ ཐུགས་འཁོར་སྔོན་པོ་ 
རྙིབས་བརྒྱད་སྟེང་༔ རཾ རུ ཕྱོགས་བཞི་སྣུག་ནག་སེར་དམར་མཐེང་༔ མཚམས་གཞན་མཐིང་ནག་བྱང་ཤར་ནག༔ ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་འབར་ཞེང་འཕྲོ༔ སྤྲ་ར་རྔ་ 





ཕཊཿ ཡར་མར་འཕྲོ་འདུས་དོན་གཉིས་བྱས༔ སཾ་ཧ་ར་ཌ་ཧཱུ༔ སྐར་ཡང་ཧཱཱཾ་དང་གཉིས་མེད་གྱུར༔ སྐུ་ཡི་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་སྟེང་གི༔ ཤར་གྱི་ས་བོན་ཡོངས་གྱུར་ལས༔ བཅོམ་ལྡན་ 

























ཊོ རྡོ་རྗེ་རྩལ་རྫོགས་སྔོཿ དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞེ་པ༔ དབུས་སྔོ་གཡས་དཀར་གཡོན་ལྡུང་ཞལ༔ རྡོ་རྗེ་དགྲ་ སྡུ་ལྕུགས་ཀྱུ་གཡས༔ དྲིལ་བུ་མི་མགོ་མི་སྟིང་གཡོན༔ 
ཡུམ་ནི་རྡོ་རྡེ་བདེ་མ་དམར༔ གཡས་གཡོན་གྲི་ཐོད་འཛིན་དང་སྦྱོར༔ ཨོ་བཛྲ་ཀྲོདྷ་ཏྷུ་ཤ་ཏི་ཀེ་རཱཱ་ཕ་ཀྭཡ་ཀྲོ་དྷི་ཛཾ་ཕཊ༔ ལྟོ་ཡི་ས་བོན་ཡོངས་གྱུར་ལས༔ བཅོམ་ལྡན་ར (རྩལ་རྫོགས་ 
སེརཿ དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་པ༔ དབུས་སེར་གཡས་ནག་གཡོན་དམར་ཞལ༔ཿ བེ་ཉོན་རལ་གྲི་ལོ་ཀ་གཡས༔ ཐོད་ཁྲག་བསྲེ་ཕུབ་སྦྲལ་ཞགས་གཡོན༔ ཡུམ་ནཾ་བདེ་འབྱན་ 
མ་དམར་ནགཿ༔ བེ་ཉོན་ ཐྲོད་ ཁྲག་ འཛིན་ དང་སྦྱོརཿ ཨོ་རཏྣ་ ཀྲོ དྷ ་ཤ་ཏི་རྙཱཾ་ཧྲཱིཿ སུ ཁ་ ཛྭ་ལ་ཛྟཱ་ན་ཀྲོ་དྷི ཊཾ ཕཊ༔ ནུབ་ཀྱི་ས་བོན་ཡོངས་གྱུར་ལས༔ བཅོམ་ལྡན་ པདྨ་རྩལ་རྫོགས་ 
དམར༔ དབུ་གསུམ་ཕུག་ དྲུག་ཞབས་བཞེ་ པ༔ དབུས་དམར་གཡ དཀར་གཡོན་ སྟོ་ཞུལ། མདའ་དར་ཐོད་དབྱུག་མེ་ དཔུང་གཡས༔ ཚེ་བུམ་ཉ་ ཟླ་དཔལ་ བེ་གཡོནཿ ཡུམ་ནེ་འོད་ 


ཌཱ བསྐོར་མ་དམར་སེར༔ མདའ་དར་ཤེལ་བུམ་འཛིན་དང་སྦྱོར༔ ཨོ་པདྨ་ཀྲོ་དྷ་དྷུ་ཤ་ཏི་ཌཱཾ་ ་ཨ་ཡུནྟ་ན་ཀྲོ་དྷི་ཛི་སཱ་ཧ བྱང་གིས་ས་བོན་ཡོངས་གྱུར་ལས༔ བཅོམ་ལྡན་ཀརྨ་རྩལ་རྫོགས་ 


༡༦༦2) 
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1 ཅེ 














དྲས 
འི 








ཟིལ་གནོན་མ་ལྡང་སྔོན༔ རཏ་བདུད་ རྩིའི་ཐོད་ འཛིན་སྦྱོར༔ ཨོཾ་ཀརྨ་ཀྲོ་ྷ་དྷུ་ཤ་ཏི་སརྦ་ཀརྨ་ཀྲ་དྷི་ཧཾཕཊ༔ རར ྲ་ ཤར་གྱི་སྲ་བོན་ཡོངས་གྱུར་ལས༔ 
བཅོམ་ལྡན་གསང་བ་འདུས་པ་སྔོཿ ཞལ་ལྟ་ཕྱག་བཅུ་ཞབས་གཉེས་པ༔ མདུན་ཞལ་རྒྱབ་ཞལ་མཐཾང་འོད་འབརཿ གཡས་དཀར་གཡོན་ནག་ ང་ཞལ་དམརཿ ྡོརྡེ་ཉིམའི་རྒྱུལ་མཚན་ 
གཟས༔ དྲིལ་ཐུ་ཉི་ཆུའི་ཐིང་བ་གསོན། ཐུམ་ཆེན་མཁ་ས་སྤོུད་མ་དམམ ཤོ་གོ་ག་ཡིན་དངཛྷུབ་ སོ་ཨཛ ཀ་མཧཱཀྲོ་ཏྷ་རཱ་ཛས་ཐཱ་ཛུཾ་ཏུ་ཝོ༔ ཤཁ་ཉོའི་ས་བོན་ 
ཡོངས་གྱུར་ལས༔ བཅོམ་ལྡན་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་སྔོ༔ ཞལ་བཞེ་བཅུ་གཉིས་ཕྱག་ཞབས་གཉིས༔ དབུས་སྔོ་གཡས་སེར་རྐྱབ་'ཞལ་དམར༔ གཡོན་ལྗང་གཡས་གཡོན་ཕྱག་དང་པོས༔ 


རོ་རྗེ་དྲེལ་འཛིན་ཡུམ་ལ་འཁྲུད༔ གཡས་འོག་ལྟག་མས་ཅང་ཏེལུ དགྲ་སྟུ་གྲི་གུག་དབྲུག་ཏོ་བསྣམས༔ གཡོན་འོག་ལྷག་མས་ཁ་ཱཾ་དང་༔ ཐོད་དབྱུག་བྷན་དམར་ཚངས་མགོ་བསྣམས༔ 



















































































ཨོ མཐའ་གཉིས་གླང་ཀོ་གདེངས་སྟབས་འཛིན༔ བདེ་བའི་ ལ་འབྱོར་མ་དམར་མོ༔ རེ་བ བ་གང ཨོཾ་ཤ་བཛྲ་ཧེ་ཧེརུ་ར་ཀེདྷ་ཀི་ནཱི་ཛྭ་ལ་སཾ་བྷ་རོ་ྲིཧཾ་ཧ]ི 
| ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ལྟོ་ཡི་ས་བོན་ ཡོངས་གྱུར་ལས༔ བཅོམ་ལྡན་ཀྱེ་ཡི་རྡོ་རྗེ ཟུ ནམ་མཁའི་གཟུགས་ཅན་ ཞལ་བཞི་པ༔ ཀུན་ཀྱང་སྔོ་སང་ ཊིན་རུབ་འཕོ། ཕྱག ནི་བཅུ་དྲུག ལས རོད 
སཿ བདུད་རྩིའི་ བྷནྡ་དཀར་པོའི་ཁར༔ ཟླ་ཕྱེད་ གསེར་གྱི་རྡོ་ རྡེ་ཕྱེད༔ རྩེ་ལྡས་མཚན་༩ ན་ཐ་མའི་འོགཿ སྦྱོར་ཡུམ་ཆགས་བྱེད་ ཀུར མོ་ནི༔ འཛུམ ཿཐཞད་ཤཞེགས་ཁ ཕྱག་རྒྱུས 
བཞེངས༔ གཡོན་བརྒྱད་ རཀྟའི་ བ་བརྒྱད༔ _ ཉི་སྟེང་ རཏྣས་ མ་ཝ་ཁསྣ་མསྲ༔ འོག་ =+ ཏུཉཿ་སྟོ་ཙཱགན ཏི་གུག་° ལ་ཁ ཚུམ 
ཤྲ བཞེངས༔ ཞབས་དྲུག་ གར་ གྱིས་རྒྱད་དུ '་གནོན༔ ཡུམ་མཆོག་བདེ་ ་དམར་མོ་ནི༔ རཏྣ་རྡོ་རྗེ ན་དང་སྦྱོར༔ ༔ དྷེ་ཝ ཙུ་ ` རུ ཧཾ ཅཐ ལྷོ་ནུབ སྔཁིན་ 
ངས་གྱུར་ལས༔ བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་སྨུག༔ དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་པ༔ དབུས་སྲུག་གཡས་དཀར་གཡོན་སེར་ཞལ༔ རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་རྩེ་ལྔ་དང་༔ རྒྱ་གྲམ་གཡས་ལ 
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གྱུར་ལས༔ བཅོམ་ལྡན་ཕྱུག་ན་རྡོ་ རྡེ་ སྔོ༔ དབུ་གསུམ་ཕྱག་ དྲུག་ཞབས་བཞི་པ༔ དབུས་མཐེང་གཡས་དཀར་གཡོན་ལྡང་ཞལ༔ རྒྱ གྲམ་ བགྲང་ཕྲེང་རལ་ གྲི་གཡས༔ ཐོད་ ཁྲག་སྡིག་ 


1 ༦2: 2ཏཾ ==. 
འི 








གསེར་ལྕགས་ཟངས༔ སྡིག་གཟུགས་ལས་བྱེད་གཡོན་ན་འཛིན༔ རྡོརྡེ་རྣལ་འབྱོར་དབང་མོ་དམརཿ གི་གུག་ཐོད་ཁག་འཛིན་དང་སྦྱོར༔ ོ་ཤྲི་ཀུ་ལན་དྷཱ་ར་བཛྲ་གུ་རུ་དྷེ་ཝ་ ་ཀི་ནི་སརྦ་ 
སྟངཾ་ཧཾ་ཕཊ༔ ནུབ་ཀྱི་སྲ་བོན་ཡོངས་གྱུར་ལས༔ བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྡེ་ཕྲེང་བ་སྨུག༔ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞེ་པ༔ དབུས་སྔེ་གཡས་དམར་གཡོན་དཀར་ཞལ༔ རྡོ་རྗེ་མེ་དང་མགོ་ 
ཕྲེང་གཡས༔ དྲིལ་བུ་ཏི་ ར་གླེགས་བམ་གཡོན༔ སྣང་བའ་དབྱེངས་ཕྱུག་མ་དམར་མོ༔ གྲི་གུག་ཐོད་ ཁྲག་འཛྲིན་དང་སྦྱོར༔ ཨོ་བཛྲ་མཱ་ལ་དྷེ་ཝ་ག་ཌ་སརྦ་སིདྡྷ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ནུབ་བྱང་ས་ 
བོན་ ཡོངས་གྱུར་ལས༔ བཅོམ་ལྡན་མཁའ་ཀློང་འཁྱིལ་པ་དམརཿ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་པ༔ དྲ ད་ས གཡས་གསུམ་ཡིད་བཞེན་ནོར་ 
བུ་དང་༔ གཡོན་གསུམ་གཏེར་གྱི་བུམ་པ་འཛིན༔ སྦྱོར་ཡུམ་ཨུ་ཨྱུ་སེར་མོ༔ མདའ་དར་ནེ་ལེ་འཛིན་དང་སྦྱོརཿ ་ཀེ་གུ་ཕ་ཡི་རཏྣ་བ་སུ་དྷེ་ཤ་ཀེ་བྷྱོ་ཧུ་ཾ་ཕཊ༔ བྱང་གི་ས་བོན་ཡོངས་ 


























།ཉོཿ མཛུབ་ སྦྲུལ་ཞགས་གཿ གཡོནཿ ཡ་ ཆེན་ཁམས་གསུམ་ དབང་སྡུད་དམར༔ རྡོ་ རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ འཛིན་ དང་ སྦྱོརཿ ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ ཌི ནི ལཾ་བྷ་ར་ དྷ དུ ཕཊཿ བྱང་ཤར་ ས་བོན་ ཡོངས་ 
ཀྱུར་ལས༔ བཅོམ་ ལྡན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ (སྔ ནག་དམར་དཀར་བ བའི་ མགྲིན་པ་ པ་གསུམ། ཞལ་ བཞེ་མདུན་ ནག་རྐྱབ་ཞལ་ སེརཿ གཡས་ཞལ་ད དམར་པོ་གཡོན་ (ཞལ་ དཀརཿ རླག པ་ 
རྷག་ྱུམ་ནག་ནམཆེ་ནཞ་རོཿ གྲཝརླ་ གཡོན་ ནུང་ཐ་ཐནཱ གཉིས་ ཀྱིཿ ནཾ ཕོ་གཉིས་ ནཀ དེ་འོག་ གཉིས༔ རབ་དམར་ དེ་འོག་ གཉིས་ དཀར་པོ༔ གཡས་ གཡོན་ ཕྱག་ངར་ ཉེར་ བཞི་ 
རྣམས༔ བཞེ་ རེ་ནག་དམར་ དཀར་བ་ ཡིཿ ཕྱུག་ སོར་མཐཐེ་བོང་ རྣམས་ སེར་ཕོཿ འཛུབ་མོ་ དཀར་ལ་གུང་ མོ་ དམུར སྙིན ལག་ནག་པོ་ པོ་མཐེ་ཆུང་ལྗང་༔ ཚིགས་ཕྲེང་ ནག་དམར་ དྲའི 
བའོ༔  ཧི་ལྟུར་ གཡས་པ་ བཅུ་གཉིས་ཀྱིས༔ ནཾ ཛྲེ་ཞའོན་ཞཾ འིན་ པོ་ཆེ༔ པདྨ་ རྒྱ གྲམ་མེ་ ལོང་ དང་༔ རྒྱན་ ཕྲེང་སྒོ སྨོས་ཕོར་ པད་སྣོང་དང་༔ མར་མེ་དྲི་ཆབ་ ཞལ་ ཟས་འཛིན། གཡོན་ 
རྣམས་ དྲིལ་ བུ་ཐོད་ཁྲག་དང་༔ ཕི་ཝང་ གསེག་ ཤང་རལ་ གྲི སྒྲོམ༔ གླེགས་བམ་མེ་དང་ལྕགས་ ཀྱུ་ཞགས༔ ལྕགས་ སྒྲོག དྲིལ་ཐུ་འཛིན་པའོ༔ ཞབས་ གཉིས་ གཡས་དམར་ གཡོན་ དཀར་ པོ༔ 
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1. ༦2: 2ཏཾ ==. 
ངི 





ཅུང་ཟད་བརྐྱང་བསྐུམ་སྟབས་ཀྱིས་བཞེངས། སྣ་ཚོགས་ཞུམ་ཉིད་གསེར་གྱི་མདོག༔ གྲི་གུག་ཐོད་ཁག་འཛིན་དང་སྦྱོར༔ སོ་ཨཱཧཾཊཱ་ཀཱལ་ཙ་ཙཾ་ཕ སྐུ་དང་གསུང་གི་དཀྱིལ་ 


འཁོར་གྱི༔ བཅོམ་ལྡན་སྦྱི་དཔལ་བཅུ་གཉིས་པོ༔ ཞལ་རེར་སྤྲན་གསུམ་ཞི་མ་ཁྲོ༔ མཆེ་བའི་མྩུ་གུ་ཅུང་ཟད་གཅིགས༔ ཐོར་ཚུགས་རིན་ཆེན་དབུ་རྒྱན་ཅན། དར་འཕྱང་རིན་ཆེན་རུས་ 
རྒྱུན་ མཛེས༔ སྣ་ཚོགས་དར་གྱི་སྨད་ཤམ་གསོལ༔ ཏྲོ་ཆགས་དགྱེས་པའི་ཉམས་དང་ལྡན༔ ཡུམ་རྣམས་གཅེར་མོ་བརྐྱང་བསྐུམ་འཁྲིལ༔ རང་འོད་མེ་དཔུང་ཀློང་ན་ རོལ༔ ཐུགས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོའི་རྩིབས་སྟེང་གི༔ ཤར་གྱི་སྲ་བོན་ཡོངས་ཀྱུར་ལས༔ བཏཅོམ་ལྡན་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་སྨུག༔ དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་པ༔ གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་སྒུག་ནག༔ 








གཡས་གསུམ་རྡོ་རྡེ་རྩེ་དཀུ་དང་༔ ཙཿ ཧ་གྦུལ་ ཨཿ ཚར་གསུམ་ བྷ་ཁྲག་བཀང་བསྣམས༔ ཁྲོ་མོ་གནམ་ཞལ་དཔྱིངས་ ག་སྔོ༔ ཁ་ཊཾ་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་དང་སྦྱོརཿ 
ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་མ་ཧཱཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ ཤར་ལྟོ ་ས་བོན་ཡོངས་གྱུར་ལས༔ བཅོམ་ལྡན་ཡང་དག་ཧེ་རུ་མཐེང་༔ དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞེ་པ༔ གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་ 
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།ཉཾཿ མཐིང་ནག༔ ྡོ་རྗེ་ཁ་ཊཾ་ཐོད་རྔ་གཡས༔ དྲིལ་བུ་ཐོད་ཁྲག་ཐོང་གཤོལ་གཡོན༔ བཛྲ་ཀྲོ་དྷི་ཤྭ་རི་མཐེང་༔ དྲིལ་བུ་རྒྱུ་ཞགས་འཛིན་དང་སྦྱོར༔ ཨོ་རུ་ལུ་རུ་ལུཧཱཾབྷྱོ་ཾ 
ཕཊཿ ལྟོ་ཡི་སྲ་བོན་ ཡོངས་གྱུར་ལས༔ བཅོམ་ལྡན་གཤིན་རྗེའཾ་གཤེད་པོ་སེར༔ དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞེ་ པཿ གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་ དབུས་སེར་ནགཿ ཞབཛ་པ་བཝ་ 
གྲི་ཐོད་དབྱུག་གཡས༔ ཐོད་ཁྲག་ཞགས་པ་ཁྲམ་ཤིང་གཡོན༔ ཁྲོ་མོ་དམར་མོ་ཟ་བྱེད་མ༔ ྤུ་གྲི་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་དང་སྦྱོརཿ ཨོ་ཨ་ཀྲོ་ཏེ་ཀ་ཡ་མཱནྟཱ་ཀ་ཧ་ན་མ་ཐ་ བྷནྣཱ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ལྟོ་ནུབ་ 
ས་བོན་ཡོངས་རྒྱུར་ལས: བཅོམ་ལྟན་མངོན་རྫོགས་སྒྲུལ་པོ་མཐིང་༔ དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞེ་བཿ གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་མཐེད་ནག། རྡོ་རྗེ་བྱ་བླུང་སྡུལ་ཞགས 
གཡས༔ བྷནྡ་ཞིང་ལཱགས་ཐོད་སྦྲམ་གཡོན༔ ཁྲོ་མོ་ཉིད་ ཞེ་ བདེ་ མཆོག་སྔོ༔ ཏཱ་ཤུལ་དགྲ་སྟིིང་འཛིན་དང་སྦྱོར༔ ོ་གུ་ཧྱ་ཛྷཱ་ན་ཤྲི་ཧེ་རུཀ་མ་མ་ཀྲོ་དྷི་ཤཱ་རི་ཧཾ་ཕཊ། ནུབ་ཀྱི་ས་བོན་ 








12. 


ཡོངས་ཀྱུར་ལས༔ བཅོམ་ལྡན་གར་དབང་རྟ་མགྲིན་དམར༔ དྭབུ་ གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞ་ པཿ གཡས་དཀར་གཡན་ལྡྗང་དབུས་དམར་ནགཿ རྡོ་རྗེ་རེ་གསུམ་སྦྲལ་ཞགས་གཡས༔ 
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དལ་བུཐོད་ཁུག་ལྕགས་སྒྲོག་གཡོན༔ རལ་གསེབ་རྟ་མགོ་ལྡང་ཀུ་མཚེར། _ རའ་གཅིག་དམར་མོ་གྲི་ཐོད་འཁྲུག༔ ཨོ་ཤཱིཔདྲ་ཏ་ཀཾ་ཏ་མ་ཧཱཀྲོ་ྷ་ཧ་ཡ་གྲཾཝ་ཧུ་ལུཧུ་ཡུ་ཧཱཾ་ཕ༔ ནུབ་ 
བྱང་ས་བོན་ཡོངས་ཀྱུར་ལས༔ བཅོམ་ལྡན་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་མཐིང་༔ དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་པ༔ གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་མཐིང་ནག༔ ྡ་རྗེ་ལྟ་བརྒྱུད་མགོ བོ 
གཡས༔ ཐོད་ཁྲག་ཀླུ་བརྒྱད་ མགོ་བོ་གཡོན༔ ཁློ་མོ་ཁམས་གསུམ་སྤྱི་འདུལ་མཐེང་༔ ཐོ་བ་དུང་ཁྲག་འཛིན་དང་སྦྱོར༔ ཨོ་བཛྲ་ཙཏྟ་སརྦ་དཱཔྟང་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ བྱང་གཾ་ས་བོན་ཡོངས་གྱུར་ 
ལཿ བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུ་མཐིང་༔ དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་པ༔ གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་མཐིང་ནགཿ ྡོརྗེ་རྟེ་དགུ་རྩེ་ལྔ་གཡས༔ མེ་དཔུང་ཁ་ཊ་ 
' གཡོན་གཉིས་ན༔ མཐའ་གཉིས་ཕུར་པ་དྲིལ་ཞིང་འདེབས༔ འཁོར་ལོ་རྒྱུས་འདེབས་ཁྲོ་མོ་ནཾ༔ པདྷ་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་དང་སྦྱོར༔ ཨོ་བཛྲ་ཀཾ་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བིསྟན་པཾ་ཧྷཾ་ཕཊ༔ བྱང་ 
ཤར་ས་བོན་ཡོངས་གྱུར་ལས༔ བཅོམ་ལྡན་སྟོབས་ལྟན་ནག་པོ་ནི༔ དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་པ༔ གསས་དཀར་གསོན་དམར་དབུས་ཞལ་ནག: རྡོ་རྗེ་ལྟ་བརྒྱད་གིཌ་གསས༔ 
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1 ཅེ 














ཉོ དུང་ཁྲག་ཀླུ་བརྒྱད་ ཙཏྟ་ གཡོན༔ འབྱུང་ལྔའི་ བདག་མོ་སྡུག་ནག་ རྔམས༔ མཁའ་འདེགས་ས་གཞི་གནོན་ དང་སྦྱོར༔ ཨོཾ་བྡ་ སྤར་དྷུ་ང་ ཨེ་ ཛཿཧཱོ་དཱཾ་ཕཊ༔ ྤྱི་དཔལ་ཁྲོ་ 
བོ་ཆེན་ པོ་བརྒྱད༔ ཞལ་གདངས་ལྗགས་འདྲིལ་མཆེ་གཅིགས་རྔམས༔ སྤྱན་དཀུ་དམར་ ཟླུམ་ལྡང་མིག་འབར༔ རབ་འཇིགས་དུར་ཏྲོད་ཆས་བརྒྱད་གསོལ༔ ྡོརྗེའི་ཁྲུང་གཤོག་རབ་ཏུ་ 
གདེངས༔ ཡུམ་རྣམས་རབ་ཁྲོས་གཟིག་ཤམ་ཅན༔ བསྐལ་པ་མེ་ལྟར་འབར་བའི་ཀློང་༔ ཆེ་བཅན་ཟིལ་གནོན་ཚུལ་གྱིས་འགྱིང་༔ སྣོ་བཞེར་པད་ཉི་རུ་དྲའི་སྟེང་༔ སྐད་ཅིག་དྲན་ 
རྫོགས་བརྫུས་སྐྱེས་ཚུལ༔ ཤར་དུ་ཁྲོ་ཆེན་རྣམ་ རྒྱལ་དཀརཿ ཐོ་བ་གཡས་ལ་ལྟགས་ཀྱུ་གཡོན༔ སྒོ་མ་ཁྲོ་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་དཀར༔ གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་དང་སྦྱོར༔ ལྟོ་རུ་ཁྲོ་ཆེན་ 
དབྲུག་སྡོན་ཅན༔ དབྱུག་ཏོ་གཡས་ལ་ཞགས་པ་གཡོན༔ སྒོ་མ་ཁྲོ་མོ་ཞགས་པ་སེར༔ གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་དང་སྦྱོརཿ ནུབ་ཏུ་ཁྲོ་ཆེན་མི་གཡོ་བ༔ དམར་ནག་རལ་གྲི་ལྕགས་ 


ཌཱ སྒྲོག་ འཛྲིན༔ སྒོ་མ་ཁྲེ་མོ་ལྕགས་སྒྲོག་དམར༔ གཡོན་པས་ཐོད་ ཁྲག་འཛིན་དང་སྦྱོར༔ བྱང་དུ་ཁྲོ་ཆེན་ འདོད་ པའི་རྒྱལ༔ ལྡང་ནག་དགྲ་སུ་དྲེལ་ཐུ་འཛིན༔ སྒོ་མ་ཁྲོ་མོ་དྲིལ་ཐུ་ལྡང་༔ 



















]>$59.81)ཌྷཾ)®29:4[2/919 

































































། 
། 

















། །ཀཡོན་པས་ཐོད་ ཁག་ འཛིན་དང་སྦྱོར༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་རྭ་ཛ་ས་མ་ཡ་ཇཛཱུཾ་བཾ་ ཧོཿ གནས་གསུམ་བྱིན་རླབས་ནི༔ གཙོ་ 


རླབས་ ཀུན༔ འབྲུ་ གསུམ་རྣམ་ པར་ ཆར་ བཞིན་ བབསཿ གཙོ་ འཁོར་ ཀུན་ གྱི་གནས་ གསུམ་ བཞུགས༔ ཆོལ 
ཚུལ་དུ་བྱོན༔ གཙོ་ འཁོར་དབུ་ ཡི་ གནས་ ལྔར་ བབས༔ དཔང་བསྐུར་ རཾགས་ ལྔས་བརྒྱན་ པར་གྱུར༔ ཨོཾ་ ཧྷུ་ 1- 


བོའི་ གནས་ གསུམ་འོད་ ཟེར་གྱིས༔ བདེ་གཤེགས་ རྒྱུད་ བསྐུལ་བྱིན་ 
དབང་བསྐུར་ནི༔ རིགས་ ལྔ་ ཡེ་ ཤེས་ ལྔའི་ངོ་ བོཿ དཔའ་ བོ་ འབྲུ་ ལྔའི 


ཚོགས༔ཿ རང་ བཞིན་ ཆོས་ཀྱི་ དབྱིངས་ ནས་ བཞེངསཿ འགྲོ་ འདུལ་ཐུགས་ དམ་ དུས་ ལ་བབ༔ ཚུར་ གཤེགས་བདག་ ལ་ དགྱེས་པར་ མཛོདཿ སྤྱི དཔལ་ ཆེན་ པོ་རྩལ་ རྫོགས་ བཞི༔ཿ གསང་ 


འདུས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་དང་༔ ཀྱེ་རྡོར་རྡོ་ རྗེ་ཐོད་ ཕྲེང་རྩལ༔ རྡོ་རྗེ་ ཕྲེང་བ་མཁའ་ཀློང་འཁྱིལ༔ ལག་ན་རྡོ་རྗེ་དུས་འཁོར་ལོ༔ ཆེ་མཆོག་ཡོན་ཏན་ ཡང་དག་ཐུགས༔ཿ འཇམ་དཔལ་ 
ཤེས་རབ་རིགས་ ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་ཚོགས༔ ཁྲོ་མཆོག་སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད༔ | 


སྐུ དང་རྟ་ མགྲིན་ གསུང་༔ ཕྲིན་ ལས་ཕུར་པ་ མངོན་ རྫོགས་ རྒྱལ༔ དྲེགས་ པ་ ཀུན་ འདུལ་ སྟོབས་ ལྡན་ནག༔ 


། 
ྣ 













































































༡༦༦2) 


$ 











གཤེགས་བཞུགས་སྤྲོས་པ་མི་དམིགས་ཀྱུང་༔ མ་རྟོགས་འཁོར་བ་རབ་སྦྱོང་ཕྱིར༔ བདག་ཅག་དད་པའི་གདུང་ཤུགས་ཀྱིས། མཚན་ནས་འདོད་དོ་རྗེས་དགོངས་འཚལ། 


© 
ཡཿ 


ཡེ་ཤེས་ཐོགས་པ་མེད་པའི་སྐུ༔ གནས་འདིར་སྤྲུན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ་ཤཱ་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་མ་ཧཱཀྲོ་དྷ་ཱ་ཛ་ས་མ་ཡ་རྔ་ཇ སྦར་ཨེ་ཧྱྱ་ཧི༔ ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་བྱོན་ནས་ཕོ་བྲང་ནང་གི་ནམ་ 


མཁར་བཞུགས་པའི་སྨད་དུ་བསིལ་ཆབ་འབུལ་བ་ནི༔ འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་ཕྱིར༔ འཇིག་རྟེན་སྲི་ ཞུའི་ཚུལ་ཙམ་དུ༔ རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་ཞབས་བསིལ་བྱེད་ ཀྱི༔ དྲི་བཟང་བདུད་རྕི་ འདི་ 
འབུལ་བཞེས༔ ཨོ་བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱཀ་ཡ་པི་ཤུདྡེ་སརྦ་སཾ་ཤོ་དྷ་ནི་སྭཱ་ཧཱ གདན་འབུལ་བ་ནི༔ རབ་ཡངས་མཛེས་ལྡན་པདྨ་དང་༔ རང་བཞེན་གསལ་དག་ཉི་ཟླའེ་གདན༔ བདེ་ འཇམ་ཡངས་ 
པ་ཀུས་ འབུལ་ན༔ པོའ ༡ིབ་ཐའ་ ལྟན༔ བྱོན་སྐྱེམས་ཀྱི་མཆོད་ཡོན་འབུལ་བ་ནི༔ བླ་མེད་ བདུད་རྩི་ བཏུད་ཆེན་པོ༔ ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་མཐུ་ལྡན༔ རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པའི་ 





12. 


རྫས གསང་མཆོག་བདེ་བའི་ རྒྱུན་ དུ་ བཞེས༔ ཨོཾ་བཛྲ་ ཨརྒྷཾ ཨ་ རྲི་ ཏ་མ་ ཧྭ་སུ་ཁིཿ ཡེ་ཤེས་པའི་སྔགས་བཟླ་བ་ནི༔ དངོས་གྲུབ་ ཀུན་བདག་དཔལ་དང་ ལཱན༔ རྒྱུད་ བསྐུལ་བདག་ལ་ རྡེས་ 























༦་ 


རང་ར 








དགོངས་ འཚལ༔ རྡོ་ ངོ མི་ཕྱེད་ གསང་བ་གསུམ༔ གཉིས་མེད་ བདེ་ བ་ཆེན་པོར་ སྦྱོར༔ ཛྷཱ ཌཱཱ་ན་བདྲ་ས་མ་ཡ་ རྙ བདག་ གི སྤྱི མགྲིན་སྟིང་ག་ ནས༔ ཉིན་ ཟེར་དཀར་ གླས མཐེང་ ང་གསུམ་ 


འཕྲོས༔ ཡེ་ ཤེས་ལྷ ལྟ་ཡི་གནས་གསུམ་ཕོག༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ ཀྱི 'བདེ་ ཆེན་ བསྐུལ༔ ཤི ཏུ དགྱེས་ཚིམ་དངོ དངོས་གྲུབ་ མཆོགཿ བདག་ལ་སྙུལ་ ཞིང་རབ་ཐོབ་བསམ༔ ཨོཾ་རྨ ཧྭ་ཀྲོ་ ཧཿ ཤཱ 
བཛྲ་ཧེ་རུཀ སྤར་ སྤིད ཏཾ བརྒྱ་རྩ་ཙམ་བཟླ༔ འཞནཏ་ཡི་བྲརབ་ན ཡེ་ ཤེས་པ་ ་རྣམས་རང་རང་ གིཿ དམ་ ཚིག་ལ ལྟ་དང་ཉེ་བར་བྱོན༔ ཡེ་ནས་ གཉིས་ མེད་ དགོངས་ཤིང་༔ ཆུ་ལ་ཆུ་ 
བཞག་ བཞེན ཞེན་ དུ གྱུར ན་ས་མ་ཡ་ཇྡ་ཛཱཱཾ་བ རྲཾ་ ཧོཿ བཛྲ ཧོཿཧིཿ གདན་ རྣམས་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་ སྦྱང་བ་ནི༔ པདྨ་ སྐྱོན་ བྲལ་ རྡེས ཆགས་ ཀྱིས༔ འདོད་ ཁམས་ ཟ་ མེད བདི་ ལ་ སྦྲོ 
གསལ་དག་ ཉི་རའེ་ཚ་ཟེར་གྱིས༔ གཟུགས་ཁམས་ ཡེ་ཤེས་ཀུན་ཁྱབ་འབར༔ བྒུ་བ་ དཔྱིངས་ ཨས་ཁཇ་སྣཱཧ བསིལ༔ གཟུགས་ མེད་མུན་སེལ་ཆོས་སྐུར་སདཿ འདི་ལྟར་རྡ རོརྗེའི་དམ་ཚོག 


མཆོག༔ ཡང་དག་རྡེས་སུ་དྲན་པའོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾཿ བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི༔ ཇི་སྲིད འཁོར་བ་མ་སྟོང་བར༔ འགྲོ་བའི་དོན་རབ་མཛད་པ་དང་༔ བདག་གི་མཆོད་པ་བཞེས་སྐད་ 























༡༦༦2) 





འདུཐང་ 








༦ 


༦ 
[ཤཿ 
༠ 


དུ༔ བཅོམ་ལྡན་འདིར་ནི་ བཞུགས་སུ་གསོལ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ ཏིཾ་ལྷན༔ ཕྱག་འཛལ་བ་ནི༔ བདག་སོགས་ དོན་ དུ་ ཐུགས་བསྐྱེད་ ནསཿ ཟེ ཚོགས་ཆེན་ གཉིས་ རྫོགས་དཔལ་ 


དང་ལྡན༔ བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་ལྟ་རྣམས་ལ༔ བརྡ་དང་གར་གྱིས་ཕྱག་བཀྱིའ ཨོཾ་ན་མོ་ན་མ་ཧོཿ སྦྱིར་མཆོད་པའི་སྤྲནསྤྲེ་བ་ནི༔ ངོ་མཚར་མཆོད་སྤྲིན་ཕུང་པོ་ནི༔ སེམས་ཉེད་ 


ཡད་བཞན་དཔལ་ལས་འབྲུངས༔ ཏིང་འཛིན་སྔགས་ཀྱིས་རབ་སྤྲུལ་ཏེ༔ མ་ཟད་ནམ་མཁའ་ མཇད་ 
ཨོ་ར་ཧྭ་སརྦ་རྔ་བཛྲ་སྤྲ་ར་ར་ཁཾ་ "ཧཱཿ མཆོད་རྫས་སོ་སོ་འབུལ་བ་ནི༔ ལྟ་རྫས་ཨརྟཾ་མཆོད་ཆེན་པོ༔ 





རྔོ ཅབ རྡི་སླིད་ནམ་མཁའ་གནས་ཀྱི་བར༔ རྒྱལ་བའི་སྤྱན་སྔར་འབྱུང་གྱུར་ཅིག༔ 


'ཞུའི་ཚུལ་དུ་གུས་པས་འབུལ༔ ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་བཞེས་ནས་ཀྱང་༔ དགྱེས་ 


ཤིང་རྗེས་སུ་བཟུང་དུ་གསོལ༔ ཨོ་བཛྲ་ཨརྨྷཾ པྲཏུཾ ལྟ་རྫས་ཞབས་བསིལ་མཆོད་ཆེན་པོ༔ སྲི་ཞུའི་ཚུལ་དུ་གུས་པས་འབུལཿ ཐུགས་རྗེའེ་དབང་གིས་བཞེས་ནས་ཀྱང་༔ དཀྱེས་ 
 ཤིང་ རྡེས་ སུ་བཟུང་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཏྱཾ་པྲ་ཏཱཙཱ་ཧོཿ ལྟ་རྫས་མེ་ཏོག་མཆོད་ཆེན་པོ༔ སྲི་ཞུའི་ཚུལ་དུ་གུས་ཕས་འབུལཿ ཐུགས་རྗེའེ་དབང་གིས་བཞེས་ནས་ཀྱང་༔ དཀྱེས་ཤིང་ 














༦་ 


ས་ཡུལ བརམ 














རྡེས་སུ་བཟུང་དུ་གསོལ༔ ཨོ་བྡྡ་པེུ་པྲ་ཏིདྟ་ཧོཿ ལྟ་རྫས་བདུག་སྤོས་ཿ མཆོད་ཆེན་ པོ 
སུ་བཟུང་དུ་གསོལ༔ ཨོ་བཛྲ་དྷ་པེ་པྲ་ཏིྟ་ཧཾཿ ལྟ་རྫས་སྣང་གསལ་མཆོད་ ་པོ༔ 
བཟུང་ དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ ཨཱ་ ཀ་བ ཿ 
བཟུང་དུ་གསོལ༔ ཨོ་བཛྲ་གནྡེ་ ཀྐ པོ པྲ 
དུ་གསོལ༔ ཨོ་བཛྲ་ནེ་ལི་ཏུ་པྲ་ཏི 
གསོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཤབྟ་པྲ་ཏིཧྟ་ཧོཿ 


` དགུས པས་འབུལ༔ ཐུགས་རྗེའེ་ དབང་ གིས་ བཞས ནས་ཀྱང་༔ རི ཤིང་རྡེ ྡེས་༣ སུ་ 
(ཚུལ་དུ་གུས་པས་ འབུལ༔ ཐུགས་རྡེ རྡེའི དབང་གིཿ གིས་བཞེས་ནས་ཀྱང་༔ དགྱེས་ཤིང་རྡེ རྡེས སུ་ 
གས པས་ ཚ ཐུགས རྗེའི ནྲ ཤག རམ ཞ་ ཁཿ བྲ རྡེས་ སུ་བཟ བཟུང་ 














༡༦༦2) 











ཀུན་དང 








12. 








ཉོ མཆོག་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོ་བཛ་རྲུ་པ་པྲ་ཏཱིཾ ཛཿ ཧོཿ སྒྲ་ཡི་བྱེ པཿ ཡིད་འོང་སྨྲ་སྙན་སྣ་ཚོགས་སྤྲལ དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་སྙན་ལ་འབུལ་ སྙན་དང་སྒྲ་ཡི 
མཆོག་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཤབྟ་པྲ་ཏིཛྟཾཧ དྲིཡི་ྱེ་བྲག དི་ཉད་པ ལིད་འི་ཞིམ་ས་ཚགས་ཅུས དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཤངས་ལ་འབུལཿ ཤངས་དང་དྲི་ཡི་མཆོག་ཐོབ་ཤོག༔ 
ཨོ་བཛྲ་གནྡྷེ་པྲ་ུཾ་ཧ རོཡི་བྱེ་བྲག་ཇྡ་སྟེད་པ༔ ཡིད་ ཐང་ག་སྟ་ཚགས་སྲུཿ དཀྱིལ་འཁིར་ལྟ་ཚོགས་ལྡགས་ལ་འབུལ ལྡགས་དང་རོ་བཏུད་མཆོག་ཐོབ་ཤོག། ཨོཾ་བཛྲ་རྭ 
སྭ་པ་ཏྭཧོ རེག་བྱའི་བྱེ་བྲག་རྔ ་སྟེད་པ༔ ིདའོང་རགའཛམ་སུ་ཚོགས་སྤུལ་ དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་སྐུ་ལ་འབུལ༔ སུ་དང་རེག་བྱའི་མཆོག་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོ་བཛ་སཱནྟེ་པྲཏིཏ་ཧཾ 
ཆོས་ཀ་བྱ་བྲག་ཇྡི་སྟེད་པ༔ ཡིད་འོང་བདེ་སྟོང་ཆོས་སུ་སྤྲལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་ཐུགས་ལ་འབུལཿ ཤེས་དང་ཤེས་བུའི་མཆོག་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོ་བཛྲ་དྷརྨཔྲ་ཏིཛྟཾ སེམས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་དབྱེང ངསཿ མ་བཅོས་བདེ་བ 'ཆེན་པོ་ 'སྟེ༔ མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱུ་བླ་ན་མེད༔ རང་བྱུང་དགྱེས་མཆོད་དམ་པ་འབུལ༔ ཨོ་བཛྲ་ཛྟ་ན་པྲ་ཏིཏྟཾ་ཧོཿ སྒྲེགས་མོ་དཀར་གསལ་ 
























1. ༦ 2:2ཏཾ ==. 
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རབ་ཞེ་མཛེས༔ ཡིད་འཕྲོག་རྣམ་ གྱུར་ཅིང་ཡང་སྟོན༔ མཁའ་དབྱིངས་ཁྱབ་སྤྲུལ་གླུ་གར་ བསྒྱུར༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དགྱེས་མཆོད་ འབུལཿ ཧུཾ་བཛྲ་ལཱ་སྱ་ པྲ་ཏིཛྙཾ ཕྲེང་ཐོགས་སེར་ 
མོ་རབ་ཞེ་མཛེས༔ ཡིད་ འཕྲོག་ རྒྱན་ ང་སྐལ་ལྟར་བཀྲམ༔ མཁའ་དབྱིངས་ཁྱབ་སྤྲུལ་གླུ་གར་བསྒྱུར༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དགྱེས་མཆོད་འབུལ༔ ཧཱ་བཛྲ་མཱ་ལུ་ པྲ་ཏ་ཧོ གླྲ་མ་དམར་ 
མོ་རབ་ཞི་མཛེས༔ ཡིད་འཕྲོག་ངོ་མཚར་གླུ་དབྱངས་ལེན༔ མཁའ་དབྱིངས་ཁྱབ་སྤྲལ་གླུ་གར་བསྒུར༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དགྱེས་མཆོད་ འབུལ༔ ཧབཛ་ཧིཏྟ་པྲ་ཏིཏྟཾཧཾ ཀར་མ་ལྡང་མོ་ 
རབ་ཞེ་མཛེས༔ ཡིད་ འཕྲོག་སྒུ་རྩལ་བསམ་མི་ཁུབ༔ མཁའ་དབྱིངས་ཁྱབ་སྤྲུལ་གླུ་གར་ བསྒྱུར༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ དགྱེས་མཆོད་ འབུལ༔ ཨཱཿཛྲ་ནཾཏྟཾཔྲ་ ཀཱ མེ་ཏོག་མ་དཀར་ 


དཱི རབ་ཞི་ མཇེསཿ ཡིད་ འཕྲོག་མེ་ ཏོག་ ཆར་ ཆེན་ འབེབས༔ མཁའ་དབྱིངས་ཁུབ་སྤྲལ་གླུ་ གར་ བསྒྱུར༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའ དགྱེས་མཆོད་ འབུལ༔ ཧཾ་བཛྲ་པེུ པྲ་ཏུནྟ་ཧོཿ བདུག་སྤོས་མ 


སེར་རབ་ཞི་མཛེས༔ ཡིད་འཕྲོག་དྲི་ཞེམ་སྤོས་སྤྲིན་གཏིབས༔ མཁའ་དབྱིངས་ཁྱབ་སྤྲུལ་གླུ་གར་བསྒུར༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དགྱེས་མཆོད་འབུལ༔ བཛ པྲ་ཏེཙྟ་ཧོཿ མར་མེ་མ་ 
















































































¡ ཧོཿ མེ་ལོང་མ་དཀར་རབ་ཞི་མཛེས༔ ༢ བས ,.:ས5ཏཿ། ༔ མཁའ་དབྱིངས་ཁྱབ་སྤྲལ་གླ་གར་ བསྒུར༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དགྱེས་མཆོད་ འབུལ༔ ཛཱུཾ་བཛྲ་རྭུ་པ་པྲ་ 
ཏི་ཧོཿ རེག་མ་སེར་མོ་རབ་ཞི་མཛེས༔ ཡིད་འཕྲོག་ན་བཟའ་འཇའ་སྤྲིན་སྤེལ མཁའ་དབྱིངས་ཁྱབ་སྦྲལ་གླ་གར་ བསྒུར༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དགྱེས་མཆོད་ འབུལ༔ ཆཾ 
ཏུཧོཿ རོ་མ་དམར་མོ་རབ་ཞི་ མཛེས༔ ཡིད་འཕྲོག་རོ་མཆོག་ལྷུན་པོར་སྤུངས༔ མཁའ་དབྱིངས་ཁྱབ་སྦྲལ་གླ་གར་ བསྒྱུར༔ བདེ་བ་ཆེན་ པོའི་དགྱེས་མཆོད་ འབུལ༔ ཧྲཱིཿཛཛྲ་རཱ་ས་པྲ་ 
ཏཾཧོཿ ཆོས་མ་ལྡང་མོ་རབ་ཞི་མཛེས༔ ཡིད་འཕྲོག་ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་སྟོནས མཁའ་དབྱིངས་ཁྱབ་སྦྲལ་གླ་གར་ བསྒུར༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དགྱེས་མཆོད་འབུལ༔ ཨཱཿཛྲ་དྷརྨ་པྲ་ཏཱིན་ཧོཿ 

| ཨཱཿ མཁའ་དབྱིངས་པད་རྟཀ་དང་ཿ ཉོན་མོངས་འཁོར་བ་བསྒྲལ་བའི་ཁྲག༔ སྟོང་ཁམས་བཅུད་བསྡུས་དཔའ་བོའི་རྫས༔ ཁྲག་འཐུང་འབར་བའི་ཞལ་དུ་འབུལ༔ མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ 
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ཉོ ཧིཿ ཨོཾ༔ སྣོད་ བཏུད་ རྒྱུ་རྐྱན་ དྲི་ མ་ མེད༔ འདོད་ དཀུ་ རོ་ མཆོག་ དཔལ་ དང་ ལྡན༔ དཔལ་ གཏོར་ ཟག་ མེད བདུད་ རྩི་ མཆོག༔ ངོ་ མཚར་ རྨད་ བྱུང་ མཆོད་ པ་ བཞེས༔ 
མ་ཧཱ་བ་ལིངྟ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧིཿ ཐབས་ཤེས་སྟྱོར་བའི་མཆོད་པ་དང་༔ ལོག་རྟོག་བསྒྲལ་བའི་མཆོད་པ་སོགས༔ སྣང་སྲིད་མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱུ་ཆེ༔ བླང་དོར་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞེས༔ ཏ་ 
ན་ག་ན་མ་ཧ་མུ་དྲ་ཧོ༔ བསྟོད་པ་ནི༔ ཧཱུཾ༔ སྤྱི་དཔལ་ཆེན་པོ་ བཅོམ་ ལྡན་ འདས༔ ཞི་ཏྲོ་རིགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་བདག༔ འཁོར་འདས་ཡོངས་ལ་དབང་སྒུར་བ༔ གཙོ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་ 


” ལ་བསྟོད༔ རྡོ་ རྗེའི་ རིགས་ མཆོག་གཞོམ་ གཞེག་ བྲལ༔ ཞེ་བའི་ལས་མཛད་ཉོན་ མོངས་འཇོམས༔ རྡོ་རྡེ་ རྩལ་རྫོགས་ཡབ་ཡུམ་སྐུ༔ དུས་ གསུམ་སྐྱེ་འགག་ མེད་ ལ་བསྟོད༔ རིན་ཆེན་ 


རཾགས་མཆོག་དཔལ་དང་ལྡན༔ རྒྱས་ པའི་ལས་མཛད་འདོད་དགུ་སྦྱིན༔ རཏྟ་རྩལ་རྫོགས་ཡབ་ཡུམ་སྐུ༔ ཡོན་ཏན་ལྟུན་ ཀྱིས་གྲུབ་ལ་བསྟོད༔ པདྨའ་ རིགས་མཆོག་བདེ་བ་ཆེཿ དབང་ 





གི་ལས་མཛད་ཡིད་སེམས་འཕྲོག༔ པདྨ་རྩལ་རྫོགས་ཡབ་ཡུམ་སྐུ༔ སྣང་སྲིད་ དབང་སྒུར་མཛད་ ལ་བསྟོད༔ ལས་ཀྱི་རཾགས་མཆོག་ ལས་མཐར་ཕྱིན༔ དྭག་པོའཾ་ལས་མཛད་ གདུག་པ་ 




















.ཚཾ.ེ 


1. 





'དབྱིངས་ ཀྱི་ ཡེ་ ཤེས་སྐུ༔ འགྲོ་དྲུག གཏི་མུག་ འཇོམས་ མཛད་ དཔལ༔ ཆེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་ ལ་ བསྟོད༔ དུས་གསུམ་བདེ་ 
ཀག་ས མེ་ལོང་ལྟ་ཐུའེ་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ འགྲོ་དྲུག་ཞེ་སྟང་འདོམས་མཛད་དཔལ༔ ཡང་དག་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་ལ་བསྟོད༔ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་སྐུ་ཡི་བདག༔ མཉམ་ 
པ་ ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ འགྲོ་དྲུག་ང་རྒྱལ་འཇོམས་མཛད་དཔལ༔ གཤིན་རྡེ་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་ལ་བསྟོད༔ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་དབྱིངས་ཀྱི་བདག༔ ཀུན་འབྱུང་བདེ་ཆེན་དག་པའི་སྐུ 
བག་ཆགས་འཇོམས་མཛད་མངོན་རྫོགས་རྒྱལ༔ བླ་མེད་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་ལ་བསྟོད༔ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་གསུང་གི་བདག༔ སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ འགྲོ་དྲུག་འདོད་ཆགས་ 











ཏི་སི པ༦ས། ས་སག 
༧ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཡོན་ ཏན་ བདག༔ ཆོས་ 
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,ཤ འཇོམས་མཛད་དཔལ༔ རྟ་མགྲིན་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་ལ་བསྟོད༔ འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པ་འདུལ་མཛད་དཔལ༔ ཆེ་བཙན་གསང་བའི་བདག་པོ་མཆོག༔ སྟོབས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྲོ་བོའི་རྗེ༔ དྲེགས་ 








1. ༦2: 2ཏཾ=‰ 9 


ཀཱི ཁྲོ་བོ་ཆེན་ པོ་ འདོད་ པའི་རྒྱལ༔ ཁྲ་མོ་རྡ་རྗེ་དྲེལ་བུ་མ༔ བྱང་ གི་སྒོ་སྦྱོང་འཇིགས་ པའི་སྐུ དྲག་པོའ ལས་མཛ 'དཔལ་ལ་བསྟོད༔ འདིར་བརྡོད་མེད་དོན་བཤགས་བྱ༔ འཇབ་བསྐུལ་ནི༔ 
བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ྤྱི་དཔལ་ཁྲོ་བོའི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས༔ དཐ་ འགབ སྔགས་ཀྱིས་རྒྱུད་བསྐུལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ 



































,་$9.༤29 


.ཏི 








1 ཇེ» 


ཉོ སྟོང་ཁམས་གང་༔ གསུང་དབྱངས སྡུགས་སྒྲ་རབ་ཊུ་ སྒྲོགས༔ ཐུགས་ཉིད་ ཡེ་ ཤེས་སྲོག་ དང་ ལྡན༔ བཟླས་པས་ དངོས་ གྲུབ་ ཐམས་ཉད་ འབྱུང་༔ འོ འདུས་བདག་ 


གཞན་ དོན་ གཉིས་ བྱིད༔ མ་གསལ་བར་དུ་རྩེ་ གཅིག་བསྒོ བསྐོམ༔ མ་ འགྲུབ་བར་ ད་མི གཏོང་ བསྒྲབ༔ སྦྱབས་ལས་ མི་འདའ་གཡར་ དམ་ གཉཅིག༔ ལྟ་ ལྟ་ཁོུད་ བདག་དང་ ་གཉིས་ མེད་མཛོདཿ 


ཁཿ དམིགས་ནི༔ གོ་མཆོག་ བླུགས་གྐད་པན་ ཟླའ་ སྙང་༔ རིགས་འདས་ཡེ་ ཡེ་ཤེས་སེ སེམས་དཔའ་ནེ༔ ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ མཚན་དཔེ་འབརཿ ལོངས་སྐུའི རྒྱན་ལྡན་ འབྲིལ་སྤྱོ སྤྲོར་ བཞུགས༔ 
ཡབ་ཀྱི་ ཅྭ བཅད་གླུ་འཆ། ཉི་ཟླའེ་ སྟེང་དུ སྔོན་པོ༔ དངས་གསལ་ ཤིན་ ཏུ བའི་མཐརཿ སྔགས་འབྲུ་ མཐིང་ཀ་ རང་སྒྲ་ཉུན༔ _གཡས་བསྐོར་ དེ་ལས་འོད་ཟེར་ལྔ༔ ཡེས 
བདི་ གཤེུགས་ སྲས་བཅས་མཆོདཿ༔ དབང་ དང་ དངཾས་ གྲུབ་རང་ལ་བསྡུས༔ མན་ འཕྲོས་ ཚོ དྲུག སྒྲིབ པ་སྦྱངས༔ སྣོད་ བཏུད་ ལྟ་ ཡི་ངོ་བོར་ གྒུར༔ དེ་ཡང་ཚུལ་ འདུས་ཐུགས་ཀར་ ཐིམ༔ 


མཆོག་ གི་ དངོས་ གྲུབ་ ཐོབ་ པར་ བསྒྲམ༔ གཙོ་སྔགས་ནི༔ ཨོ་ བང་མྭ་ ཧི ཧེ་ རུ་ཀ་ གུ་ ཧྱ ཀྲོ དྷི་ཤ ལཾ རུ 'ཕཊ༔ ཞེས་བཟླ༔ དེ་ནས་འཁོར་སྔགས་བཟླ་བའི་ཚུལ་ནི༔ སྔགས་ ལས་འ ཞོད་ ཟེར་ དཀར་ ལོ་ 
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1. ༦ 2:2ཏཾ ==. 
འི 








འཕྲོས༔ རྩལ་རྫོགས་རིགས་བཞིའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་རབ་འཕྲོས་ཏེ༔ སྐུ་ཡི་རིགས་སོགས་བདེ་གཤེགས་མཆོད༔ བྱིན་རླབས་རང་གི་ལུས་ལ་ཞུགས༔ 
ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ལུས་སྒྲིབ་སྦྱངས༔ ཡུས་ཀུན་བདག་གི་དབང་དུ་ཀྱུར༔ ྐུ་ཡི་དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཐོབ་བསམ༔ ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་རཏྣ་པདྨ་ཀརྨ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ཀྲོ་དྷི་ཤྭ་ཧཾ་སརྦ 
ྭངྟི་ ཧཾ ཕཊ༔ ཞེས་བཟླ། སྔགས་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ འཕྲོས༔ གསུང་ ཀི་ ལྟ་ཚོགས་ཐུགས་རྒྱུད་ བསྐུལ༔ འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཏུར་རབ་འཕྲོས་ཏེ༔ གསུང་གི་རིགས་སོགས་བདེ་ 

གས་མཆོད༔ ཏྱིན་རླབས་རང་གི་ངག་ལ་ཞུགས༔ བ་ང ངག་ཀུན་བདག་གི་དབང་དུ་གྱུར༔ གསུང་གི་དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཐོབ་བསམ༔ 


ོ་ཤཱ་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་སརྲ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་གུ་རུ་ཀྲོ་ྷ་མ་མ་ཡོ་གི་ནི་ཙིཏྟ་སདཾ་ཧཱང་ཛྡནཾ་ཊཾ་ཕཊ་སྭཧཱ ཞེས་བཟླ། སྔགས་ལས་འོད་ཟེར་སྡོན་པོ་འཕྲོས༔ ཐུགས་ཀྱི་ལྟ་ཚོགས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ 





འོད་ ཟེར་ ཕྱོགས་ བཅུར་རབ་འཕྲོས་ཏེ༔ ཐུགས་ཀྱི་རིགས་སོགས་བདེ་གཤེགས་མཆོད༔ ཕྱིན་རླབས་རང་གི་ཡིད་ལ་ཞུགས༔ ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཡིད་སྦྲེབ་སྦྱངས༔ ཡིད་ཀུན་ 
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གཙོ་སྔགས་འབུམ་གྱིས་གཞི་བཟུང་ཞིང་༔ བྱེ་བྲག་སྔགས་གསུམ་ཁྲི་ཕྲག་རེ༔ བཟླས་རྡེས་དམིགས་པའི་འཕྲོ་འདུ་ནི༔ གོང་ལྟར་གཙོ་འཁོར་རིམ་བཞིན་དང་༔ སྦྱར་ཏེ་སྔགས་འདི་ཅི་ནུས་བཟླ༔ ཨོཾ་རྨ ཧྭ་ཀྲོ་ དྷ་ཤྲ་ 
བཛྲ་ ཧེ་ རུ་ཀ་ སརྦ་ སྡི ཧཾ་ཨཱཿ སྤྱིདྲེལ་ཡི་གེ་བཅུ་དྲུག་འདི༔ བཟླས་པས་དཔལ་ཆེན་ཡོངས་རྫོགས་མཉེས༔ འགལ་རྐྱེན་ཀུན་ཞི་སྡིག་པ་བྱང་༔ འབུམ་ཕྲག་ཉི་ཤུ་སུས་བཟླས་པ༔ རྟགས་མཚན་དང་བཅས་དངོས་ 


' གྲུབ་ཐོབ༔ ལྟག་པའི་ལྟ་ཡི་རྡེས་བཟུང་ཞིང་༔ རྩུར་དུ་རིག་འཛིན་ས་ལ་སྦྱོར༔ སྐབས་སུ་ཚོགས་མཆོད་རྡེས་ཆོག་བྱ༔ སྒྲབ་ཐྲབས་མང་ཡང་ཀུན་ འདུས་ཞུང་༔ གཉིག་དྲིལ་པདྣའི་ཐུགས་དམ་ཆོས༔ གསང་བའི་མན་ 


ངག་མཐར་ཐུག་འདི༔ ད་ལྟ་རྡེ་འབངས་རྣམས་ལ་གདམས༔ ཉམས་སུ་ལོངས་ལ་གཏེར་དུ་སྤོས༔ དུས་མཐར་ཚུལ་བཞིན་བསྒྲབ་དཀའ་ཡང་༔ བཟང་ངན་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་གྱིཿ འགྲོ་དོན་རིམ་བཞིན་མཐར་རྒྱུས་ 


_ འབྱུང་༔ ས་མ་ཡ༔ ཀུ་རུའི་བཀའ་བཞིན་རྗོ་མོ་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་སྦས་སོ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྤས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱོད་པར་ཤོག༔ དཤིཤཐཿ རྒྱལ་པོ ལྟ་ཐུའི་གཏེར་གནས་ 

















ཌཱ 
ཌཱ 
2ཤཱ2 
ཟོ 
ཏཱ 
ཌྷ 








༩ གསང་མཆོག་གཉན་རི་བདེ་ཆེན་འོད་འབར་ནས་ལས་རབ་གླིང་པས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཤོག་སེར་ལས་རྫོང་གནས་ཀྱི་སྒྲབ་ཁང་དུ་ཕབ་པའོ།། །། 
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188 ° ༦ ༡༦9 


ཡོངས་རྫོགས་འདུས་པའི་རིག་འཛིན་གྱི་ཐུགས་སྒྲབ་བྱིན་རླབས་ཆར་འབེབས་བཞུགས་སོ༔ ཧྱ 
































12 ༦2༦ 5= 1; 

















ཊོ རྒྱལ་ བ་ རིག་ འཛིན་ རྣམས་ ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ ལོ༔ ཧྐྐཔྐྐཿ རྡོ་རྡེ་ སློབ་ དཔོན་ པདྣ་ ངས༔ རྒྱལ་བ་ རིག་ འཛིན་ ཉི་ ཤུ་ ལྔ༔ ཡུམ་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་སྒྲུབ་བཤད༔ 
དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་ཚོགས་གང་འབྱོར་བཤམ༔ སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པ་ཚང་བྱས་ཏེ༔ རིག་འཛིན་ལྟ་ཚོགས་བསྣོམ་པ་ནི༔ ཨཱཿ སྤེམས་ཉིད་ བདེ་ ཆེན་ དག་ ལའི་ རང་ སྣང་ ཡེ་ཤེས་ ཀྱི 
ཞིང་ཁམས་དང་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་སྟོགྲ་ ་བབས་བཞི་ལྡན་མཚན་ཉིད་ཡོངས་རྡོགས་ཤིན་ཏུ་ཉམས་དགའ་བའི་ཉེ་བར་སེང་ཁྲི་པད་ཉི་ཟླ་གདན་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དཔལ་ཧེ་ནུ་ཀའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་ཀྱི་གྲུབ་བརྙེས་ཆེན་པོ་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་ཕད་འབྱུང་གསང་བ་འདུས་པ་རྡོ་རྡེ་འཆང་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་སྨུག་པོའེ་མདངས་དང་ལྡན་པ་ 



































1 ཅེ 





























།ཊཾཿ ཞལ་གཉིག་རབ་ཏུ་ཞི་ཞིང་ཁྲོ་འཛུམ་གྱི་སྤྱན་གསུམ་འཏྱིལ་བ༔ དབུ་སྨྲ་ཐོར་ཚུགས་ཅན་རུས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེ་དར་འཕུང་དང་དར་གྱི་སྨད་ཤམ་སོགས་ 
རྒྱུན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཛེས་པ༔ ཕྱག་གཉིས་གཡས་གསེར་གྱི་རྡོ་རྡེརྟེ་ལྔ་པ་དང་གཡོན་དྲིལ་ཐུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁུད་དེ་ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་སྐྲེལ་ཀྲུང་གིས་ 
བཞུགས་པ༔ ཡུམ་མནྫཱ་ར་བ་དམར་མོ་གཅེར་ཐུ་རུས་རྒྱན་ཐོར་ཚུགས་ཅན༔ གཡས་རྡོ་རྗེའི་གྲི་གུག་བསྣམས་ནས་ཡབ་ལ་འཁྲུད་ཅིང་གཡོན་བདུད་རྟའི་བྷནྡ་ཡབ་ 
ལ་སྟོབ་པ༔ ཞབས་གཉིས་ཡབ་ལ་འབྲིལ་བའོ༔ དེའི་དབུ་གཙུག་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྤྱི་དཔལ་ཆེན་ཕོའི་གྲུབ་བརྟེས་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་དཀར་དམར་ 



































1 ༦2 2ཏཾ ==. 








འཁྱུད་པའོ༔ དེའི་དབུ་གཙུག་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་དཔལ་གསང་བའི་བདག་པོ་ཕྱུག་ན་རྡོ་རྡེ་མཐིང་ཀ་གཙོ་བོ་ལྟ་བུ་གཡས་གནམ་ཉུགས་ཀྱིརྡོ་རྡེ་རྩེ་ལྔ་པ་དང་གཡོན་དྲིལ་ཐུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འབུད་ 
པཿ ཡུམ་རྡ་རྡེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དམར་མོ་གཙོ་མོ་ལྟ་ཐུ་ཡབ་ལ་འཁྲུད་པའོ༔ དེའི་དབུ་གཙུག་པད་ཟླུའི་སྟེང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་དཀར་གསལ་གཙོ་བོ་ལྟ་ུ་གཡས་ཤེལ་ 


རེ ཀྱ་རྡོརྡེ་རྩེ་ལཱ་པ་དང་གཡོན་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྲུད་པ༔ ཡུམ་དབྱིངས་ཕྱུག་མ་སྔོ་སྐྱ་གཙོ་མོ་ལྟ་ཐུ་ཡབ་ལ་འཁུད་པའོ༔ དེའི་དབུ་གཙུག་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཀུན་ 
¦ ཏུ་བཟང་པོ་མཐིང་ཀ་གཙོ་བོ་ལྟ་ཐུ༔ གཡས་བེཌུརུའི་རྡོ་རྡེརྩེ་ལྔ་པ་དང་གཡོན་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྲུད་པ༔ ཡུམ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་དཀར་མོ་གཙོ་མོ་ལྟ་བུ་ཡབ་ལ་འཁྲུད་པའོ༔ གཙོ་བོའི་ 


ཕྱི་རོལ་པདྨ་འདབ་བཞིའི་ཤར་དུ་པད་ཟླའི་གདན་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗྡེ་རྩལ་རྫོགས་ཀྱི་ཀྲུབ་བརྙེས་བཛྲ་ཀིང་ཀ་ར་སྔོན་ཕོ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཆ་བྱད་ཅན་གཡས་ལྟགས་ཀྱུ་དང་གཡོན་ཙིཏྟ་ 


























ཏོ བསྣམས་ནས་བཞེངས་པ༔ ཡུམ་རབ་དགའ་མ་དམར་ནག་གཅེར་བུ་རུས་རྒྱན་ ཐོར་ཚུགས་ཅན་གྲི་ཐོད་ འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྲུད་པའོ༔ ལྟོར་པད་ ཟླུའ་གདན་ལ་བཏོམ་ལྡན་ 
འདས་དཔལ་རཏྣ་རྩལ་རྫོགས་ཀྱི་གྲུབ་བརྟེས་ཛྟ་ན་སུ་དྲ་སེར་ནག་ཧེ་རུ་ཀའི་ཆ་བྱད་ཅན་གཡས་རལ་གྲི་དང་གཡོན་སྡྲུལ་སྲེར་ཁྲའི་ཞགས་པ་བསྣམས་ནས་བཞེངས་པཕ༔ ཡུམ་འོད་བྱེད་མ་དམར་ 
སེར་གཅེར་ཐུ་ནུས་རྒྱན་ཐོར་ཚུགས་ཅན་གྲི་ཐོད་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྲུད་པའོ༔ ནུབ་ཏུ་པད་ཟླའི་གདན་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་པདྨ་རྩལ་རྫོགས་ཀྱིགྲུབ་བརྟེས་ཤྲིསེང་ཧ་དམར་སྦུགཉེ་རུ 
ཀའི་ཆྭ་བྱད་ཅན་གཡས་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དང་གཡོན་རཀྟའི་ཀ་པཱ་ལ་བསྣམས་ནས་བཞེངས་པ༔ ཡུམ་རབ་མཛེས་མ་དམར་མོ་གཉེར་བུ་རུས་རྒྱན་ཐོར་ཚུགས་ཉན་གྲི་ཐོད་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྲུད་ 
པའོ༔ བྱང་དུ་པད་ཟླའི་གདན་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཀརྣ་རྩལ་རྫོགས་ཀྱི་གྲུབ་བརྟེས་སྭ་ར་ཙནྟ་ལྣང་སེར་ཧེ་རུ་ཀའི་ཆ་བྱད་ཉན་གཡས་རྡོ་རྡེ་ཐོ་བ་དང་གཡོན་འཇའ་ཚོན་ལྗང་སྔོན་གྱི་ཞགས་ 








པ་བསྣམས་ནས་བཞེངས་པ༔ ཡུམ་འོད་འཕྲོ་མ་ལྗང་ནག་གཉེར་བུ་རུས་རྒྱུན་ཐོར་ཚུགས་ཅན་གྲི་ཐོད་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པའོ༔ དེ་རྒྱབ་པད་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ཤར་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 






















































































དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་གྲུབ་བརྙེས་ཨིནྟ་བོ་དྷི་དཀར་ 
ཤཱ གཟི་ལྡན་མ་དམར་མོ་གཅེར་བུ་རུས་རྒྱན་ཐོར་ཚུགས་ཅན་ 'ཐོད་ 
༧ པའོཿ ལྷོ་རུ་པད་ཟླའི་གདན་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ད ས་པ་རྡོ་རྗེའི་གྲུབ་བརྙེས་ོམ་བྷི་པ་དམར་སྤུག་ཧེ་རུ་ ཟྱུབ་ ཅི་ག ཟོ རོ་ ཨ་ཞང འོད་བ འ་ 
བའི་བྷནྣ་བསྣམས་ནས་བཞེངས་པ༔ ཡུམ་ཆགས་བྱེད་མ་དམར་མོ་གཅེར་བུ་རུས་རྒྱན་ཐོར་ཚུགས་ཅན་གྲི་ཐོད་འ ན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པའོ༔ ལྷོ་ནུབ་ཏུ་པད་ཟླ གད ་ལ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱི་གྲུབ་བརྙེས་པདྨ་བཛྲ་དམར་སེར་ཧེ་རུ་ཀའི་ཆ་བྱད་ཅན་གཡས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་གཡོན་གསེར་གྱི་བུམ་པ་བསྣམས་ནས་བཞེངས་པ༔ ཡུམ་ [བྱེད་མ་དཀར་ 


མར་མ ངས་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀའི་ཆ་བྱད་ཅན་གཡས་ཉི་མའི་རྒྱལ་མཚན་དང་གཡོན་ཟླ་བའི་རྒྱལ་མཚན་བསྣམས་ནས་བཞེངས་པ༔ ཡུམ་ | ། 
་ཐོད་འ ན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པའོ༔ ༣ ། ད་ལ་འ ༥ ལུ་ 































































































༡༦༦2) 








1 ཅེ 


ཛཿ 








ཿཿ ཡཿ མོ་གཉེར་ ཐུ རུས་རྒྱན་ ཐོར་ཚུགས་ ཐའ གི་ཐད འཛིན་ ཕས་ཡབ་ལ་འཁྲུད་པའོ༔ ནུབ་ཏུ་ཕད་ཟླའེ་ གདན་ལ་ བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་ རྡིང བའི་གྲུབ་བརྟ བརྣཾས་ ཨཱཧུ་དེ་ཝ་དཀར་ 
དམར་མདངས་ལྡན་ ཧེ་རུ་ཀའི་ཆ་བྱད་ ཅན་གཡས་ རྡོ་རྗེ རེ་དང གཡོན་གླེགས་བམ་ བསྣམས་ནསྲ་ བཞེངས་ པ༔ ཡུམ་བདེ་སྟེ སྟེར་མ་ སྔ སང་ གཅེར་ བུ་རུས་རྒྱན་ཐོར་ཚུགས་ ཉན་ ལི །ཐོད་ འཛིན་པས་ཡབ་ 
ལ་འཁྲུད་ པའོ༔ ནུབ་ ་བུང་དུ་པད་ ཟླའེ་གདན་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་མཁའ་ ཀློང་འ འཁྱིལ་པའི་ གྲུབ་བནྡེ བརྟེས་སྐྲེ སྒེགས་པ་ རྡོ་རྗེ་དམར་མོ་ ་ཧེ་རུ་ཀའི་ ཆ་བྱད་ཅན་གཡས་ རིན་པོ་ཆེ་ གཱ གཡོན་རྐྱལ་ 
མཚན་ བསྣམས་ནས་ (བཞེངས་ པ༔ ཡུམ་དཔལ་ ཕྲེང་མ་ དམར་ཐ སེར་གཉེར་བུ་རུས་ རྒྱན ཐོར་ཚུགས་ ཅུན་ གྲི ཤོད་ འཛིན་ པས་ཡབ་ལ་ ་ བྱང་དུ་པད་ ཟའི 'གདན་ལ་ བཏོམ་ལྡན་འདས་ 


དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོརྗེའི་གྲུབ བརྟེས་ཨ་ཏྟི་ནི་ལ་སྡོ་ནག་ ཧེ་རུ་ཀའི་ཆ་བྱད་ཅན་ གཡས་གྲི་གུག་ དང་གཡོན་ལྷུགས་སྤྲོག་ ནཡ ཞའ 


རྒུན་ཐོར་ཚུགས་ཏན་གྲི་ཐོད་ འཛིན་ པས་ཡབ་ལ་འཁུད་པའོ༔ བྱང་ཤར་དུ་པད་ཟླའི་གདན་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གྲུབ་བརྟེས་ཟླ་བ་བཟང་པོ་དཀར་དམར་མདངས་ལྡན་ 


ས་པ༔ ཡུམ་བདུད་རྕི་ ྦིན་མ་སྔ་སྐྱ་གཅེར བུ་རུས་ 








ཨ 

















དྲས 
འི 








ཧེ་རུ་ཀའི་ཆ་བུད་ཅན་གསས་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་དང་གཡོན་དར་དཀར་གྱི་གདུགས་སུམ་བརྩེགས་བ མས་ནས་བཞེངས་པ༔ ཡུམ་ས་གནོན་མ་དཀར་མོ་གཉེར་བུ་རུས་རྒྱན་ཐོར་ཚུགས་ཅན་ 
གྲི་ཐྲོད་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྲུད་པའོ༔ དེ་རྒྱབ་པད་འདབ་བརྒྱད་ལ་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་རེ་རེའི་ ང་ན་ཤར་དུ་བཉོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཆེ་མཆོག་ཡོན་ཏན་གྱི་གྲུབ་བརྣེས་བྲི་མ་མི་ཏཱ་དང་ 
ཡུམ་དགའ་སྟེར་མ༔ ཤར་ལྟཾར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་གྲུབ་བརྟེས་དྭཾ་ཀ་ར་དང་ཡུམ་དབང་སྡུད་མ༔ ལྟོ་རུ་བཏོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་འཇམ་དཔལ་སྐུ་ཡི་གྲུབ་བརྟེས་ 
འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་དང་ཡུམ་མི་ཕམ་མ༔ ལྷོ་ནུབ་ཏུ བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་ཕོའི་གྲུབ་བརྙེས་དྷ་ན་སཾ་ཀྲི་དང་ཡུམ་སྤྱན་བཟང་མ༔ ནུབ་ཏུ་བཏོམ་ལྡན་འདས་ 
དཔལ་པདྨ་གསུང་གི་ཀྲུབ་བརྙེས་ཀླུ་གྲུབ་སྟིང་ཕོ་དང་ཡུམ་ཟླ་འོད་མ༔ ནུབ་བྱང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་གྱི་གྲུབ་བརྟེས་སྤངས་རྒྱས་གསང་བ་དང་ཡུམ་འོད་འཆང་མ༔ 
བྱང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཕུར་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གྲུབ་བརྙེས་ཀྲོ་དྷ་རཀཱ་དང་ཡུམ་ཉི་འོད་མ༔ བྱང་ཤར་དུ་བཅོམ་འདས་དཔལ་སྟོབས་ལྡན་ནག་པོའི་གྲུབ་བརྙེས་ཤཱིནྟཾ་གནྦྷ་དང་ཡུམ་སྒྲོལ་བྱེད་ 














༡༦༤༦:32)9 











¡ ཤེས་ལྔའི་རང་འོད་འབར་བའི་ཀློང་ན་གནས་པའོ༔ འཁོར་ཡུག་གི་བར་ཁུམས་རྣམས་སུ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་གནས་བཅུ། ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་གནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས༔ དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ 





།ཿ མཿ དེ་ལྟར་ཡབ་ཡུམ་ བཅུ་ དྲུག་རྣམས་སྐུ་མདོག་ དཀར་ ལ་དམར་བའི་ མདངས་ཉན་གཟི་ བརྡེད་དང་ལྡན་ པཿ ཁློ་འཛུམ་སྤྱན་གསུམ་ཉེ་ ཟླྲ'ལྟ་བུ༔ དབུ་སྐྲ་རལ་ པའི་ཐོར་ 
ཚུགས་ཉན༔ ཧེ་རུ་ཀའ་དཔལ་ཆས་རྣམ་ཕ་ལྔ་སྟེ་མི་མགོ་སྐམ་ཕོའི་དབུ་རྐྱན་དང་༔ ད་ཀྱི་སྨད་ཤམ་དང་༔ རུས་ཕའི་རྒྱུན་སྣ་ཚོགས་དང་༔ རིན་པོ་ཆེའ་རྐྱུན་མང་ཕོ་དང་༔ དར་འཕྱང་ 
ལྟབ་ལྟུབ་དུ་མས་སྤྲས་པའོ༔ ཡུམ་རྣམས་གཉེར་བུ་རུས་རྒྱན་ཅན༔ ཡབ་ཡུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྡེ་རྩེ་ལྔ་པ་དང་དྲིལ་ཐུའོ བཞེངས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བདེ་སྦྱོར་མཛད་ཏིང་ཡེ་ 


བརྒྱད་ན་གནས་པ་སོགས་སྣང་སྲིད་ཀྱི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཏད་རྡ་རྡེའིགླ་ལེནཉིང་གད་བྱེད་དེ་རབ་ཏུ་འཁོད་པར་གྱུར༔ སྒོ་བཞེར་ཡུལ་འཁོར་སྤུང་ལ་སོགས་ཏེ་རྒྱལ་པོ་ 








ཆེན་པོ་བཞེ་སོ་སོའི་དཔུང་དང་བཅས་པའོཿ ལྟ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོ་དཀར་པོ༔ མགྲིན་པར་ཨཱདམར་པོ༔ ཐུགས་ཀར་རྭུཾ་སྔོན་ཕོ་རེ་རེས་མཚན་པར་གྱུར༔ དེ་ནས་ཕེ་ཤེས་ 
























1. ༦2: 2ཏཾ=‰ ® 
འི 








ཧེ་རུ་ཀ་སྦརྦ་ས་མ་ ཡ་ རྔ་ ཛྔཿཛཾ་ཕཾ༔ བཞུགས་གསོལ་ཕྱག་མཆོད་འབུལ་བ་ནི༔ ཧོཿ ཆོས་རྣམས་རྣམ་དག་དྲི་མེད་ ཀུང་༔ འགྲོ་བ་ཡོངས་ ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་ཕྱིར༔ རྡོ་རྗེའི ཕྱག་ཞབས་བསིལ་ 
མཛོད་ པ༔ དམ་ཡེ་རོ་ གཉིག་ བརྟན་པར་ བཞུགས༔ ཛ་ཛ བི་ཧོཿ ཏྟི་བྲཿ ཧོཿ རྣལ་འབྱོར་ སེམས་དང་ལྟག་པའི་ ལྟ༔ གཉིས་མེད་ དབང་ སྒྱུར་ཚོགས་ཆེན་པོ༔ གཙོ་ འཁོར་དུ་མ་ 
རོ་གཏིག་ཚུལ༔ སེམས་ཉིད་ངོ་བོར་མཇལ་ཕྱག་འཚོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཏི་པྲུ་ཧོཿ ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ། བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བལེ མཆོད་ཡོན་ལ་སོགས་ཉེར་སྤྲོད་རྫས༔ གཟུགས་སྒྲ་ལ་ 
སྐོགས་འདོད་ ཡོན་ཆོས༔ ནོར་བདུན་བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་བརྒྱུད རྡ་རྗེ་སྒེགས་ཕྲེང་གླུ་གར་སོགས༔ མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་བཅུ་དྲུག་དང་༔ གཞན་ཡང་མཆོད་སྤྲིན་དཔག་མེད་པ༔ ཀུས་ 








100 


པས་འབུལ་ལོ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ བདག་གཞན་བསོད་ནམས་ཚོགས་ཆེན་རྫོགས༔ དམ་སྐོང་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཁུ་བ་རཀྟ་མཱཾ་ས་སོགས༔ བདུད་རི་སྣ་ཚོགས་སྦྱར་བ་དང་༔ 
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༼ རཾ་རབ་ལྟ་ བུའི གཏོར་ཆེན་པོ༔ སྣང་སྲིད་བཟའ་བཅའི་བྱེ་བྲག་འབུལ༔ ལྔ་ ལྡན་ ལོངས་སྤྱོད་ འདི་ དག་ཀུན༔ ཟག་ མེད་བདེ་ཆེན་གར་ཀྱིས་བཞེས༔ ཨོཾ་ཨཱ་ཧོཿ མ་ཧཱ་སུ་ 
ཁཾཿ བཛྲ་སརྦ་པྲུ་ཛ་པྲ་ ཏཱཾ ཧོཿ མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པ་འདི་ལྟར་བྱ༔ འྲ ཡུལ་གྱི་མིང་ནི་ ཟ་ཧོར་ ཡུལ༔ རཏཱ་པཱ་ རའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་གཉིས་མེད་གྲུབ༔ སྒོབ 
དཔོན་པདྨ་རྡོ་རྗེ་ འཆང་༔ དགྱེས་སྡེའི་མཚན་ནི་མནྡ་ ར༔ ཁྱེད་ཀྱི་རྡེས་སུ་བདག་སྒྲབ་ཕྱིར༔ སྣོ་གསུམ་གུས་པས་མཆོད་ཉིང་བསྟོད། དགྱེས་ཤིང་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྣོལ༔ ཧཱུཾ 
ཡུལ་གྱི་མྨིང་ནཾ་ ཨོཾ་རྒྱུན་ཡུལ༔ སྤྲིན་ནག་འདུས་པའི་དུར་ཁྲོད་དུཿ སྤྱི་དཔལ་ལྷ་ཚོགས་གཉིས་མེད་གྲུབ༔ སྒོབ་དཔོན་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེའི་ཞབས༔ དགྱེས་སྡེའི་བདེ་ཆེན་རྒྱུ་མཚོ་ཞེས༔ 
ཁྱེད་ ཀྱི་རྗེས་ སུ་ བདག་ སྒྲུབ་ཕྱིར༔ སྒོ་གསུམ་ ཀུས་ཕས་མཆོད་ཉང་ བསྟོད༔ དགྱེས་ཤིང་དབང་ དང་དངོས་གྲུབ་སྣོལ༔ ཧཱུཾ ལྕང་ལོ་ ཉན་སོགས་གནས་མཆོག་ཏུ༔ དུས་གསུམ་སངས་ 










རྒྱུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ གསང་སྔགས་བཀའ་ཡི་བསྡུ་བ་མཛད༔ གསང་བའི་བདག་པོ་རྡོ་རྡེ་ འཛིན༔ དགྱེས་ ཞི་མཚན་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ༔ ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་ སྒྲུབ་ཕྱིར༔ སྒོ་གསུམ་ 
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ཀྲས 














ཀུས་ པས་མཆོད་ིང་བསྟོད༔ དཀྱེས་ ཤིང་དབང་ དང་དངོས་གྲུབ་སྙོལ༔ དཿ ཞོག་མིན་བཀོད་པ་ལྟུན་གྲུབ་ཏུ༔ སྐུ་གསུམ་རྒྱལ་བ་ རྒྱ་མཚོ་ཡི༔ ཐུགས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས༔ རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་དཔའ་བོ་ཆེ༔ དགྱེས་སྡེ་ཡུམ་ཆེན་དབྱིངས་ཕྱུག་མ༔ ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་སྒྲབ་ཕྱིར༔ སྣོ་གསུམ་གུས་པས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད༔ དགྱེས་ཤིང་དབང་དང་ 
དངོས་གྲུབ་སྙོལ༔ ཧཾཿ ཞོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་ཆེན་པོ་མུ སངས་རྒྱས་ཀུན་ ལས་སྔར་ སངས་རྒྱས ཞོད་ འགྱུར་བ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ རང་བྱུང་སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ དགྱེས་སྡེ་ཡུམ་ 
ཆེན་ ཀུན་ བཟང་མོ༔ ཁྱེད་ ཀྱི རྗེས་ སུ་བདག་སྒྲབ་ཕྱུར༔ སྒོ་གསུམ་གུས་པས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད༔ ས་ཤིང་བ | ཡུལ་ནི་མུ་སྟེགས་འདུས་ཕའི་ཡུལ 
གང་ཀ་ཚལཨིདུང་ཏོད་ནུ ྡོརྡེ་རྣལ་རྗོགས་གཉིས་མེད་གྲུབ༔ སློབ་དཔོན་བཛྲ་ ཀིང་ཀ་ར དཀྱེས་སེ 'མཚན་ནི་རབ་ དགའ་མོ༔ ཁྱེད་ཀྱི་རྡེས་སུ་ བདག་སྒྲབ་ཕྱིར། སྒྲ་གསུམ་ 
གུས་པས་མཆོད་ ང་བསྟོད༔ དགྱེས་ཤིང་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྣོལ༔ རཿ ཡུལ་ནི་ཤར་ཕྱོགས་རྒྱ་གར་ཡུལ༔ བསིལ་སྦྱིན་ཚལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་དུ༔ རཏྟ་རྩལ་རྫོགས་གཉིས་མེད་གྲུབ༔ 
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༡༦༦2) 








1 ཅེ 














དངོས་ གྲུབ་སྙོལ༔ རྩུ ཡུལ་གྱི་མེང་ནཾ་ཐོ་གར་ཡུལ༔ ཀེ་ས་ ར་ཡི་ དུར་ ཁློད ཏུ༔ པདྨ་རྩལ་ རྡོགས་ གཉིས་མེད་ གྲུབ༔ སྒྲོབ དཔེན་ཤྲི་ སེང་ཧའ ཧའཾ་ཞབས དཀྱེས་སྡེའེ་ མཚན་ནི་ རབ་ 
མཛེས་མ ཁྱེད་ཀྱི་ རྡེས སུ་ བདག་སྒྲུབ་ ཕྱིར སྲ གསུམ་ ཀུས་ པས་ ་མཆོད་ཅ ཅིང་ བསྟོ ན དགྱེས་ཤི ཤང་དབང་དང་ དངོས་ ཀྲུབ་ སྲོལ ཧུ ཡུལ་གྱི་ མིང་ནི་ གི་ སར་ཡུལ༔ བདུད་ སྡེ 


ཉཿ སློབ་ དཔོན་ ཛྷཱ་ན་ སཱ་དྭའི་ ཤཿ དཀྱེས་སྡེའེ་ ༨་མཚན་ ནི འོད་ བད མ༔ ཁྱེད་ཀྱི་ རྗེས་སུ བདག་སྒྲུབ་ ཕྱིར༔ སྒོ་ གསུམ་གུས་ པས་མཆོད་ ཅིང་བསྟོད༔ དགྱེས་ཤིང་ དབང་དང་ 


དཔུང་ འཇོམས་ དུར་ཌེ ཁྲོད་ [དུཿ ཀརྨ་རྩལ་ རྫོགས་ གཉས་མེད་ གྲུབ༔ སྒོབ དཔོན་ བྲམ་ཟེ་ཟླ་ བའི་ 'ཞབསཿ དགྱེས་སྣེ སྡེའེ་ མཚན་ནི་ འོད་ ནྲ མཿ  ཞྐད་ཀྱི ཀུ རྗེས་ སུ་ བདག་ སྒྲུབ་ ཕྱི སྒོ 


གསུམ་གུས་པས་ མཆོད་ ཅིང་ ང་བསྟོད༔ དགྱེས་ཤིང་དབང་དང་ དངོས་གྲུབ་ སྣོལ༔ ཧཱུཾཿ ཡུལ་གྱི་མིང་ནི་བྷེ་ ཏི ཡུལ༔ དྲྭ་བ་ གཏུག་ དགུའི་ཊ དུར ཀྲོད་ དུ༔ གསང་བ་འདུས་པ་ གཉིས་ མེད་ 
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¿ གྲུབ༔ སློབ་དཔོན་ ཨནྟ བོ་ བྷི ཞབས༔ དཀྱེས་སྡེ་དགའ་བའེ་ གཟི་ལྡ ལྡན་མ༔ ཁྱེད་ཀྱི་རྡེས་སུ་བདག་ སྒྲུབ ཕྱིར སྒོ་གསུམ་གུས་པས་མཆོད་ ཅིང་ བསྟོད༔ དཀྱེས་ ཤིང་ དབང་དང་དངོས་ 

















ནྲ 
འི 








གྲུབ་སྩོལ༔ ཧཱུཾཿ ཡུལ་གྱི་མིང་ནི་ ཧེ་སའཾ་ཡུལ༔ བྷི་མ་བརྡལ་ བའི་དུར་ཀློད་དུ༔ འཁོར་ ལོ་བདེ་མཆོག་གཉིས་མེད་ཀྲུབ༔ སྙོབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལྟུ་ཧེ་པ༔ དགྱེས་སྡེ་དཔའ་བོ་དགྱེས་ 
བྱེད་ མོ༔ ཁྱེད་ ཀྱི་རྗེས་ སུ་ བདག་སྒྲབ་ཕྱིར༔ སྒོ་གསུམ་ཀུས་པས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད༔ དགྱེས་ཤིང་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྣོལ༔ ཧཱུཾཿ ཡུལ་ ཀྱི་མིང་ནི་ ཁ་ཆེའི ཡུལ༔ དུར་ཁྲོད་གསང་ 
ལམ་བསྣོལ་མ་རུ༔ དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་གཉིས་མེད་གྲུབ༔ སློབ་དཔོན་ཌོམ་བྷི་ཧེ་རུ་ཀ དགྱེས་སྡེ་རབ་ཏུ་ཆགས་བྱེད་མཿ ཁེ་ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་སྒྲབ་ཕྱིརཿ སྣོ་གསུམ་གུས་པས་མཆོད་ 
ཉིང་བསྟོད༔ དགྱེས་ཤིང་དབང་དང་དངོས་ གབ་ཏུ ཧཿ ཡུལ་གྱི་མིང་ནི་ ཟ་ཧོར་ཡུལ༔ དགའ་བ་ཚལ་ གྱི་དུར་ ློད་ དུ༔ ྡོ་རྗེ་ཐོད་ ཕྲེང་གཉིས་མེད་གྲུབ༔ སློབ་དཔོན་པདྡཱ་བཛྲ 
རྩལ༔ དཀྱེས་སྡེ་རབ་ཏུ་ཞཾ་བྱེད་མོ༔ ཁྱེད་ 'རྗེས་སུ་བདག་སྒྲུབ་ཕྱིར༔ སྒོ་གསུམ་གུས་པས་མཆོད་ཅཾང་བསྟོད༔ དགྱེས་ ང་དབང་དང་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ ཧཱཿ ཡུལ་གྱི་མང་ནི་སིང་ 
གའི་ཡུལ༔ ཀུཉྡཱའ་དུར་ ཏྲོད་ཆེན་པོ་མུ ྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་གཉིས་མེད་གྲུབ༔ སྒོབ་དཔོན་ཨཱཧྱ་དེ་ཝའི་ཞབས༔ དགྱེས་སྡེའེ་མཚན་ན་བདེ་སྟེར་མ༔ ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་སྒྲུབ་ཕྱིར༔ སྒོ 
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ཊོ གསུམ་ ཀུས་ པས་ མཆོད་ ཉིང་ བསྟོདཿ དགྱེས་ ཤིང་ དབང་ དང་ དངོས་གྲུབ་ སྣོལ༔ ཧིཿ ཡུལ་གྱི་མིང་ ནི་ སྟག་ གཟིགས་ ཡུལ༔ ན་ག་པུ་ རའི་ དུར་ ཁྲོད་ དུ༔ མཁའ་ཀློང་ 
འཁྱིལ་པ་གཉིས་མེད་ གྲུབ༔ སློབ་དཔོན་ སྒྲེགས་པ་རྡོ་ རྡེའི་ཞབས༔ དགྱེས་སྡེའེ་མཚན་ནི་དཔལ་ཕྲེང་མ༔ ཁྱེད་ཀྱི་ རྡེས་སུ་བདག་སྒྲུབ་ཕྱིར༔ སྣོ་གསུམ་གུས་ པས་མཆོད་ཉིང་བསྟོད༔ 
སཔ དགྱེས་ཤིང་དབང་དང་ དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཧུཾ ཡུལ་གྱི་ མིང་ནི་ མ་ག་དྷ༔ དུར་ཁྲོད་གསང་ ལུང་ནག་པོ་མུ ཕྱག་རྡོར་ ལྟ་ཚོགས་གཉིས་མེད་གྲུབ༔ སློབ་དཔོན་ཨ་དྷི་ནཱི་ ལའི ཞབས༔ 
་ྦ དགྱེས་སྡེ་བདུད་ རྩ་ རབ་སྦྱིན་མ༔ ཁྱེད་ ཀྱ རྡེས་སུ་བདུག་སྒྲབ་ ཕྱིར༔ སྒོ་གསུམ་གུས་ པས་མཆོད་ཅང་བསྟོད༔ དགྱེས་ཤེང་དབང་ དང་དངོས་གླུབ་སྣོལ༔ སྒ ཡུལ་གྱི་མེང་ན་ཤམ་ བྷ་ 
ལཿ དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ མཾ་ལ་ཡརཿ དུས་ ཀྱི་འཁོར་ ལོ་གཉིས་མེད་གྲུབ༔ སློབ་དཔོན་ ཆོས་ རྒྱལ་ བླ་བ་བཟང་༔ དགྱེས་སྡེའེ་མཚན་ནཾ་ ས་གནོན་མ༔ ཁྱེད་ ཀྱ རྡེས་སུ་བདག་སྒྲུབ་ ཕྱིར༔ 
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ཚེ སྒོ་ གསུམ་ ཀུས་ པས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད༔ དགྱེས་ཤིང་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྣོལ༔ ཧཾཿ ཡུལ་ནི་རྒྱ་གར་གཞུ་ཤོད༔ བསིལ་བ་ཚལ་ ྱི་དུར་ ཁྲོད་ དུ ཆེ་མཆོག་ལྟ་ཚོགས་གཉེས་མེད་ 








1. ༦ 2:2ཏཾ ==. 
༦ 








ཀྲུབ་སྩོལ༔ ཧཾཿ ཡུལ་གྱི་མིང་ནི་ བྲུ་ཤའཾ་ཡུལ༔ སོ་ས་ གླིང་གི་ དུར་ཁྲོད་དུ༔ ཡང་དག་ལྟ་ཚོགས་གཉིས་མེད་གྲུབ༔ ` དགྱེས་སྡེའི་མཚན་ ནི་དབང་ 
སྡུད་མ༔ ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་ སུ་ བདག་སྒྲུབ་ཕྱིར༔ སྒོ་གསུམ་གུས་པས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད༔ དགྱེས་ཤིང་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ རྩུ ཡུལ་ ་མིང་ནི་ལི་ཡི་ཡུལ༔ འཇའ་ཆོན་ཚལ་ ཀྱི 
དུར་ ཁྲོད་ དུ༔ གཤིན་རྡེའི་ ལྟ་ཚོགས་གཉིས་མེད་ གྲུབ༔ སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ ཞབས༔ དཀྱེས་སྡེའི་ མཚན་ནི་ མི་ ཕམ་ མ༔ ཁྱེད་ཀྱི་རྡེས་ སུ བདག་ ྒྲབ་ཕྱིར༔ སྒོ 
གསུམ་གུས་པས་ མཆོད་ིང་ བསྟོད༔ དགྱེས་ཤིང་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྣོལ༔ ཧཱུཾཿ ཡུལ་ ཀྱི་མིང་ནི་མ་རུ་ཅེཿ འགྲོ་ལྟིང་དུར་ཏྲོད་ཆེན་པོ་མུཿ མ་མོའི་ལྟ་ཚོགས་གཉེས་མེད་ གྲུབཿ 








ཀྲུབ༔ སྒོབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བྲཱི་མ་ལ༔ དགྱེས་སྡེའི་མཚན་ནི་དགའ་སྟེར་མ༔ ཁྱེད་ ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་སྒྲབ་ཕྱིར༔ སྒོ་གསུམ་གུས་པས་མཆོད་ཉིང་བསྟོད༔ དགྱེས་ཤིང་དབང་དང་དངོས་ 
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སྒོབ་དཔོན་དྷ་ན་སཾ་ཀྲི་ཏ༔ དགྱེས་སྡེའི་མཚན་ནི་སྤྱན་བཟང་མ༔ ད་ཀྱི་རྡེས་སུ་བདག་སྒྲབ་ཕྱིར༔ སྒོ་གསུམ་ཀུས་པས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད༔ དཀྱེས་ཤིང་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ 
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ཊོ རྩུ ཡུལ་གྱི་མིང་ནི་ ལ་ 'ཤའེ་ ཡུལ༔ ཧེ་ཆེན་ བརྡལབའི་ དུར་ ཁྲོད་ (དུཿ དབང་གི་ལྷ ལྟ་ཆོགས་ གཉིས་མེད་གྲུབ༔ སྒྲབ དཔོན་ ཆེན་ ཕོ་ཀླུ་གྲུབ་ སྙིང་༔ དགྱེས་སྡེའི་མཚན་ ནི་ཟླ་ 
འོད་མ༔ ཁྱེད་ཀྱི་རྡེས་སུ་བདག་ སྒྲུང ཕྱིར༔ སྒོ གསུམ་ཞུས་ཐས་ མཆོད་ཉིང་ བསྟོད༔ དགྱེས་ཤིང་ དབང་དང་ དངོས་གྲུབ་ སྣོུལ༔ ཧཱུཾཿ ཡུལ་ ཊནི་ ཨུ་པ་ལ་ཡི་་ ཡུལ མེ་ ན་ཡ་ ཡི་ དུར་ཁྲོད་ 
དུཿ དེགས་ འདུལ་ལྟ་ ཆོགས་ (གཉིས་ མེད་ གྲུབ༔ སྒོབ དཔོན་༣ སངས་རྒྱུས་གསང་བ་ཞབས དགྱེས་སྣེ སྡེའེ་མཚན་ ནི་ འོད་ འཆང་མ༔ ཁྱེད་ ཀྱི་རྗེས་སུ་ བདག་སྲུབ ཕྱིར སྒྲོ གསུམ་གུས་ 
པས་ མཆོད་ ཅིང་ བསྟོད༔ ད དགྱེས་ ཤིང་༔ དབང་དང དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ༔ རྒ ཡུལ་གྱི་ མིང་ ནི་ སྲིན ཀྱི་ ཡུལ༔ གཙུག་ན་ མེ་ འབར་ 'དུར་ ཁྲོད དུ༔ ཕུར་ པའེ་ ལྟ་ཚོགས་ གཉིས་ མེད་ གླུབ༔ 
སྣོབ དཔོན་ ཀོ དྷ་རཀྷ་ རྡེཿ དགྱེས་ སྡེའ་ མཚན་ནེ་ ཉི ཞོད་ འབརཿ ཁྱེད ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་ སྒྲུབ ཕྱིར༔ སྒོ གསུམ་ཀུས་པས་ ས་མཆོད་ ཅིང་ ང་བསྟོད༔ ད དགྱེས་ ཤིང་ དབང་དང་ དངོས་ ཐུ སྙོལ༔ 
ཧཱུཾཿ ཡུལ་ ནི་ མཐའ་ འཁོབ་མོན་གྱི་ཡུལ༔ དུར་ ཁྲོད་ ཕུང་ ལུང་ནག་པོ་རུ༔ དྲག་སྔགས་ལྟ་ཚོགས་ གཉིས་མེད་ གྲུབ༔ སློབ་དཔོན་ ཤིནྟཾགརྟ་ རྩལ༔ དགྱེས་ སྡེའི མཚན་ནི་ སྒྲོལ་ བྱེད་ མ༔ 
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ཁྱེད་ ཀྱི་ རྗེས་ སུ་བདག་ སྒྲབ ཕྱིར༔ སྒོ་གསུམ གུས་ པས་མཆོད་ ཉིང་ བསྟོདཿ དགྱེས་ཤིང་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཧཱུཾཿ གནས་ཡུལ་དག་ན་གང་བཞུགས་པལི དཔའ་བོ་རྣལ་ 
འབྱོར་མ་རྣམས་ལ༔ སྣོ་གསུམ་གུས་ པས་མཆོད་ཉིང་བསྟོད༔ དགྱེས་ཤིང་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྙོལ༔ རྐྱལ་བ་རྣམས་དང་རིག་འཛིན་ཚོགས༔ ཞལ་མཐོང་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པའེ༔ 
དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་སྤུང་མ་ལ༔ མཆོད་ཉིང་ བསྟོད་དོ་ བསྟན་ པ་སྲུངས༔ དེ་ནས་བཤགས་བ་བྱ་བ་ནི༔ ཧོཿ ལྟ་རྣམས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ སྒྲོ་ གསུམ་ ཉོན་ མོངས་དབང་གྱུར་ 
ཏེ༔ དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ལ་སོགས་པའིཿ སྡེག་པ་ཅི་ མཆེས་ མཐོལ་ ཞིང་ བཤགས༔ སྔགས་ཀྱིས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བ་ནི༔ ཧཱུཾཿ སྣང་སྲིད་གཞལ་ཡས་བླ་མ་ལྟ༔ ཐམས་ཅད་ཕྱག་རྒྱུའི 
དཀྱིལ་འཁོར་ཤར༔ ཡེ་ནས་ལྟན་སྐྱེས་བདེ་བ་ཆེ༔ སེམས་ཉིད་མ་བཅོས་ཆོས་སྐུའི་ངང་༔ རོལ་པ་སྔགས་ཀྱིས་ཏི་ འདོད་ འགྲུབ༔ ལྟ་ཚོགས་ཞལ་ནས་སྔགས་དབྱངས་སྒྲོགས༔ འོད་ 
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(ཉོང དང་ རྗེས་ཆོག་སྤྱི་ ལྟར་བྱ༔ ས་མ་ཡ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྤས་ རྒྱ༔ ཟབ་ རྒྱུ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ལས་ ཅན་ རྣམས་ ཀྱིས་ ཉམས་ བླངས་ ནསཿ རིག་ འཛིན་ རྒྱལ་ བའི་ སྐུ་ ཐོབ་ ཤོག༔ དྒྒྒཐཱ༔ ལས་རབ་གླིང་ 
པས་ཤོག་སེར་ལས་ཕབ་པའོ།། 
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28»  ®59,/0༦29 


ཀིད 


£ གའ = ཁེ = གོལ་བ ར་རོཿ 
ཡོཿ ངས་རྫོགས་འདུས པའི ཞེ སྒྲུབ་འཁྲུལ་བ་རང་གྲོལ་བཞུག 
































125 ༦2༦ 5= 1; 




















ཀུན་ ཏུ་ བཟང་པོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གྒ་ཐཉཝཾ། རྡོ་རྗེ་སྒྲོབ་དཔོན་ པདཱ་ པས༔ ཡོངས་རྫོགས་འདུས་པའི་ཞེ་སྦྲབ་བཤད༔ དཀྱིལ་འཁོར་ གཞུང་དང་ 


9 
། 
མཐུན་པ་བཀོད༔ ཉི་འབྱོར་མཆོད་པ་ལེགས་པར་བཤམ༔ སྒོ་གསུམ་རྣལ་དབབ་སྔོན་འགྲོའེ་ཆོས། གྲུབ་ནས་དངོས་ག 


ཞི་བསྐྱད་རིམ་ནི། ཨཱཿ སེམས་ཉིད་ཡེ་ ནས་རྣམ་དག་ ཆོས་ 
འང སྦྲིའི ཀོ་བ མེཤསགནསཡས་ ལ་རིགས ཟུ་བགི་ོ་བ་ས་རམཔ་བཞི་ ཀ 
གདུང་ཐོག་ཕུབ་ཕྱིར་རོལ་འཁོར་ཡུག་སོགས༔ མཚན་ཉིད་ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་རྒྱུན་གྱིས་མཛེས༔ ལྟེ་བར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདའ་བཞི་དང་༔ དེ་རྒྱབ་འདབ་ 
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ཉོ བརྒྱད་ རིམ་པ་ གཉིས་ ཀྱིས་བསྐོར༔ དབུས་སུ་སེང་ཁྲི་པདྨ་ཉེ་ ཟའི སྟེང་༔ བཏོམ་ (ལྡན་ཀུན་ཏུ་བཟང་ པོ་སྐུ་མདོག་ མཐིང་༔ ལོངས་སྐུའི རྒྱན་ ལྡན་ 
རོ་རྗེ་དྲེལ་ བུ་འཛིན༔ བཟང་མོ་དཀར་ གསལ་རུས་རྒྱན་སྨད་ཤམ་ཅན༔ གྲི གུག་བདུད་ རྩིའི ཐོད་ཿ པ་བསྣམས་པས་འཁྱུད༔ རྡོ་རྗེ པདྨའི་སྐྱིལ་ ཀྲུང འཁྲེལ་ སྦྱོར 











བཞུགས དེ་ རྒྱབ་ལྷ་གནས་པདྨ་ འདབ་ བཞེ་ལ༔ , མོ དུ་སེང་ཏི ཁྲི་པདྨ་ཉི་ བླའ ་སྟེང་༔ སེང་གི་ སངས་རྒྱས་རྣམ་སྣང་ ཞོད་ མཾ འགུར སྐུ་མདོག་ མཐེང་ཀ 




















འཁོར་ ལོ་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ བདེ་དབྱིངས་སྔོ་སྐུ་ཉི་ཟླའི རྒྱུལ་མཚོན་དང་༔ བདུད་རྩིའི་ཐོད་པ་འཛིན་པས་འཁྲུད་དེ་བཞུགས༔ བབ ཟེ་། བའལ། 
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1 ༦2: 2ཏཾ ==. 











འོག་གི་སངས་རྒྱས་རབ་ཏུ་དཔའ་བ་མཆོག༔ དམར་སེར་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ ཡུམ་ཆེན་རབ་ཏུ་ཞི་མ་ ང་གསལ་མཛེས༔ རྒྱ་ཀྲམ་བདུད་རྩིའི་ཐོད་པ་འཛིན་པས་འཁྲུདཿ 
གཡས་ཀྱི་འདབ་སྟེང་པདྨ་ཟླ་གདན་ལ༔ སྟེང་གི་བྱང་སེམས་མི་འབྲུགས་རྒྱལ་པོ་ནི༔ ུདོགོ་ལང་གཞགས་དགའ་དེལ་ུའཛིནཿ སེམས་མ་འོད་ཟེར་རབ་འཕྲོ་དཀར་གསལ་མཛེས༔ 
དཔལ་བེ་བདུད་རྩིའི་ཐོད་པ་འཛིན་པས་འཁྲུདཿ གཡོན་གྱི་འདབ་སྟེང་པདྡཱ་ཟྷཱ་གདན་ལ༔ འོག་གི་བྱང་སེམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཔལ༔ སྒུ་མདོག་རབ་དཀར་པད་སྡོང་དྲིལ་ཐུ་འཛིན༔ 
སེམས་མ་འཁོར་ལོས་དབང་ཕྱུག་དཀར་དམར་མཛེས༔ རྒྱལ་མཚན་བདུད་རྩིའི་ཐོད་པ་འཛིན་པས་འཁུད༔ དེགཞིགས་ཡབ་ཞུམཐུན་ཆ་ག དངམཐོན། བྱང་སེམས་ཡབ་ཡུམ་ལོངས་ 
ཀྲེ ྐུའི་རྐྱན་ཉན་ནོ༔ དེ་རྒྱབ་ལྟ་གནས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི༔ ཤར་དུ་གླང་ཆེན་ཁྲི་ཁང་པད་ཉི་དང་༔ ཟླ་སྟེང་ཤར་ 'སངས་རྒྱུས་མི་བསྐྱོད་པ༔ འགས ཟེ འབུའི 
ཡུམ་ཆེན་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་དཀར་གསལ་མཛེས༔ བླ་བའི་རྒྱལ་མཚན་ཐོད་པ་འཛིན་པས་འཁུད༔ ལྟོ་རུ་རྟ་མཆོག་ཁྲི་ཁང་པད་ཉི་དང་༔ ཟླ་སྟེང་ལྟོ་ཡི་སངས་རྒྱས་རིན་ 'འབྱུང་༔ སྐུ་ 
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༡༦༦2) 





ཊོ མདོག་སེར་གསལ་རིན་ཆེན་དྲིལ་ཐུ་འཛིན༔ ཡུམ་ཆེན་མཱ་མ་ཀི་ཡང་གསེར་མདོག་མཛེས༔ རྨ་བྱའི་རྒྱལ་མཚན་ཐོད་པ་འ རྡཾན་པས་འབྲུདཿ ནུབ་ཏུ་རྨ་བའི་ཁྲི ཁང་པད་ཉི་ 
དང་༔ ཟླ་སྟེང་ ནུབ་ཀྱི་ སངས་རྒྱུས་འོད་དཔག་མེད༔ སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཕད་དཀར་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ ཡུམ་ཆེན་ན་ བཟའ་དཀུར་མོ་དམར་གསལ་མཛེས༔ ཉི་མའི་རྒྱལ་མཚན་ཐོད་པ་ 


འ འཛིན་པས་འཁུད༔ བྱང་དུ་ཤང་ཤང་ཁྲི་ཁང་པད་ཉི་དང་༔ ཟ་སྟང་བྱང་གི་སྤངས་རྒྱས་དོན་ཡོན་གྲུབ༔ ྐུ་མདོག་ལྡང་ཀུ་རལ་གྲི་དྲིལ་ཐུ་འཛིན༔ ཡུམ་ཆེན་དམ་ཚིག་སྤྲོལ་མ་ལྡང་གསལ་ 
° མཛས༔ རཏའ་རྒྱལ་མཚོན་ཐོད་པ་འཛིན་པས་འཁུདཿ ཤར་ལྟོར་ཁྱུང་གི་ཁྲི་ཁང་པད་ཉི་དང་༔ ཟླ་སྟེང་ཤར་ལྟོའི་སྲངས་རྒྱས་འོད་འཕྲོ་དཔལ༔ དཀར་སྲེར་ཕྱེད་གཟུགས་དུང་དཀར་ 


དྲིལ་བུ་ འཛིནཿ ཡུམ་ཆེན་ ཨརཾ་ྱིན་ཝེ སྲེར་དཀར་ཕྱེད་ གཟུགས་ མཛེས༔ཿ གཏེར་ག གྱུ་ཐུམ་པ་ ཐོད་པ་འཛིན་པས་འཁུད༔ ལྟོ་ནུབ་བསྲེ་ རུ ཁྲི་ཁང་ པད་ ཉི་ དཿ སླ སྟེང་ལྟོ་ནུབ་སངས་རྒྱས་ 





ཀི 


མམ བརྩེགས་ རྒྱལ༔ སེའར་ དམར་ ཕྱེད་ གཟུགས་ རྡ་ཡབ་ དྲིལ་ བུ་ འཛིནཿ འོད་ ཀྱི དཱ བ་ དམར་ སེར་ཝྷེ ཕྱན གཟུགས་ མཛོས༔ པབ སྡོང་ ལྡང་ གསལ་ ཐོད་ པ་ འཛིན་ པས་ འབྲུད༔ ནུབ་ བྱང་བུ 
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1. ༦2: 2ཏཾ ==. 
འི 








མཆོག་ཁྲི་ཁང་པད་ཉེ་དང་༔ ཟླ་སྟེང་ནུབ་ བྱང་སངས་རྒྱས་དགའ་བའི་དཔལ༔ དམར་ལྡང་ཕྱེད་གཟུགས་དཔལ་བེ་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ དཔལ་གྱི་སྒྲོན་མེ་ལྗང་དམར་ཕྱེད་གཟུགས་མཛེས༔ 
རིན་ཆེན་རྒྱུན ང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་འཁྲུད༔ བྱང་ཤར་གྱུད་ཀྱི་ི་ཁང་པད་ཉི་དང་༔ ཟླ་སྟེང་བྱང་ཤར་སངས་རྐྱས་མི་འཛིགས་སྦྱིན༔ ལྡང་དཀར་ཕྱེད་གཟུགས་རྒྱུ་གྲམ་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ 
བློ་མཆོག་སྦྱིན་མ་དཀར་ལྡང་ཕྱེད་གཟུགས་མཛེས༔ ཤེལ་གྱི་རལ་གྲི་ཐོད་པ་འཛིན་པས་འཁྲུདཿ ཡབ་ཡུམ་རྣམ་འགྱུར་རྐྱན་ཆ་གཙོ་དང་མཐུན༔ དེ་རྐྱུབ་བྱང་སེམས་ལྟ་གནས་འདབ་བརྐྱུད་ 
ཀྱིཿ ཤུར་དུ་པདྨ་ བླུ བའི་གདན་གྱི་སྟེང་༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ཕོ་ནི༔ མཐེང་ཀ་འབྲས་ཀྱི་སྟེ་མ་དྲེལ་བུ་འཛིནཿ སེམས་མ་ལཱ་སྱ་དཀར་མོ་རབཏུ་མཛེས༔ མེ་ལོང་ 
བདུད་རྩིའི་ཐྲོད་པ་འཇོན་པས་འཁྲུད༔ ལྟོ་རུ་པདྨ་ ཟླ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁེའི་སྟིང་ཕོ་ནི༔ ནམ་མཁའི་མདོག་ཅན་རལ་གྲི་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ སེམས་མ་མཱ་ 
ལུ་སེར་མོ་རབ་ཏུ་མཛེས༔ ཕྲེང་བ་བདུད་རྩིའི་ཐོད་པ་འཛིན་པས་འཁྲུད༔ ནུབ་ཏུ་པདྨ་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ནི༔ དམར་གསལ་པད་ 
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(ཊོ དཀར་སྡོང་བུ་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ སེམས་མ་གིརྟ་དམར་མོ་ རབ་ཏུ་མཛེས༔ ཕི་ཝང་བདུད་རྕིའི་ཐོད་པ་འཛིན་པས་འཁུད༔ བྱང་དུ་པདྨ་ ཟླུ་བའེ་གདན་གྱི་སྟེང་༔ བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཕུག་ན་རྡོ་རྡེ་ནི༔ སྔོན་པོ་རྡོརྡེ་རྩེ་ལྔ་དྲིལ་ཐུ་འཛིན༔ སེམས་མ་ནིར་ལྣང་མོ་རབ་ཏུ་མཛེས༔ ཞལ་ཟས་བདུད་རྩིའི་ཐོད་པ་འཛིན་པས་འཁྲུདཿ ཤུར་ལྟོ་པདྨ་ཟྷྲ་བའི་གདན་གྱི་ 
སྟེང་༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་མགོན་པོ་ནི༔ དམར་སེར་ཀླུ་ཤིང་སྡོང་པོ་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ སེམས་མ་པྲུའྲེ་དཀར་མོ་རབ་ཏུ་མཛེས༔ མེ་ཏོག་བདུད་རྩིའེ་ཐོད་པ་འཛིན་པས་འཁུད༔ 
ལྟོ་ནུབ་པདྨ་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་ ྭ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སྲེལ་ནི༔ ལྡང་གསལ་རཏྣའི་གླེགས་བམ་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ སེམས་མ་དྷཱ་པེ་སྲེར་མོ་རབ་ཏུ་མཛེས༔ སྤྲོས་ཕོར་ 
བདུད་རྙིའི་ཐོད་པ་འཛིན་པས་འཁྲུདཿ ནུབ་ བྱང་པདྨ་བླ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་ཡི་སྟིང་པོ་ནི༔ དཀར་གསལ་རིན་ཆེན་མུ་གུ་དྲེལ་བུ་འཛིན༔ སེམས་མ་ཨཱ་ལོ་ 





¡ི དམར་མོ་རབ་ཏུ་མཛེས༔ སྣང་གསལ་བདུད་རྩིའི་ཐོད་པ་འཛིན་པས་འཁྲུད༔ བྱང་ཤར་པདྨ་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་ནི༔ དམར་སེར་ཤེས་རབ་ 
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དྲས 








རལ་གྲི་དྲིལ་ བུ་འཛིན༔ སེམས་མ་ གནྡྷེ་ལྣང་མོ་རབ་ཏུ་མཛེས༔ དྲི་ཆབ་དུང་ཞལ་ཐོད་ པ་འཛིན་ པས་འཁུད༔ ཡབ་ཡུམ་ཐམས་ཉད་ ལོངས་སྐུའི་ཆས་ཅན་ནོ༔ ཕོ་བྲང་ནང་གི་མཁའ་ 
དབྱིངས་འོད་ ལྔའི་ཀློང་༔ སྣ་ཚོགས་པདྨ་སྟོང་ལྡན་གེ་སར་ལ༔ འིན་ཆེན་སེང་ཁྲི་ཉི་ཟླ་པདྨའི་སྟེང་༔ ཁྱབ་བདག་སྟོན་མཆོག་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་བཞུགས༔ བརྐྱ་ཕྲག་སུམ་འགྲུར་པད་ འཁོར་ 
གསུམ་ལྡན་ཀྱི༔ འདབ་སྟེང་སེང་ཁྲི་ཉི་ཟླ་པདྨའི་སྟེང་༔ བསྐུལ་བཟང་རྣམ་འདྲེན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་༔ ཐམས་ཅན་ གསེར་མདོག་ས་གནོན་མཉམ་བཞག་མཛདཿ ལོངས་སྤྱོད་ 
རྫོགས་སྐུའི་མཚན་དཔེ་རྐྱན་དང་ལྡན༔ ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས༔ དཀྱིལ་འཁོར་སྒོ་བཞིར་པདྨ་ཉི་མའི་སྟེང་༔ ཤར་དུ་ར་ལས་རྡོ་རྡེ་དཔའ་བོ་ནི༔ དཀར་གསལ་ 
ཁྲོ་འཛུམ་ལྕགས་ཀྱུ་སྡིག་མཛུབ་མཛད༔ ལྟོ་རུ་ཙ་ལས་རིན་ཆེན་དཔའ་བོ་ནི༔ སེར་གསལ་ཁྲོ་འཛུམ་ཞགས་པ་སྡིག་མཛུབ་མཛད༔ ནུབ་ཏུ་ཧཱཾ་ལས་པདྨ་དཔའ་བོ་ནི༔ དམར་གསལ་ཁྲོ་ 
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འཛུམ་ལྕགས་སྒྲོག་སྡིག་མཛུབ་མཛདཿ བྱང་དུ་ཡ་ལས་ཀརྨ་དཔའ་བོ་ནི༔ ལྗང་གསལ་ཁྲོ་འཛུམ་དྲིལ་བུ་སྡེག་མཛུབ་མཛདཿ རུས་རྒྱུན་སྟག་ཤམ་དྲེལ་ཆུང་གཡེར་ཁས་མཛེས༔ བརྐྱང་ 























ཤཿ བསྐུམ་སྟབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་མེ་ཀློང་ བཞེངས༔ ཀུན་ཀྱི་ གནས་གསུམ་ཨོ་ཨཱཧཱཾ་ ཡིག་ ལས༔ དཀར་དམར་མཐོང་གསུམ་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲེས༔ རྒྱལ་བ ཀུན་ མཆོད་ 
ིན་རླབས་འོད་ཀྱི་ཚུལ༔ སྤྲན་དྲངས་ལྟ་རྣམས་སོ་སོའི་གནས་གསུམ་ཐིམ༔ སྒར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་དབང་གི་ལྷུ༔ རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ལྟ་ཚོགས་གྲངས་མཉམ་བཀུག༔ མཉམ་ 
སྦྱོར བདུད་ རྩིས་ དབང་བསྐུར་ ྤྱི་བོར་ ཐིམ༔ རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་ཡབ་ ལྔས་དབུར་ བརྒྱན་ གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ོ་ཛཱཾ་ཱི་ཧིཿ༔ ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་སྤྲུན་འདྲེན་ནི༔ ཧཱུཾ༔ བཅོམ ལྡན་ ཀུན་ བཟང་ 
བདེ་གཤེགས་ཞེ་བའི་ལྟ༔ རང་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་གཟུགས་སྐུར་བཞེངས༔ འགྲོ་འདུལ་ཐུགས་དམ་ཐུགས་རྗེའ་དུས་ལ་བབ༔ འདེར་གཤེགས་བདག་ལ་དགོངས་ཤིང་དགྱེས་པར་ 
མཛོད ཀུན་ཏུ་བཟང་སོགས་ཕྱོགས་དུས་དེ་བཞན་གཤེགས༔ ཕྩོགས་བཅུ་རབ་འབྱམས་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས༔ སོ་སོའི་རིགས་ཀྱི་ལྟ་མོ་རྣམས་དང་བཅས༔ བ་པའི་གནས་ 
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¦ འདིར་སྤྱན་ འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བསྐལ་བཟང་རྣམ་འདྲེན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་༔ སྒོ་བཞི་སྐྱོང་མཛད་ དཔའ་བོ་གིང་ཆེན་བཞི༔ འགྲོ་ལ་ཕན་མཛད་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ ཀྱིས་ 














|$ ༦2: 2ཏཾ ==. 








ཟིགས༔ ཐོགས་མེད་རྫུ་འཁྲུལ་སྟོབས་ཀྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་སརྦ་བྷྡྷ་བོ་དྷི་སཏྭ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ ཛྔཿ དམ་ཡེ་བྲེ་ཞིང་བཞུགས་གསོལ་ནི༔ ཧུཾ༔ ཡེ་ནས་གཉིས་མེད་ 
དྲལ ༥ ‡: སར པཾ ་ 
ཏིལྟན༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཱཾ༔ ཆོས་ ཤཅི་ནས་ར ྱབཔིཤེསཏི རིག་པའི་ རྒྱལ་ པོ་ སྤྲི་དཔལ་ ཀུན་ ཏུ་ བཟང་༔ དུས་གསུམ་རྐྱལ་བ་ ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་ པའི་ 
ཡབ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་གྱི་གཙོ་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ༔ མཁའ་དབྱིངས་ཀློང་ཡངས་དུ་མ་རོ་གཅིག་དབྱིངས༔ ་འགག་འགྱུར་མེད་ཡེ་ནས་སྤྲོས་དང་བྲལ༔ དབྱིངས་ཀྱི་རོལ་པ་ཅིར་ 
ཡང་སྣང་བའི་དཔལ༔ གཙོ་མཆོག་ཀུན་བཟང་ཡུམ་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ༔ ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་སྣ་ཚོགས་བསམ་མི་ཁུབ༔ མུ་མཐའ་མེད་ 
པའི་འགྲོ་འདུལ་ཕྲིན་ལས་བདགཿ ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཀུས་ཕྱག་འཚལ༔ ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡུལ་དང་སེམས་སུ་འདུས༔ _ གཟུང་འཛིན་དག་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ 
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༡༦༤༦3&2)9 








པ ཀནས་དག་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་སྐུ སྤྲིན་མེད་མཁའ་ལ་ཉི་འོད་འབུམ་བརྡལ་བཞིན༔ བྱམས་ལྡན་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་ཁུབ༔ སྒྲུབ་གཉིས་འཇོམས་མཛད་དཔལ་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ༔ 


















ཊོ དཔྱིངས༔ དུས་གསུམ་འགྱུར་ མེད་ མཁའ་ ལྟར་ ཡོངས་ ལ་ ཁྱབ༔ དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་ རྣམས་ ལ་གུས་ཕུག་ འཚལ༔ བཅོམ་ལྡན་ བདེ་ གཤེགས་ཕྱོགས་ མཚམས་འཇིག་རྟེན་ 
མགོན༔ འགྲོ་དྲུག་འདྲེན་པའི་དེད་དཔོན་བྷྲ་ན་མེད༔ རིགས་ཀྱི་ལྟ་མོ་ཤེས་རབ་ཡུམ་དང་བཅས༔ གཉིས་མེད་བདེ་ཆེན་མཆོག་ལ་གུས་ཕྱག་འཚོལ༔ མཚན་ཐོས་ཙམ་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་ 


ལས་གྲོལ་ཞེང་༔ ཐབས་མཁས་བདེ་བ་སྦྱོན་ མཛད་ མཚུངས་པ་མེདཿ འཇིག་རྟེན་མུན་ སེལ་སེམས་དཔའ་སེམས་ མའི་ཚུལ༔ ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་ལ་ ཀུས་ཕྱག་འཚལ༔ དུག་ལྟ་ 


ན་བཟང་ཆོས་སྐུའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ༔ ལོངས་སྐུའི་ཞིང་དང་སྣ་ཚོགས་འཇིག་རྟེན་གྱི༔ མགོན་གྱུར་སངས་རྒྱུས་སྟོང་ལ་གུས་ཕྱག་ 








ཀི 





ཟེ ོརེ་ད་ཆ། པདྨ་ལས་ཀྱི་རིགས༔ དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་ལོག་འདྲེན་བདུད་དཔུང་འདུལ༔ ཚད་མེད་ བཞེ་ལྡན་ལས་བཞིའ་ཆོ་འཕྲུལ་སྟོན༔ ཡེ་ཤེས་སྒོ་སྐྱོང་ བཞེ་ལ་ཀུས་ ཕྱག་ 
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| ༦2: 2ཏཾ ==. 





ཀུས་ཕྱག་འཚལ༔ ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ པྲ་ 





འཚལ༔ རྡུལ་གཅི་སྟེང་ན་ཕྱོགས་བཅུའིརྡུལ་སྟེད་ཀྱིཿ རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སོགས༔ གང་འདུལ་དེར་སྟོན་མཛད་པ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཕྱག་འོས་ཀུན་ལ་རྟག་ཏུ་ 


ཏི ཨོཾ སྣུ་གསུམ་ཞིང་གི་མདོད་རྫས་ཇི་སྟེད་དང་༔ བདག་གིས་དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤྲལ་ཏིང་འཛིན་ལས༔ བྱུང་བའི་ཕྱི་ནང་གསང་བ་བླ་ 


མེད་རྫས༔ རྣམ་དག་ ་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ 'བུཿ མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་དང་༔ ང་གསལ་དྲི་ཆབ་ ་ཟས་རོལ་མོའི་ཚོགས༔ གཟུགས་མཛེས་སྒྲ་སྟན་ 
འིར ་དང་། རིག་འཛམ་ནད་འོ ས་ཏིཅི་བ་ནས བ་གནས འཇོས་སེལཉང གསགཉིསརྫོགསཕྱིར་ཀིལའཁོརལྟ་ལ་འཇལ ཐུགས་རྗེས་ 
འོ་བའ་དནདུ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ བཞེས་ནས་ཐུན་མོངམཆོག་གིདངོས་གུབ་སྩོལ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརཱཾཱེ་ོ་ྷནྟ་ེལི་ཏཱ་ཤྟརཱ་ཤབྡ་གྟེརཱས་ཱྟྨཔྲཛཱ་ཉོ་ ཨ 
ྡོརྗེ་སྒེགས་མོ་ཕྲེང་བ་གླུ་གར་མ༔ མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་སྣང་གསལ་དྲི་ཆབ་མ༔ ྡ་རྗེ་པི་ཝང་གླིང་བུ་རྔ་ཟླུམ་མ༔ རྫ་རྔ་གཟུགས་རེག་རོ་མ་རྡོ་རྗེ་ཆོས༔ སྣ་ཚོགས་ ད་འོང་མཛེས་པའི་གླུ་ 
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༡༦༤༦:32)9 


༦ 
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༔  གར་ཅན༔ཿ ཛྱོགས་བཅུ་ནམ་མཁའ་གང་བར་རབ་སྤྲུལ་ཏེ༔ ཟག་མེད་དེ་ བ་ཆེན་ པོའི་དགྱེས་ མཆོད་ འབུལ༔ བཞེས་ནས་བླ་མེད་མཆོག་ གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོ་བྲ་ ལཱ་ 
སུཾ ༣ ཨོཾ་བཛྲ་གིཏྟེ་ཧཱཿ ཨོ་བཛྲ་ནིརྟ་ཨཱ ཨོ་བཛྲ་པྲུ་ཧཾཿ ཨོཾ་བཛྲ་ ་པེ་ཏི ཨོ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཧྲིཿ ཨོ་བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱཿ ཨོ་བཛྲ་ཝཾ་ནི་ཧཱཾ ཨོ་བཛྲ་ཝཾ་སྲེ་ཏ 
ཚ་ངཛྲབྷཾ་ིཧཿ ཙ་བཛྲ་མུརཛེ་ག། ཨོཾ་བཛྲ ཨོཾ་བཛྲ ཨ་བཛྲ་དས་ཧཨོཾ་བཛྲ་བན་ཨཱཿ *ཾཿ ར་བཟད་དང་སྦར་ཡེ་ཤསབདུད་ར་སྨན། དུག་ལྔ་རང་ 
གོལ་བདེ་བའི་རཀྟ་དང་༔ རྨད་བྱུང་དམ་རྫས་གཏོར་མའེ་དཀྱེས་མཆོད་འབུལ༔ བཞེས་ནས་ ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོ་ཨཱདཱཱཾ་སརྦ་ཨཱ་ྲི་ཏ་རཀྟ་བ་ལིངྟ་ཁཱ་ཧི༔ གཞན་ཡང་ 


སྟོང་གསུམ་འདི་འམ་གཞན་དག་ན༔ ལྟ་མིའི་ལོངས་སྦྱོད་བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་བརྐྱད༔ རིན་ ་བདུན་སོགས་མཆོད་རྫས་བསམ་མི་ཁུབ༔ ཀུས་པས་འབུལ་ལོ་ཚོགས་རྫོགས་དངོས་གྲུབ་ 
༡ སྙོལ༔ ཨོ་བཛྲ་མ་ཧྭ་རཏྟ་ སྤར་པཱ་ཛྲ་པྲ་ཏིཔྟཾ་ཧོཿ ལྟ་རྣམས་སོ་སོར་བསྟོད་པ་ནི༔ ཨོཾ༔ རྡོ་རྡེ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་དཔལ༔ རྡོ་རྡེ་ཟླ་བ་དྲི་མ་མེད༔ རྡོ་རྡེ་ཡེ་ནས་རྫོགས་སངས་རྐྱུས༔ ཕྱག་ 
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ཆེན་པོ༔ ྡ་རྡེ་སྐུ་མཆོག་རྣམ་པར་སྣང་༔ ོརྡེ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཉིད༔ ཐག ཚ་ཏེང་དབས་རུམ་ལ ྡོརྡེུན་ཁུབ་དྲི་མ་མེད། ྡོ་རྗེ་སྣ་ཚོགས་ཡེ་ཤེས་སྣ ང་༔ རྡོ་རྗེ 
འད་བྱེད་བདུད་ ར་སྦཾན ཕྱག་འཚལ་བདེ་བའི་དཔྱིངས་ཕྱུག་ལཿ ྡོརྡེ་མིཕྱིད་རབ་ཏུ་དཔལ རྡོར “ཡིད་བཞིན་གཏེར་ཆེན་པོ༔ ྡོརྡེ་རྟོག་བྲལ་ཡེ་ཤེས་ཉིདཿ ཕྱག་འཚལ་འོག་གི་ 


སྲངས་རྒྱུས་ལ༔ རྡོ་རྡེ་སྣ་ ཚོགས་དཔལ་དང་ ལྟན༔ རྡོ རྡོ་རྗེ་ཁམས་ དབང་ རྡེས་འགྲོ་བ༔ རྡོེ རྡོརྗེ་ ཀུན་ ཡིད་ཚེམ་པར་བྱེད༔ ཕྱག་འཚལ་རབ་ཏུ་ ཞི་མ་ལ༔ རྡོ་རྡེ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་བདག་ 


ཉིད༔ རྡོརྡེ་ཐུགས་ཏེ་རབ་དཔའ་མཆོག། རྡོ་རྗེ་མེ་ལོང་ཡེ 'ཤེས་ཉིདཿ ཕྱག་འཚལ་ཤར་གྱི་སངས་རྒྱས་ལ༔ ྡརྗེ་མཚགས་པའི་ྦུ། ྡ་ྡེ་ཀུན་ཏུ་ཐོགས་པ་མེད༔ ྡརྡེ་བདེ་ 








འཚལ་བཅོམ་ མ་ལྡུན་ཀུན་བཟང་ལ༔ རྡོ་ རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཏེ་ དབྱིངས་ཆེན་པོ པོཿ ྡོརྡེ་ཉི་མ་སྣང་བ་ཆེ རྡ རྡོ་རྗེ་རབ་དགྱེས་འོད་རབ་འཕྲོ༔ ཕྱག་ འཚལ་ ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ ལ༔ རྡོ་རྡེ་ནམ་མཁའ་རྒྱ་ 
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སྟེར་སྒྲིབ་གཉིས་བཅོམ༔ ཕྱག་འཚལ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་ལ༔ རྡོ་རྡེ་ཀུན་བཟང་ཡང་དག་དཔལ༔ རྡོ་རྡེ་ཡིད་བཞིན་རིན་ཆེན་འབྱུང་༔ རྡོ་རྡེ་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཉིད༔ ཕྱག་འཚལ་ལྟོ་ 
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ཊོ ཡི་སངས་རྐྱུས་ལ༔ རྡོ་རྗེ་དཔལ་ཏེ་རབ་དཔལ་ཆེཿ རྡོ་ རྡེ ཡོན་ཏན་ མཆོག་སྦྱིན་ བདག༔ རྡོ་རྗེ་ བདེ་ 


ངར 


གནོན༔ རྡོ་རྗེ ཟག་མེད་ དགའ་ཆེན་བདག༔ ཕྱག་འཚལ་ན་བཟའ་དཀར་མོ་ལ༔ རྡོ་རྗེ ཀུན་ཏུ་ཐོགས་ པ་མེད༔ རྡོ་ རྡེ་ལས་ཏེ་ལས་རབ་རྫོགས། ྡོྡེ་ུ་ གྲུབ་ཡེ་ ཤེས་ ཉིད༔ ཕྱྱག་ པ 


འཚལ་བྱང་གི་སངས་རྒྱས་ལ༔ རྡོ་རྡེ་ཚུལ་ཆེན་ཚུལ་གཅིག་བདག༔ རྡོ་རྡེ་རབ་སྣང་ཟླུ་བའི་ཞལ༔ ྡརྗེ་བསིལ་སྦྱིན་བདུད་རྩིའི་སྤྲན ཕྱག་འཚལ་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་ 


འོད་ རབ་འཕྲོ༔ རྡོ་རྡེ་ འདོད་ འབྱུང་ ཡིད་ བཞིན་ གཏེར༔ རྡོ་རྗེ་ འབར་བའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད༔ ཕྱག་འཚལ་ཤར་ལྟོའ་སངས་རྒྱུས་ལ༔ རྡོ་རེ་ སྣང་བ་དྲི་མེད་སྤྱནཿ རྡོ་རྗེ རེ་སྐྲང་འོད་ ལྟན་ 





ཀི 


མཆོག་ཟད་མི་ཤེས༔ ཕྱག་འཚལ་མཱ་མ་ཀི་ཉིད་ ལ༔ རྡོ་རྡེ་རབ་སྣང་ 
འོད་མཐའ་ཡས༔ ལ་བ ཡ་ཡ རྡོ་རྗེ་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཉེད༔ ཕྱག་འཚལ་ནུབ་ཀྱི་སངས་རྒྱུས་ལ༔ རྡོ་རྗེ་མཆོག་བདེ་མཆོག་གི་དཔལ༔ རྡོ་རྡེ་འོད་རབ་རྣམ་པར་ 


མ་ལ རྡོ་རྗེ དཔལ་བ་ 





དཔལ༔ རྡོ་རྡེ་ཀུན་ཏུ་ རབ་ མཆོག་སྦྱིན༔ ཕྱག་ འཚལ་རྡོ་ རྗེ་ བདེ་ བྱེད་ ལ༔ རྡོ་རྡེ་ གཏེར་ འཛིན་ རྒྱུན་ རབ་ འཆང་༔ རྡོ་རྗེ་ བདེ་ འབྱུང་རབ་ དགའ་སྦྱིན༔ རྡོ་རྗེ་ དགའ་ཆེན་ཡེ་ ཤེས་ཉད༔ 

























ནྲ 
འི 








ཕྱག་འཚལ་ལྟོ་ནུབ་སངས་རྒྱས་ལ༔ རྡོ་རྡེ་བདུད་རྩི་དཔལ་གྱི་བདག༔ ྡོརྡེ་ཕྲེང་ཐོགས་པདྨའི་སྤྱན༔ རྡོ་རྡེ་བདེ་འབྱུང་དགའ་བའི་དཔལ༔ ཕྱག་འཚལ་འོད་ཀྱི་དྲྭ་བ་ལ༔ རྡོ་རྡེ་དགྱེས་ 
མཛད་ པདྨའི་དཔལ༔ རྡོ་རྗེ་ལས་ ཏེ་ཤུགས་འཆང་བ༔ རྡོ་རྡེ་ཟུང་འཛུག་ཡེ་ སྭ་ཉིདཿ ཕྱུག་འཚལ་ནུབ་བྱང་སངས་རྒྱས་ལ༔ རྡོ་རྡེ་ཀུན་ནས་རྣམ་པར་གྲོལ༔ རྡོ་རྗེ་རབ་དགྱེས་དགའ་ 
བའི་དཔལ༔ རྡོ་རྗེ་སྣ་ཚོགས་རྣམ་པར་གནོན༔ ཕྱག་འཚལ་དཔལ་གྱི་སྒྲོན་མེ་ལ༔ རྡོ་རྗེ་སྣ་ཚོགས་མགྱོགས་ པའི་གཟུགས༔ རྡོ་རྡེ་ རྟག་ཏུ་གཞན་ ལས་རྒྱལ༔ རྡོ་རྗེ་ཤུགས་འཆང་ཡེ་ 
སྲ་ཉིད༔ ཕྱག་འཚལ་བྱང་ཤར་སྲངས་རྒྱས་ལ༔ རྡོ་རྗེ་ཤེས་རབ་འོད་ པོ་ཆེ༔ ྡོ་རྗེ་སྣ་ཚོགས་ཀུན་ཏུ་སྣང་༔ རྡོརྡེ་མཐའ་ལས་རྣམ་གྲོལ་བདག༔ ཕྱག་འཚལ་བློ་མཆོག་སྦྱིན་མ་ལ༔ 
རོ་རྗེ་སྙིང་ པོ་དགའ་བའེ་དཔལ༔ ྡོ་རྗེ་བྱང་ཆུབ་དཔལ་དང་ལྡན༔ རྡོ་རྗེ་ཡང་དག་ཉེད་གནས་པ༔ ཕྱག་འཚོལ་མ་འབྲུགས་རྒྱལ་པོ་ལ༔ རྡོ་རྗེ་མི་གནས་ཡང་དག་དཔལ༔ ྡོ་རྗེ་ཡེ་ 
ཤེས་ཆེ་བའི་བདག༔ རྡོ་རྗེ་རབ་དགའ་དྲེ་མ་མེད༔ ཕྱག་འཚལ་འོད་ཟེར་རབ་འཕྲོ་ལ༔ རྡོརྗེ་མི་གཡོ་རབ་ཏུ་ཞེ རྡོརྗེ་སྣ་ཚོགས་དབང་ཡང་སྒུར༔ རྡོ་རྗེ་མཐའ་ལས་རྣམ་གྲོལ་དཔལ༔ 








126 

















1;ཇུ 











ཊེ ཕྱག་འཚལ་ཏིང་འཛིན་དཔལ་འའོ༔ རྡོ་རྡེ་སྣང་བའི་གཏེར་ཆེན་པོ༔ རྡོ་རྗེ་ཤེས་རབ་མི་ཟད་གཏེར༔ རྡོ་རྡེ་ནོར་གྱི་མཛོད་མངའ་བ༔ ཕྱུག་འཚལ་འཁོར་ལོས་དབང་ཕྱུག་ 
ལ༔ རྡོ་རྗེ་ཀུན་ནས་རྣམ་གྲོལ་བ༔ ྡོརྗེ་མི་ ཟད་ ཡོན་ཏན་དཔལ༔ རྡོ་རྡེ་མ་ ཆགས་ཐོགས་མེད་སྤྱན༔ ཕྱག་ འཚལ་ འཕགས་པ་ཀུན་ བཟང་ལ༔ རྡོ་རྗེ་རབ་བཞད་ དགྱེས་ པ་མོ༔ རྡོ་ 
རྡེའི་དཔལ་ཏེ་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག༔ རྡོ་རྗེ་ཀུན་ནས་བདེ་ཆེན་པོ༔ ཕྱག་འཚལ་ལུ་སྱ་དཀར་མོ་ལ༔ རྡོརྗེ་སྤྱན་གཏིག་ཡངས་པ་ཆེ༔ རྡ་རྗེ་མི་གཡོ ཀུན་ཏུ་ཁུབ༔ རྡོརྗེ་མ་འདྲེས་སྣ་ཚོགས་ 
སྟོན༔ ཕྱག་ འཚོལ་ནམ་མཁའི་སྟེང་པོ་ ལ༔ རྡོ་རྗེ་འོད་ ཀྱི་དྲྭ་བ་ ཅན༔ རྡ་རྗེ་ ཀུན་ ནས་ མཛེས་བྱེད་ དཔལ༔ རྡོ་རྡེ་ཡོན་ ཏུན་ཚོགས་ ཀྱི་བདག༔ ཕྱག་འཚོལ་ ལྭ་ལུ་སྲེར་མོ་ལ༔ རྡོ རྡེ 
དབང་བསྒྱུར་དཔལ་དང་ལྡན༔ རྡོ་རྡེ་འདིག་རྟེན་རབ་དགའ་བྱེད༔ རྡོ་རྡེ་མ་ཆགས་བདེ་བའི་སྐུ' ཕྱག་འཚལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ལ༔ རྡོ་རྗེ་བདེ་ཆེན་མཐའ་ཡས་ཕ༔ རྡོ་རྗེ་རབ་ 
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རཱུ དགའ་མཆོག་སྦྱིན་བདག༔ ྡོ་རྗེ་ཡིད་ འཕྲོག་དབང་སྒུར་མཛད༔ ཕྱག་འཚལ་གིརྟེ་དམར་མོ་ལ༔ རྡོ་རྗེ་འཛིན་རྒྱལ་རྡོ་རྗེའེ་བདག༔ རྡོ་རྡེ་དགྲ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལཿ ྡོ་རྗེ་མཆོག་སྦྱིན་ 








ནྲ 
༦ 








ཀུན་སྟོམས་མཛུད་པའི་བདག༔ རྡོརྗེ་དགའ་ཆེན་འགྲོ་བའི་དཔལ༔ རྡོ་རྡེ་བདེ་བ་མཆོག་སྟྲིན་མཛོད༔ ཕྱག་འཚལ་བྱམས་པའི་དཔལ་ལའོཿ རྡོ་རྡེ་མ་ཆགས་དགའ་བའེ་དཔལ༔ རྡོ་རྡེ་ 
ཡིད་འཕྲོག་སྣ་ཚྫོགས་གཟུགས༔ ྡོརྡེདྲ་མེད་རབ་སྣང་མཛད༔ ཕྱག་འཚལ་བཛྲ་པུའྲེ་ལ༔ རྡོ་རྡེ་ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་སྦྱན༔ རྡ་རྗེ་འོད་ཆེན་རབ་སྣང་བ༔ རོ་རྗེ་འཇིག་རྟེན་སྒྲོལ་བྱེད་པ༔ 
ཕྱག་འཚལ་སྒྲབ་པ་རྣམ་སྲེལ་ལཿ རྡོ་རྡེ་ཀུན་ཡིད་ཚེམ་བྱེད་དཔལ༔ ྡ་རྡེ་བདེ་བ་མཆོག་གི་སྤྲིན༔ རྡོ་རྡེ་ཡིད་བཞིན་རབ་འཕྲོ་བ ཕྱག་འཚལ་བཛྲ་དྷཱ་པེ་ལ ྡོརྗེ་སྣ་ ས་གཏེར་གྱི་ 


¦ བདག རྡོ་རྡེ་ཀུན་གྱི་སྟིང་པོ་མཆོག༔ རྡོ་རྡེ་ཡིད་བཞེན་ འབྲུང་བའི་དཔལ༔ ཕྱག་འཚལ་ས་ཡི་སྟིང་པོ་ལ༔ རྡོ་རྗེ་འོད་འབར་ཉོན་མོངས་སྤེག༔ ྡ་རྗེ་རུན་སེལ་སྣང་བའི་དཔལ༔ རེ 
རྡེ་རབ་དགའ་མཆོག་སྦྱིན་བདག༔ ཕྱག་འཚོལ་བཛྲ་དེ་པཾ་ལ༔ རྡོ་རྗེ ཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་གཟིགས༔ རྡོརྗེ་ཀུན་ནས་རྣམ་གྲོལ་མཛད༔ རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་མཆོག་སྦྱིན་དཔལ༔ ཕྱུག་འཚལ་འཇམ་ 
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ཏེཆསཀྱི་སྒུ༔རྡོ་རྡེམིཕྱེདངོབོ་ཉིད༔ རྡོ་རྡེ་མངོན་རྫོགས་འགྱུར་བ་མེད༔ ཕྱག་འཚལ་ཤུཀུ་སེང་གེ་ལ༔ རྡོ་རྡ་ཉ་མ་ལོངསསྤྱད་རྫོགས༔ རྡོ་རྡེ་མ་འགགས་སྤུལ་པའི་སྣུཿརྡ་རྡེ་གཉིས་ 


མེད་སྣ་ཚོགས་སྣང་༔ ཕྱག་འཚོལ་སངས་རྒྱས་སྟོང་ལའོ༔ རྡོ་རྗེ་འགུགས་མཛད་འཕྲུལ་གྱི་གཟུགས༔ རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུས་ཉོན་མོངས་འདྲེན༔ རྡོ་རྗེ་ཞེ་མཛད་ཞི་བའི་བདག༔ ཕྱག་འཚལ་ 
ཤར་སྒོའི་བདག་པོ་ལ༔ རྡོ་རྗེ་འཆིང་མཛད་ཤུགས་འཆང་དཔལ༔ རྡོ་རྗེ་ཞགས་ཐོགས་ལོག་རྟོག་འཆིང་༔ རྡོ་རྗེ་རྒྱས་མཛད་ རྒྱུས་པའི་བདག༔ ཕྱག་འཚལ་ལྟོ་སྒོའི་བ ག་པོ་ལ༔ རྡོ་རྡེ་ 
སྡོམ་བྱེད་གཡོ་བ་མེད༔ ནྡ རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་ཡིད་སེམས་བསྡམ༔ རྡོ་རྗེ་དབང་མཛད་ དབང་གི་བདག༔ ཕྱག་འཚལ་ནུབ་སྒོའི་བདག་པོ་ལ༔ རྡོ་རྗེ་འབེབས་བྱེད་སྟོབས་ཀྱི་བདག༔ རྡོ་རྗེ 


༡ དྲིལ་བུ་གཟུང་འཛིན་གཅོད༔ རྡོ་རྡེ་དྲག་མཛད་དྲག་པོའི་བདག༔ ཕྱག་འཚལ་ ཀྱང་སྒོའི་བདག་པོ་ལའོ༔ བསྟོད་པའི་མཆོག་འདིས་ལན་གཉིག་ཙམ༔ གང་ཞེག་གུས་པས་སུས་བསྟོད་པ༔ 
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དེ་ལ་དངོས་གྲུབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས༔ རྡོ་རྡེའི་རིགས་མཆོག་ཐོབ་པར་འགྱུར༔ སྔགས་ཀྱི་དམིགས་བཟླས་རིམ་པ་ནི༔ ཀུན་བཟང་ཐུགས་ཀར་ཉི་སྟེང་ཨ་དཀར་བསྒྲོམས༔ དེ་ནས་ཨ་འཕྲོས་ 
ལྟ་ཚོགས་ཐམས་ཉད་ཀྱི༔ ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་གདན་ལ་སོ་སོར་འཁོད༔ ཡེ་ཤེས་འོད་ལྔ་འབར་བས་སྣུ་ཡུས་གང་༔ ཨ་ལས་སྔགས་སྒྲ་གྲ ཡཿ ད་ཁྱབ༔ འོད་ལྟ་རབ་འཕྲོས་ 
རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཆོད༔ རྡོ་རྗེ་གསུམ་དང་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་འདྲེས༔ སྒུར་ཡང་འོད་ཀྱིས་འགྲོ་དྲུག་སྣོད་ བཅུད་སྦྱངས༔ དུ་མ་རོ་ག ག་རང་ མས་ངོ་བོར་འདྲེས༔ འཁོར་འདས་ 
གཉིས་འཛིན་ཀུན་བྲལ་བདེ་བ་ཆེ། དབྱིངས་རིག་ཁུབ་བརྡལ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་གནས༔ ཨ་ཨ་ཨ་བྷོ་དྷི་ཙཏ་མ་ཧྭ་སུ་ཁ་ཛཱ་ན་དྷཏྟུ་ཨཱ སྟིང་ཕོ་དབྱངས་དང་བཅས་ཏེ་བཟླ༔ རྣལ་འབྱོར་དྲན་རིག་ངར་ 
ལྡན་གཉེས༔ གཅིག་ཆོག་དམིགས་བཟླས་མཐར་ཐུགས་ཡིནཿ ཉམས་སུ་ལོངས་ཤིག་སྐལ་ལྡན་རྣམས༔ ཚོགས་མཆོད་རྡེས་ཆོག་སྤྱི་ལྟར་ྱ༔ འབྲེལ་ཚད་ཉམས་རྟོགས་འཕེལ་བར་འགྱུར༔ ས་མ་མརྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་ 
རྒྱ༔ སྤྲས་རྒྱ༔ ཟབ་རྐྱ༔ སྐལ་ལྡན་རྣམས་དང་འདི་འཕྲད་ཤོག༔ དཤིཤག༔ ལས་རབ་གླིང་ཕས་གཉེན་རི་བདེ་ཆེན་འོད་འབར་ནས་སྤྱན་དྲངས་བའི་ཤོག་སེར་ལས་རྫོང་གནས་ཀྱི་སྦྲབ་ཁང་དུ་ཕབ་ཕའོ།། ཉཉཉ་ནཿ 
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1&©8.5 ཏེ 


ཡོངས་རྫོགས་འདུས་པ་ལས༔ 


སྤྱི་དཔལ་ཆེན་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་བཞུགས་སོ༔ 
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ཧྲ 
ཡཿ 


བཞིས 'རྟ་བབས་བརྐྱད༔ འདོད་ མ་ཕ་ཀུ་ 
མཐང་ནག་དེའི་རྒྱབ་ཏུ༔ དཀར་དམར་མ 


ྤྱི་དཔལ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ༔ ཐམ་ཡྐཤཌ།༔ རྡོ་རྡེ་སྒྲོབ་དཔོན་པདྨ་ངས༔ སྤྱི་དཔལ་གཙོ་འཁོར་སྒྲབ་ཐབས་བཤད༔ དཀྱིལ་འཁོར་གཞུང་བཞིན་མཆོད་ཚོགས་ 
བཤམ༔ སྔོན་འགྲོསྤྱ་ལྟརལྟ་བསྐྱེད་ནི༔ ཧཾཿ རྒྱལ་ བ་ ཀཱཨཱསཿ ྡེཿ དབྱིངས་རིག་མཉམ་ཉིད་ གཟུང་ འཛིན་ བླལ༔ཿ ནང སྣང་ ཡེ་ ཤེས་ གཞམ མེད་ཁང་༔ 


ཆེན་ཕྲེང་༔ ཐུ་ཤུ་ཤར་ཐུ་མདའ་ཡབ་སོགས། མཚན་རྫོགས་རྒྱན་ལྡན་ཡངས་པའི་དབུས༔ གྲུ་གསུམ་ 


ང་སེར་ལྗང་ཀུ་ཡི༔ འཁོར་ ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་ རིམ་ པ་ལྔ༔ དུར་ ཁློད་ བརྒྱད་ སོགས་ འཁོར་ཡུག་ མཛེས༔ ལྟེ་བར་ 
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ཊོ བདུད་བཞེ་ པད་ བླ་ དང་༔ ཉི་སྟེང་ དགྲ་ བགེགས་ཕོ་ མོ་ བསྣོལ༔ དྭངས་གསལ་སྒྲིབ་མེད་ འོད་ ཟེར་འཕྲོ༔ ཧཱུཾ དབུས་སུ་སྤྱི དཔལ་ཆེ་བའི་ 
ལོག སྒྱ་འཁུབ་ཞག་དྲོ། ཅིག ཞ་དཔའ་བྱཊ་གྲོ་ཤུ། ན་ནི ཨ་ཝ་མང་ག འགུས ཐ་མ གམ་ཚཱ་དཀའ་མ་ཐཞ། 
གཡོན་གྱུ་ཞལ་ལྟ་དམར་ལ་རྔམས༔ རྐྱུབ་ཀྱི་ཞལ་ལྟ་ལྗང་ལ་གཏུམ༔ སྟེང་གེ་ཞལ་གཉག་སྡུག་ནག་འབརཿ ཞལ་རེར་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་གསུམ་རེ༔ ཞལ་གདངས་ 
ལྗགས་ འདྲིལ་མཆེ་ བ་གཙོགས༔ དབུ་སྐྲ་སྨྲ་ ར་ སྒིན་མ་ འབརཿ གཡས་གཡོན་དང་པོའི་ཕུག་ གཉིས་སྨུག༔ རྡ་རྗེ་དྲེལ་ འཛིན་ འཁྲུད་ སྟབས་ བསྣོལ༔ གཡས་ 
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འོག་ཕྱག་ལྔ་སྔོན་པོ་དང་༔ དེ་འོག་དཀར་པོ་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས༔ རྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཡབ་རྣམས་འཛིན༔ དམར་པོ་ལ་དང་ལྡང་ཀུ་ལྔས༔ ཕྱོགས་བཏུའི་བྱང་སེམས་ཡབ་རྣམས་འཛིན༔ 
དེ་བཞིན་གཡོན་གྱི་ཕྱག་ཉི་ཤུས༔ སངས་རྐྱུས་བྱང་སེམས་ཡུམ་རྣམས་འཛིན༔ ཞབས་ཀྱང་བཞེ་བཅུ་རྩ་གཉིས་རྣམས༔ ཁ་དོག་ཕྱུག་དང་མཚུངས་པའོ༔ སྦྲལ་ལྟ་རིན་ཆེན་རུས་རྒྱུན་དང་༔ 
དུར་ ཁྲོད་ ཆས་རྫོགས་ གར་དཀུ་ ལྡན༔ ཁྲོ་མོ་ཀུན་ ཏུ་བསྐྱོད་མ་ དམརཿ རུས་རྒྱན་གཟིག་ཤམ་ གྲི་ཐྲོད་ཅན༔ ཞབས་གཉིས་བརྐུང་བསྐུམ་སྟབས་ ྱིས་སྦྱོར༔ ཡེ་ཤེས་མེ་འབར་ཀློང་ན་ 
བཞེངས༔ ཧཱུཾཿ ཡབ་ཀྱི་སྐུ་ཡི་གནས་ ལྔའི་ལྷ༔ དཔྲལ་བར་ཉི་ཟླ་པདྨའི་སྟེང་༔ སྐུ་ཡི་རིགས་འདུས་དཔལ་ཆེན་པོ༔ བཅོམ་ལྡན་བྷུྷ་ཧེ་ རུ་ཀཿ དཀར་གསལ་ འཁོར་ ལོ་དྲིལ་ བུ་ 
འཛིན༔ བྷུདྡ་ཀྲོ་ དྷཱི་ དཀར་ མོར་ སྦྱོར༔ མགྲིན་ པར་ གསུང་ གི་ རིགས་ འདུས་ དཔལ༔ བཅོམ་ ལྡན་ པདྨ་ ཧེ་རུ་ཀཿ དམར་ གསལ་ པདྨ དྲིལ་ བུ་ འཛིན༔ པྷཱཀྲོ་་ དམར་ མོར་ 
ྦྱོར༔ ཐུགས་ཀར་ཐུགས་ཀྱི་རིགས་འདུས་དཔལ༔ བཅོམ་ལྡན་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ༔ མཐིང་གསལ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ བཛྲ་ཀྲོ་དྷི་སྔོན་མོར་སྦྱོར༔ ལྟེ་བར་ཡོན་ཏན་རཾགས་འདུས་དཔལ༔ 
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བཅོམ་ ལྡན་ རྭ་ཧེ་རུ་ཀཿ སེེར་ གསལ་རིན་ཆེན་དྲིལ་ བུ་ འཛིན༔ རཏྣ་ཀྲོ་དྷི་སྲེར ར་སྦྱོར གསང་བར་ཕྲིན་ ལས་ རིགས་ འདུས་དཔལ། བཅོམ་ ལྡན་ ཀརྨ་ཧེ་རུ་ཀཿ 
ལྡང་གསལ་རྒྱུ་ཀྲམ་དྲེལ་བུ་འཛིན༔ ཀརྨ་ཀྲོ་དྷཾ་ལྡང་མོར་སྦྱོརཿ ཡུམ་རྣམས་དྲིལ་བུ་གཡོན་ཐོད་ཁྲག༔ ཏྲོ་ཚུལ་གཅེར་ བུ་རུས་རྒྱན་ཅན༔ འོད་ལྟ་འཁྱིལ་པའེ་ཀློང་ན་བཞེངས༔ ཡེ་ཤེས་ 
ལྔ་ ཡི་ངོ་བོའོ༔ཿ ཧཱ འཁོར་ལོ་དཀར་ཕོ་རྩིབས་ བརྒྱད་ སྟེང་ ༔ སྣ་ ཚོགས་ པདྨ་ཉི་ གདན་ ལ༔ ུ་ཡི་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ བརྒྱད༔ ཁྲོ་ མོ་ བརྒྱུད་ དང་ འབྲིལ་སྦྱོར་ བཞེངས༔ ཤར་དུ་ཁྲོ་བོ 
འཇིགས་ བྱེད་དཔལ༔ ཁྲ་མོ་འཇིག་རྟེན་ སྣང་བྱེད་མ༔ ཤར་ལྟོར་ཁྲོ་བོ་ དམིགས་ པ་འཇོམས༔ ཁྲོ་མོ་བདེ་བ་ཟ་བྱེད་མ༔ ལྟོ་རུ་ཁྲོ་བོ་རབ་ཁྲོས་དཔལ༔ ཏྲོ་མོ་སྟོབས་ ཀྱི་བདག་མོ་ 





མཆོག༔ ལྟོ་ནུབ་ཀློ་བོ་སྤིད་གསུམ་འཆཾང་༔ ཁྲོ་མོ་བདེ་བ་ཚེ་འཕེལ་མ༔ ནུབ་ཏུ་ཁྲོ་བོ་རབ་རྔམས་ཆེཿ ཁྲོ་མོ་བདེ་བ་རྒྱས་འདེབས་མ༔ ནུབ་བྱང་ཁྲོ་བོ་གར་གྱི་དབང་༔ ཁྲོ་མོ་སྟེབས་ 
ཀྱི་དབང་མོ་ཆེ༔ བྱང་དུ་ཁྲོ་བོ་རབ་གཏུམ་འབར༔ ཁྲོ་མོ་བདེ་བ་མཐར་ཕྱིན་མ༔ བྱང་ཤར་ཁྲོ་བོ་ཉོན་མོངས་འཇོམས༔ ཁྲོ་མོ་གསལ་བའེ་འོད་འཕྲོ་མ༔ ཡབ་ཡུམ་ཐམས་ཅད་སྐུ་མདོག་ 
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ཀྲས 
འི 








པདྨ་ ཉི་ གདན་ ལ༔ གསུང་གི་ཁྲོ་ངོ་ཆེན་པོ་བརྒྱད༔ ཁྲོ་མོ་ བརྒྱད་ དང་ འཁྲིལ་སྦྱོར་ བཞེངས༔ ཤར་དུ་ཁྲོ་བོ་ཁམས་གསུམ་དབང་༔ ཁྲོ་མོ་རོ་ལང་འཇིགས་བྱེད་མ༔ ཤར་ལྟོར་ཁྲོ་བོ་ 
དགའ་བྱེད་དཔལ༔ ཁྲོ་མོ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་མ༔ ལྟོ་རུ་ཁྲོ་བོ་ལྟ་ཆེན་ འདུལ༔ ཁྲོ་མོ་མེ་ཡི་འོད་འཕྲོ་མ༔ ལྟོ་ནུབ་ཁྲོ་བོ་ གཏུམ་རྔམས་རྐྱལ༔ ཁྲོ་མོ་ འཁོར་ ལོའི་ཤུགས་འཆང་མ༔ 
ནུབ་ཏུ་དཔལ་འབར་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཁྲོ་མོ་མི་ཕམ་འབར་མ་ཆེཿ ནུབ་བྱང་ཁྲོ་བོ་སྣ་ཚོགས་འོད༔ ཁྲོ་མོ་འོད་ཟེར་གློག་འགྱུ་མ༔ བྱང་དུ་ཁྲོ་བོ་སྲིད་གསུམ་འཇོམས༔ ཁྲོ་མོ་གར་གྱི་ བང་མོ་ 
ཆེཿ བྱང་ཤར་ཁྲོ་བོ་བགེགས་མཐར་བྱེད༔ ཁྲོ་མོ་པདྨ་མཐར་བྱེད་མ༔ ཡབ་ཡུམ་ཐམས་ཏད་སྐུ་མདོག་དམརཿ གཅེར་བུ་རུས་པའི་ རྒྱན་དྲུག་ མཛེས ཡབམས་པ་དེལ་ཐ་ 
འཛིནཿ༔ ཡུམ་རྣམས་པདྨའི་གྲི་ཐོད་ཅན༔ ཧཱུཾ འཁོར་ལོ་སྔོན་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་ སྟེང་༔ སྣ་ཚོགས་ པདྨ་ཉི་གདན་ ལ༔ ཐུགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་ཆེན་ པོ་ བརྒྱད༔ ཁྲོ་མོ་ བརྒྱད་ དང་འབྲེལ་སྦྱོར་ 


དཀར༔ཿ གཅེར་བུ་རུས་པའི་རྒྱུན་དྲུག་མཛེས༔ ཡབ་རྣམས་འཁོར་ལོ་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ ཡུམ་རྣམས་འཁོར་ལོའི་གྲི་ཐོད་ཅན༔ ཧཾཿ འཁོར་ལོ་དམར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་སྟེང་༔ སྣ་ཚོགས་ 
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༨༤ 












བྷ [5 བཞེངས༔ ཤར་ དུ་ མཐུ་སྡུབས་ རབ་ རྔམས དཔལ༔ ཁྲོ་ མོ་རྡོ་རྗེ་ ལས་བྱེད་ མཿ ཤར་ ལྟོར་ མུན་ པའི་ དཔུང་ འཇོམས་མཛད༔ ཁྲོ་མོ འབར་མ་འཕྲུལ་ཆེན་མོ༔ ལྟོ་རུ་ ༤ 
པོ འཇིག་རྟེན་གསུམ་གནོན་དཔལ༔ ཁྲོ་མོ་ཟིལ་གནོན་ལས་བྱེད་མ༔ ལྟོ་ནུབ་དགྲ་ ལས་རྣམ་པར་རྒྱུལ༔ ཁྲོ་མོ་ བདུད་ དཔུང་ འཇོམས་མཛད་ མ༔ ནུབ་ཏུ་རྡོ་རྗེ་ འབར་བ་ཆེ༔ ཁྲོ་མོ་པདྨ་ 
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འའ ཁུས དུ་མ ནུབ་ བྱད་སྤུལ་པ་འོན་ཁཱཾ་དབཝཿ ཁྲོ་མོ་ཕོ་ཉ་མྱོགས་བྱེད་མ༔ བྱང་དུ་དཔའ་བོ་ འཛཾགས་བྱེད་ཆེཿ ཁྲ་མོ་སྣ་ཚོགས་ལས་བྱེད་མཿ བྱང་ཤར་སྲིད་གསུམ་དབང་སྒྱུར་ 

ཆཾ༔ ཁྲོཾ་མོ་ཐམས་ཅད་ ལས་མཛད་ མཿ ཡབ་ཡུམ་ཐམས་ཅད་མཐེང་འོད་འབརཿ གཅེར་བུ་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་མཛེས༔ ཡབ་རྣམས་རྡོ་རྡེ་དྲེལ་ཐུ་འཛིན༔ ཡུམ་རྣམས་རྡོ་རྡེའེ་གྲི་ཐོད་ 
ཙི སིག་ ཐོ ཆ་པ དོན་ལ པོག དྷོ ཁོ་མོ ༈ འགྲིལ ཤཏ། ལ་ཆ 
༈ ཁྲོ་མོ་རིན་ཆེན་འོད་འཕྲོ་མ༔ ཤར་ལྟོར་ཁྲོ་བོ་གཟི་བརྡེད་རྒྱལ༔ ཁྲོ་མོ་མི་བཟད་འབར་མ་ཆེ༔ ལྟོ་རུ་ཁྲོ་བོ་དཔལ་གྱི་འོད༔ ཁྲོ་མོ་ཡིད་བཞིན་ཚོ་འཕེལ་མ༔ ལྟོ་ནུབ་སྤྲིན་གྱི་ང་རོ་དཔལ༔ 
































1. ༦2: 2ཏཾ ==. 
འི 








ཁྲོ་མོ་རོ་ ལང་དྲག་མོ་རྒྱུལ༔ ནུབ་ཏུ་པདྨ་ཁྲོས་ཕའེ་གར༔ ཁློ་མོ་དཔལ་གྱི་སྟིང་པོ་མཆོག༔ ནུབ་བྱང་སྣ་ཚོགས་ཤུགས་འཆང་དཔལ༔ ཁྲ་མོ་རྫུ་འཕྲུལ་རབ་རྔམས་བདག༔ བྱང་དུ་དྲག་ 
ཤུལ་མེ་ལྟར་འབརཿ ཁྲོ་མོ་གཞོད་སྦྲིན་ནག་མོ་ཆེཿ བྱང་ཤར་བག་ཆགས་ ག་བྱེད་དཔལ༔ ཁྲོ་མོ་བདུད་ རྩིའི་སྤྲིན་འཕྲོ་མ༔ ཡབ་ཡུམ་ཐམས་ཅད་གསེར་ ཀྱི་མདོག༔ གཉེར་ཐུ་རུས་ 
པའི་ རྒྱན་ དྲུག་མཛེས༔ ཡབ་རྣམས་རོན་ ཆེན་ དྲེལ་ བུ་ འཛིན༔ ཡུམ་རྣམས་ རཏྣའཾ་ གྲི་ཐོད་ ཅན༔ ཧཾཿ འཁོར་ལོ་ལྡང་ ཀུ་རྩིབས་བརྒྱད་སྟེང་༔ སྣུ་ཆྨོགས་ པདྨ་ཉི་གདན་ལ༔ ཕྲིན་ལས་ 
ཁྲོ་བོ་ཆེན་ པོ་བརྒྱུད༔  ཁྲོ་མོ་བརྒྱད་དང་འཕྲེལ་སྦྱོར་བཞེངས༔ ཤར་དུ་ཁྲོ་བོ་དྲག་ཤུལ་དཔལ༔ ཁྲོ་མོ་ཁམས་གསུམ་གསོད་བྱེད་མ༔ ཤར་ལྟོར་ཛཱུཾ་ཕཊ་སྒྲ་སྒྲོགས་དཔལ༔ ཁྲོ་མོ་རྔམས་ 


དྷེ ཆེན་སྒྲ་འབྱིན་མ༔ ལྟོ་རུ་སློག་ལ་དབང་མཛད་དཔལ༔ ཁྲོ་མོ་ཤ་ཟ་རབ་ཁྲོས་མ༔ ལྟོ་ནུབ་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ་ འབེབས༔ ཀྲོ་མོ་སློག་དབུགས་མངའ་བདག་མོ༔ ནུབ་ཏུ་མི་བཟད་སྟིང་ 


འབྱིན་བདག༔ ཁྲོ་མོ་ཁྲག་འཐུང་དབང་མོ་ཆེ༔ ནུབ་བྱང་ཁྲོ་བོ་ཤ་ཟ་ནག༔ ཁྲོ་མོ་ཙིཏཱ་རོལ་མཛད་མ༔ བྱང་དུ་བླ་ཚེ་སྲོག་དབུགས་བདག༔ ཁྲོ་མོ་རྣམ་ཤེས་དབང་སྡུས་མ༔ བྱང་ཤར་ 
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ཁཿ 








ཉི དགྲ་ བགེགས་ཀུན་ འདུལ་རྗེ༔ ཁྲོ་མོ་བདུད་ ཀྱི་སྟོབས་ འཕྲོག་མ༔ ཡབ་ཡུམ་ཐམས་ཅད་ ལྗང་ནག་ འབར༔ གཉེར་བུ་རུས་པའི་རྒྱུན་དྲུག་མཛེས༔ ཡབ་རྣམས་སྤུ་གྲི་དྲིལ་ 
བུ་ འཛིན༔ ཡུམ་རྣམས་ རྒྱ་ གྲམ་ གྲི་ ཐོད་ཅན༔ རིགས་ལྔའི ཁྲོ་ ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས༔ བསྐལ་པའི་མེ་ འབར་ཀློང་ན་འགྱིང་༔ ཧཱཿ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ པོའི བར་ ཁྱམས་སུ༔ པད་ཉི་ 
དྲག་བགེགས་བསྣོལ་བའི་སྟེང་༔ ཕྱི་ནང་བར་ཆད་སྲུང་མཛད་ཅིང་༔ གདུག་པ་ཟིལ་གནོན་ཁྲོ་བོ་བཅུཿ སྟེང་དུ་ལྟ་གདོན་འདུལ་མཛད་ནི༔ སྡོན་པོ་ འཁོར་ལོ་སྙིག་མཛུབ་ཅན༔ ཤར་ 
དུ་དཱ་ཟ་འདུལ་མཛད་ནི༔ དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་སྡིག་མཛུབ་ཉན༔ ཤར་ལྟོར་མེ་ལྟ་འདུལ་མཛད་ནི༔ དམར་སེར་མེ་དཔུང་སྡེག་མཛུབ་ཅན༔ ལྟོ་རུ་གཤིན་རྗེ་འདུལ་མཛད་ནི༔ སེར་ནག་བེ་ 
ཅོན་སྡིག་མཛུབ་ཅནཿ_ ལྟོ་ནུབ་ སིན་པོ་ འདུལ་མཛད་ནི༔ སྨུག་ནག་སྤུ་གྲི་སྡིག་ མཛུབ་ཅན༔ ནུབ་ཏུ་ཀླུ་གདོན་ འདུལ་མཛད་ནིཿ དམར་ནག་སྦྲལ་ཞགས་སྡེག་མཛུབ་ཅན༔ ནུབ་བུང་ 
རླུང་ ལྷ་ འདུལ་ མཛད་ ན༔ ལྡང་སྡོན་ ཞང་ དབྱུག་ སྔག་ མཛུབ་ ཅན༔ བྱང་དུ་གནོད་ སྦྱིན་ འདུལ་ མཛད་ ནཾ༔ ལྗང་ནག་དབྱུག་ཏོ་སྡེག་མཛུབ་ཅན༔ བྱང་ཤར་དབང་ལྡན་ འདུལ་མཛད་ནེ༔ 
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1. ༦2: 2ཏཾ ==. 
འི 








མཐེང་ནག་ དགྲ་སྟུ་སྡཾག་མཛུབ་ཅན། འོག་ཏུ་ས་བདག་འདུལ་མཛད་ནི༔ ནག་པོ་ རྒྱོ ཀྲམ་སྡིག་ མཛུབ་ཅན༔ ཀུན་ ཀྱང་རབ་ འཇིགས་ཁྲོས་ པའི་ཚུལ༔ མགོ་ཕྲེང་སྦྲུལ་ནུན་སྟག་ཤམ་ 
བརྡིད༔ ཧཾ ཕཊ་སྒྲ་སྒྲོགས་ ལོག་ འདྲེན་ འཇྲོམས༔ འབར་ བའེ་ཀློང་ན་བཞེངས་པའོ སྒོ བཞིར་ཡེ་ཤེས་མེ་ འབར་དབུས༔ པད་ཉི་དགྲ་བགེགས་རོ་ གདན་ལ༔ ཧཾཿ ཤར་སྒོར་ བཛྲ་ཧེ་ 
རུཀཿ དཀར་པོ་རལ་ གྲི་ལྕུགས་ཀྱུ་ཅན༔ ཁྲོམོ་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་དཀར༔ ལྕགས་ཀྱུ་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་དང་སྦྱོར༔ ལྟོ་སྒོར་ རཏྣ་ཧེ་རུ་ཀ༔ སྲེར་ཕོ་རལ་གྲི་ཞགས་པ་ཅན༔ ྲ་མོརྡོ་རྡེ 
ཞགས་པ་སེར༔ ཞགས་པ་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་དང་སྦྲོར༔ ནུབ་སྒོར་པདྨྭ་ཧེ་རུཀ དམར་པོ་རལ་ གྲཾ་ལྕགས་སྒྲོག་ཅན༔ ཁྲ་མ་རྡོ་རྡེ་ལྕགས་སྒྲོག་དམར༔ ལྕགས་སྒྲོག་ཐོད་ཁྲག་འཛཾན་དང་ 
སྦྱོར བྱང་སྐོར་ཀརྨ་ཧེ་རུ་ཀ༔ ལྗང་ནག་རལ་གྲི་དྲལ་ཐུ་ཅནཿ ཁྲ་མོ་རྡོརྡེ་དྲེལ་ཐུ་ལྡང་༔ དུལ་ཐུ་ཐོད་ཁྲ །འཛྲིན་དང་སྦྲོར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱ༔ ཀུན་གྱི་གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་གསལ༔ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཀྱུརཿ སོ་སོའི་ཐུགས་དབུས་ཉེ་གདན་ལ༔ ཧཱ་མཐར་རྩ་བའེ་སྔགས་འདེས་བསྐོར༔ ཨོ་བཛྲ་མ་ཧྭཤཾ་ཧེ་རུ་ཀ་ཀུ་ཧུ་ཀྲོ་དྷི་ཤྭ་ཧཱ་ཊཾ་ཕཊ༔ སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་དང་འོད་ 
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༡༦༦2) 
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ཨཿ ཟེར་ གྱིས༔ ཡེ་ ཤེས་ ཁྲོ་བའི་ ལྟ་ཚོགས བསྒུལ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཛུཾཿ ཡེ་ཤེས་པ་རྣམ་སྤྱུན་ལྲེན་ནི། ཧིཿ འོག་ མིན་ བདེ་ རྲེན་ གསང་ བ་ མཆོག་གི་ གྒནས༔ རིགས་ ལཱའི་ ཞེང་ 
ཁམས་མུ་མཐའ་མེད་པ་ནས༔ དཔལ་ཆེན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ ལས་ཀྱི༔ ཡེ་ ཤེས་ཁྲོ་བོ་ ཁྲོ་ མོ་ འཁོར་དང་བཏས༔ ཆོས་དབྱིངས་ཀློང་ནས་ཐུགས་རྗེའེ་གཟུགས་སྐུར་བཞེངས༔ 
འགྲ་དོན་ མཛད་ཕྱིར་ གནས་ འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བཛྲ་ ས་ མ་ ཡ་ ཛྔ་ ཛཿ དེ་ནས་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི༔ ཧཾ དཔྱིངས་ལས་རང་བྱུང་དཔལ་ཆེན་ གཙོ་ འཁོར་རྣུམས༔ དམ་ཚོག་ 
གསང་བ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ གཉིས་མེད་དགྱེས་ཤིང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལཿ བཞུགས་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་ཀུན་མཛད་དུ་གསོལ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏིའྟལྟན༔ དེ་ནས་ 
དབང་བསྐུར་ཕྱག་འཚལ་ནི༔ ཧཱཾ ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྫོགས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ལྟརཿ རྒྱོལ་བ་མ་ ལུས་ཀུན་གྱིས་དབང་བསྐུར་ཞེང་༔ རིགས་རྣམས་ ཐམས་ཅད་བདག་དང་རོ་གཅིག་ངང་ ༔ འདུ་ 
འབྲལ་ མེད་པའི་ ཚུལ་ ཀྱིས་ ཀུས་ ཕྱག་ འཚའཿ སྤར་ཛཱ་ན་ ཨ་ པྷེ་ཊིའུ་ཨཱཿ ཨོཾ ན་ མོ་ ན་ མ་ཧོཿ དེ་ནས་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི༔ དཿ རྡོ་རྗེའི མཆོད་ ཡོན་ ཞབས་ བསྐེལ་ མེ་ཏོག་སྤྲོས༔ སྣང་ 
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1.289ཡུ2:2ཏཾ 599 
འི 








གསལ་དྲི་ཆབ་ཞལ་ཟས་རོལ་མོའི་སྒྲ འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡི་བྱེ་བྲག་དཔག་མེད་རྣམས༔ དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ཕྱིར་འབུལ༔ ཨོ་བཛྲ་ཨརྷཾ་པཱ་ཏི་ཕུཏྡེ ་པེ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་གནྫྷེ 
ནེ་ལཾ་ཏུ་ཤབྟ༔ རཱུ་པ་ཤབྟ་གནྟེ་རྭ་ས་སྷནྟཾདྷརྨ་པྲ་ཤུ་ཧ ྡ་རྗེསྒེགས་སོགས་འདོད་ཡོན་ལྟ་མོ་ནི༔ སྣ་ཚོགས་རྒྱུན་ལྡན་ཡིད་འོངགླུ་གར་བསྒྱུར༔ བདེ་ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་མཆོད་པའེ་ཆར་ 
འབེབས་པཿ གྲངས་མེད་སྤྲོས་ཏེ་རྒྱལ་བའེ་ དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད༔ ཨོ་མ་ཧྭ་སུ་ཁ་ཛཱཱ་ན་མུ་དྲ་པྲུ་ཛ་ ས་མ་ཡ་ཧོཿ ཧྱ རཾགས་ལྔའི་དམ་རྫས་རྩ་བརྒྱད་ སྟོང་སྦྱར་སྨན༔ ཆགས་མེད་རཀྟ་ 
འཁོར་བ་ཡོངས་སྒྲོལ་རྫས༔ ཐབས་ཤེས་བདེ་རོལ་འདོད་འབྱུང་གཏོར་ཆེན་པོ༔ སྦོར་སྒྲོལ་ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་མཆོད་པ་བཞེས༔ མ་ཧྭ་པཉུ་བཛྲ་ཨ་བྲི་ཏ་རཀྟ་བ་ལིངྟ་ཏ་ན་ག་ན་སརྦ་པཱ་ཛ་ཧོཿ 
གཙོ་འཁོར་མཚན་བསྟོད་མདོར་བསྡུས་ནི༔ ཧཱུཾ༔ དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་མཆོག་བཅོམ་ལྡན་སྤྱེ་དཔལ་ཆེ༔ ཀུན་ཏུ་བསྐྱོད་མ་བདེ་ཆེན་དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ༔ ཡེ་ནས་རང་བྱུང་ཐབས་ཤེས་འདུ་འབྲལ་ 
མེད༔ ཡབ་ཡུམ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་ལ་ཕུག་འཚལ་བསྟོད༔ བུྟ་བཛྲ་རཏྣ་པདྨ་དང་༔ ཀརྨ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་རིགས་ཀྱི་ཡབ༔ སོ་སོའི་ཡུམ་བཅས་འཁོར་ལོ་ལྔ་ཡི་བདག༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྫོགས་ 
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༦ ༡༦༦2) 


༦ 








ཊཾ དཔལ་ ལ་ཕྱག་ འཚལ་ བསྟོད༔ འཇིགས་བྱེད་ དཔལ་ དང་ དམིགས་ པ་ ཐྲམས་ ཅད་ འཇོམས༔ རབ་ཁྲོས་ སྲིད་ གསུམ་ འཆིང་ མཛད་ རབ་ རྔམས་ ཆེཿ གར་དབང་ རབ་གཏུམ 

ཉོན་མོངས་འཇོམས་མཛད་དཔལ༔ ་ཡིཁྲོ་བོ་བརྒྱད་ ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ འཇིག་རྟེན་སྣང་བྱེད་བདེ་བ་ཟ་བྱེད་མ༔ སྟོབས་ཀྱི་བདག་མོ་ཚེ་འཕེལ་རྒྱས་འདེབས་མ༔ སྟོབས་ཀྱི་དབང་ 

མོ་མཐར་ཕྱིན་གསལ་བའེ་འོད༔ སྐུ་ཡཾ་ཁྲོ་མོ་བརྒྱད་ ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཁམས་གསུམ་དབང་བྱེད་དགའ་བྱེད་ལྟ་ཆེན་འདུལ༔ གཏུམ་རྔམས་རྐྱུལ་པོ་དཔལ་འབར་ཧེ་རུ་ཀཿ འོད་མང་ འའ 

སྲིད་གསུམ་འཇོམས་དང་བགེགས་མཐར་བྱེད༔ གསུང་གི་ཁྲོ་བོ་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ འཛིགས་བྱེད་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་མེ་འོད་འཕྲོ༔ འཁོར་ལོའི་ཤུགས་འཆང་མི་ཕམ་འབར་མ། 

ཆེ༔ གློག་འགྱུ་གར་དབང་པདྨ་མཐར་བྱེད་མ༔ གསུང་གི་ཁྲོ་མོ་བརྒྱུད་ ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ རབ་རྔམས་མུན་པའི་དཔུང་འཇོམས་འཇིག་རྟེན་གནོན༔ དྲག་ལས་རྣམ་རྒྱལ་འབར་བ་འོད་ 
¡ འཕྲོ་དཔལ༔ དཔའ་བོ་འཛིགས་བྱེད་སྲིད་གསུམ་དབང་སྒྲུར་རེ། ཐུགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་བརྒྱད་ ལ་ཕྱག་འཚོལ་བསྟོདཿ རྡ་རྗེ་ ལས་བྱེད་ འཕྲུལ་ཆེན་ཟིལ་གནོན་བྱེད༔ བདུད་འཇོམས་པདྨ་ལས 




















|. = རོ 


» འབེབས་སྟི སྟང་ འབྱིན་ཤ་ ཟ་ནགཿ ཚེ་སློག་དབུགས་བདག་དགྲ་བགེགས་ ཀུན་འདུལ་ རྡེཿ ཕྲི དྲིན ལས་འྲོ་བོ་ བརྒྱུད་ལ་ཕྱག་ འཚལ་བསྟོད༔ ཁམས་གསུམ་ གསོད་ བྱེད་སྒྲ འཕྱུན་ཤ་ ཟ་ཁྲོས༔ 
དྷི སྲོག་བདག་ ཁྲག་འཐུང་དགྲ་ །སྙིང་ཟ་ བྱེད་མ༔ རྣམ་ཤེས་དབང་སྡུད་ བདུད་ཀྱི་སྟོབས་༩ འཕྲོག་བྱེད༔ ཕྲིན་ལས་ཁྲོ་མོ་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད༔ ལྟ་གདོན་དྲི་ཟ་མེ་ལྟ་ གཤིན་རྡེ་ འདུལ༔ 








བྱེད་མགྱོགས་ བྱེདམ༔ སྣ་ཚོགས་ལས་བྱེད་ཐམས་ཉད་ལས་མཛད་མ༔ ཐུགས་ ྱི་ཁྲོ་མོ་ བརྐྱད་ ལ་ཕྱག་ འཚལ་བསྟོད༔ འབར་བ་ བ་གཟི་ བརྗིད་རྒྱལ ཕོ་དཔལ་གྱི་འོད༔ སྲིན ྱི་ང་ར པདྨ 
ཁྲོས པའི་གརཿ ཤུགས་འཆང་ ང་དྭག་ཤུལ་བག་ཆགས་ སྲེག་ ཡི དཔལ༔ ཡོན་ ཏན་ ཁྲོ བོ་ བོ་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ བསྟོད༔ རིན་ཆེན་ འོད་ འཕྲོ་འབར་མ་ཚེ་འཕེལ་མ༔ དྲག་མོ་དཔལ་གྱི་ སྙིང 
པོ་འཕྲུལ་རྔམས་བདགཿ གནོད་སྦྲུན་ནག་མོ་བདུད་རྩིའི་སྦྲིན་འཕྲོ་མ། ཡོན་ཏན་ཁྲོ་མོ་བརྱད་ལ་ཕྱག་འཚོལ་བསྟོདཿ དྭག་ཤུལ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྒྲ་སྒྲོགས་སྲོག་ལ་དབང་༔ གནམ་ལུགས་ཐོག་ 


ྙིནཔོ་ཀླུ་གདོན་རླུང་ལྟ་གནོད་སྦྲིན་འདུལ༔ དབང་ལྡན་ས་བདག་གདོན་འདུལ་ཁྲོ་བོ་བཅུ༔ སྤྲུལ་པ་ཕྱོགས་བཅུར་འགྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ བཛྲ་རཏྣ་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཀརྨ་ཧེ་རུ་ཀ་ 
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སུ ཉོ དསུཆ སྒྲ བ་ བཞེཿ ལྕགས་ ཀྱུ་ ཞགས་ པ་ ལྕགས་སྒྲོག་དྲིལ་ བུ་མ༔ སྒོ མ་ བཞེ་ དང་ བཅས་ ལ་ ཕྱག་ འཚོལ་ བསྟོད༔ འཇབ་བསྐུལ་དམིགས་བཟླས་རིམ་པ་ནི༔ ཧཾཿ སྤྱི དཔལ་ 
༩ ཁྲག་འཐུང་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ རྡོ་རྡེ་དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་རྒྱུལ་ཡབ་ཀྱི་ཚོགས༔ བདེ་ཆེན་གཉིས་མེད་ཁྲོ་མོ་ཡུམ་དང་བཅས༔ རོལ་ཕའི་འཁོར་ཚོགས་འབར་བའི་གར་དགུ་ལྡན༔ 


སྔགས་ཀྱིས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཆོ་འཕྲུལ་ཉིང་ཡང་སྟོན༔ ཁམས་གསུམ་ཡོངས་སྒྲོལ་མཛད་པའི་དུས་ལ་བབ༔ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ༔ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པར་ 
མཛྲོད༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤཱེ་ཧེ་རུ་ཀ་ཙིཏྟ་ བཛྲ་ས་མ་ཡ་དཱུཾ་དུཾ༔ ལྟ་རྣམས་ ཐུགས་ཀར་ཉི་སྟེང་དུ༔ ཧཱུཾ་མཐྲིང་ འོད་ ལྔའི་མདངས་ལྡན་མཐར༔ རྩ་བའེ་སྔགས་ཕྲེང་ནམ་མཁའ་མདོག༔ གཡས་ 
བསྐོར་འོད་ ཀྱིས་དོན་གཉིས་བསྒྲབས༔ ྣུང་སྲིད་དབང་སྡུད་གནོད་བྱེད་ བསྒྲལ༔ འཁོར་འདས་སྣོད་བཏུད་སྤྱི་དཔལ་ཆེ༔ ྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ངོ་བོར་ཀྱུརཿ 
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ཁཿ 


ཨོ་བཛྲ་མ་ ཧྲ ཧི་རུ་ཀ་ གུ་ཧྱ་ ཀྲོ་དྷི་ཤྭ ར་ཧཱུཾ་ ཕཊ༔ མ་ཡེངས་ཏིང་འཛིན་རྩེ་གཅིག་གིས༔ འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གསུམ་བཟླ་བར་བྱ༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་གང་འདོད་པ༔ འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྲུར༔ 
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ཁོ རོ་མ སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་དཔལ་དུ་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ དྷཧིཤཤ༔ ལས་རབ་གླིང་པས་ཤོག་སེར་ལས་ཕབ་པའོ།། །། 
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ཡོངས་རྫོགས་འདུས་པ་ལས༔ རྡོ་རྗེ་རྩལ་རྫོགས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་བཞུགས་སོ༔ 
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ཉོ རྡོ་རྗེ་རྩལ་ རྫོགས་ ལྷ་ ལ་ འདུད༔ཿ ཐྲ] ཧཱ རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་པདྨ་ངས༔ རྩལ་རྫོགས་ཞེ་སྒྲུབ་རིམ་པ་བཤད༔ དཀྱིལ་ཞཁོར་གཞུང་ལྟར་མཆོད་ཚོགས་བཤམ 
ྡོན་འགྲ་སྤྱི་ལྟར་དངོས་གཞི་ཡི༔ ལྟ་རྣམས་བསྟེད་ རིམ་འདི་ ལྟར་བསྒོམ༔ རིག་པ་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་གཉེས༔ ཧཱུཾ༔ ཆོས་རྣམས་ མ་སྐྱེས་ གཟུང་ འཛྲིན་ བྲལ༔ སེམས་ཀྱི་ 
གནས་ལུགས་དེ་ བཞིན་ ཉིད༔ རང་སྣང་འགག་མེད་བདེ་བ་ཆེ༔ བརྩེ་བའི་སྟིང་རྡེ་ ཀུན་ཁྱབ་ཤར༔ སྣང་སྟོང་རོལ་ པ་སྣོད་ བཏུད་ ཀུན༔ ཡི་ཤེས་ གཞལ་ 
ཡས་ལྟ་རུ་བསྣོམ༔ ཕོ་ བྲང་རིན་ཆེན་ ལྔ་ལས་ཀྲུབ༔ གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞེ་རྟ་བབས་བཞེ ཕྱི་ནང་མཚན་ཉེད་ ཡོངས་རྫོགས་དབུས༔ གྲུ་གསུམ་མཐེང་ནག་རྩིབས་ 
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ཉོ བཞི་དང་༔ རྙིབས་བརྒྱད་ ཐམས་ ཏད་ ཤེལ་ ལྟར་ དཀརཿ དབུས་སུ་པདྨ་ཟླ་བ་དང་༔ ཉི་སྟེང་ དགྲ་ བགེགས་གདན་ དུ་ བསྣོལ ཧཱི 
པ་ རྡོ ྡོརྡེ་རྩལ་རྫོ རྫོགས་ སྲུཿ མཐྲིང་ གསལ་ ནམ་ ཐའ དངས་ རླ གཟུགས༔ དབུས་ སྔོ་ གཡས་ དཀར་ གཡོན་ 'ཞལ༔ སྲ ཐོ ཌུ རྨེར རྡེ ྡ ། ཏྱ 
དྲུག་ ྟཱརྡ་ རྡོ་རྗེའི ལྷུགས་ཀྱུ་ ཞེ གཡོན་ གསུམ་ དྲིལ་བུ་ མཆོག་ ཕྲན་ མགོ༔ མཆོག་ ཆྲེན་ཊ ཅོྟ མདངས་ ལྡན་ འཛིནཿ ཞལ་ རེར་ ྤྱན་ གསུམ་ ཞི་མ་ ཁྲོ 
ཁྲོ་འཛུམ་མཆེ་ བའི་ རྩུ་གུ་མཛ མཛེས༔ ཐོར་ ཚུགས་ རིན་ ཆེན་ དབུ་རྒྱུན་དང་༔ སྣ་ ཚོགས་ དར་དང་རུས་རྒྱན་ཅན༔ ཤིན་ ཏུ རྡེས་ ཆྭགས་ཉམས་ལྡན་ སྒེག༔ ཞབས་ 
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བཞེ་འདོར་ཐབས་ཚུལ་གྱིས་བཞེངས༔ ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་བདེ་འཕྱིན་དམར༔ ཟི ་ རེ་ གཅེར་མོ་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་མཛེས༔ ཞབས་གཉིས་བཏྟུང་བསྐུམ་ཡབ་ 

ལ་སྦྱོར༔ བདེ་སྟོང་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་སྐུ༔ ཡེ་ཤེས་མེ་འོད་ཀློང་ན་གསལ༔ རྩིབས་བཞི་ཉི་ཟླ་པདྨའི་སྟེང་༔ རྡོ་རྡེའི་ྲོ་བོ་རིགས་བཞི་ནི༔ ཧིཿ ཤར་དུ་རྡོ་རྡེ་འོད་ བྱེད་དཔལ༔ 
དཀར་ གསང ༢ དབྱུག་པ་གཡས༔ ལྟོ་རུ་རྡོ རྡེ་འོད་ འཕྲོ་ དཔལ༔ སྲེར་གསལ་ཉི་ ཟླ་ བརྩེགས་ པ་གཡང༔ཿ ནུབ་ཏུ་རྡོ་ རྡེ བདི་ ད་དཔ དམར་གསལ་ པདྤའི་ ཕྲེང་ བ་གཡས༔ཿ 
བང་དུ་རྡ་རྡེ་རྩལ་ཆེན་དཔལ༔ ལྡུང་གསལ་འཕྲུལ་གྱི་རལ་གྲི་གཡས༔ ཀུན་ཀྱང་ཕྱག་གཡོན་དྲིལ་ཐུ་འཛིན༔ རྣམ་འགྱུར་རྒྱན་ཆ་གཙོ་ དང་མཐུན༔ ཡུམ་ནི་རྡོརྡེ་གཙུག་ཏོར་དཀར 
ྡོ་རྗེ་ འོད བྱེད་ ཆེན་ མོ་ སེརཿ རྡོ་རྗེ་ཆགས་བྱེད་ མ་དམར་མོ༔ རྡོ་རྗེ་ཆགས་ བྲལ་ལྗང་མོ་རྣམས༔ གཅེར་མོ་རུས་ རྒྱན་ གྲི་ཐོད་ ཅན༔ སྲོ་སོོའི་ཡབ་དང་འབྲེལ་སྦྲོར་བཞེངས༔ རྙིབས་ 
བརྒྱད་ ཤར་ནས་གཡས་བསྐོར་དུ༔ ཉི་ ཟླ་ པདྨའ་ གདན་ ཀྱི་སྟེང་༔ གཙོ་མཆོག་སྐུ་ལས་སྤྲལ་པའི་དཔལ༔ ཞི་མཛད་རྡོ་ རྡེའི ཁྲོ བོ་ བརྒྱད༔ ཧཾཿ ནད་ བ་བ འཐ 
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ལྡུང་ སྔོན པད་ སྡོང་ བུམ་པ་ འཛིནཿ བདུད་ རྩི་རབ་ སྲུང ཡུམ་དང་ སྦྱོར དཀར་ མོ་ རལ་གྲི་རྔ་ ཡབ་ འཛིནཿ གདོན་ རྣམས་ཞི་མཛ མད་ གནོད་ མཛེས་ རྒྱལ། མཁྲེང་ ནག་ དྲ 
སྟུ ་ པ་ འཛིནཿ མི་ 'བཟན་ འབར་མ་ ཡུམ་ དང་ ྦྱོརཿ ནག་ཊེ མོ ལྕགས་ཀྱུ་ཕུར་ པ་ འཛི རྡཾནཿ _ བགེགས་ རྣམས་ ཞི་ མཛད་ བགེགས་ མཐར་ བྱེད༔ དམར་ ནག་༢ རལ་གྲི་མེ་ དཔུང་ འཛིནཿ 
རབ་ ཁྲོས་ དབང་ མོ་ཆེ་ དང་ སྦྱོར དམུར་ མོ ཞིང་ དབྱུག་ ཐོད་ ཁྲག་ འཛིན། དགྲ་དཔུང་ ཞི་ མཛད་ སྟོབས་ པོ་ཆྲེ༔ སྨུག་ནག་ མེ་ རླུ འཁོར་ལོ་འཛི རྡན རོ་ལང་ གནོན་ མཛད་ཡུམ་དང་ སྦྱོརཿ 
ནཀ་ མོ་ མོ་ལྟེ་ གྲེ གྲ མདུང་༔ ཐུང་ ཝདཾནཱཿ འཇིགས་ ཚོགས་ ཞ་མཛ ཛད་ དདེ་སྦྱོ རཾ ཁློས༔ ནར པོ་མེ་ རླུང་ཞཁོར་ ལོ་ འཛིན། བདུད་ ལས་ རྒྱལ་ བྱིད མ་ མ་དང་ སྦྱོར དམར་ མོ་བ་ དན་ ་དཀར་ དམར་ 
འདིནཿ བར་ཆད་ ཞི་ མཛད་ མི གཡོ་ བ༔ སྡོ་ ནག་ རལ་གྲི་ རྐྱ་ ཀྲམ་ འདིནཿ སྣ་ ཚོགས་ མཆོན་ ཚའི་ བདག་ མོར་ སྦྲུ རེར་ ནག་ ཞོར་ ལོ་ སྡིག་ མཛུབ་ ཅན༔ སྡུག བསྔལ་ ཞི མཛད་ རྣམ་ 
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པར་འཇོམས༔ དཀར་པོ་རྡོ་རྡེ་ཐུམ་པ་འཛིན༔ དྲི་མ་དག་ངྱེད་མུམ་དང་སྦྱོར༔ དཀར་མོ་མེ་ལོང་དར་དཀར་འཛིནཿ མི་མཐུན་ཞི་མཛད་རྣམ་པར་གནོན། མཐིང་ནག་འཁོར་ལོ་རྒྱུལ 
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མཚན་ འཛིན༔ རབ་ཏུ་མི་གཡོ་ཡུམ་དང་སྦྱོར༔ སྔོན་མོ་ཁ་ཊཾ་ཞགས་པ་འཛིན༔ ཞེ་མཛད་ཁྲོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས༔ རྣམ་འགྱུར་རྒྱུན་ཆ་གཙོ་དང་མཐུན༔ ཧཱུཾ སྒོ་བཞེར་པད་ཉི་དགྲ་ 
བགེགས་སྟེང་༔ ཤར་སྒོར་རྡོ་རྗེ་ཞི་མཛད་མ༔ དཀར་མོ་ལྟགས་ཀྱུ་ཐོད་ཁྲག་འཛིན༔ ལྟོ་སྒོར་རྡོ་རྡེ་རྒྱུས་མཛད་མ༔ སེར་མོ་ཞགས་པ་ཐོད་ཁྲག་འཛིན༔ ནུབ་སྒོར་རྡོ་རྗེ་དབང་མཛད་ 
མཿ དམར་མོ་ལྟགས་སྒྲོག་ཐོད་ཁྲག་ འཛིན༔ བྱང་སྒོར་རྡོ་རྗེ་དྲག་མཛད་ མ༔ ལྡང་མོ་དྲིལ་བུ་ཐོད་ཁྲག་འཛིན༔ ཁྲོ་མོའཾ་ཆས་རྫོགས་འདོར་ཐབས་བཞེངས༔ ཀནས་གསུམ་ཡི་གེ་འབྲུ་ 
གསུམ་གསལ༔ སྐུ་གསུང་ ཐུགས་སུ་བྱིན་གྱིས་ བརླབ༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ སྤྱི་བོའ ཀནས་ལྔར་འབྲུ་ལྔ་བསྒོམ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དབང་ཐོབ་གྱུར༔ ་ཨོ་ཏི་ཧྲིཨ༔ ཡ་ཤེས་པ་སྤྱན་འདྲེན་ནི 
ཛཿ ནམ་མཁའ་རྡོ་ རྡེ ཀུན་ བཟང་ རྒྱུལ་ བའ་ཡབ༔ མཐུ་རྩལ་རྨད་བྱུང་དཔལ་ ཆྲེན་བཏོམ་ ལྡན་ འདས༔ འ རྡེ་རྩལ་ རྫོགས་ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོའི་སྐུ ཡབ་ཡུམ་ འཁོར་ བཏས་གནས་འདར་ 





གཤེགས་ སུ་ གསོལ༔ བཛྲ་ས་མ་ ཡ་ ཛྲ་ ཛྔཿ བཞུགས་གསོལ་ཕྱུག་འཚལ་ནི༔ ཧུཾ༔ གསང་བ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་ འཁོར་ དམ་ ཕ་ འདེར༔ དམ་ཡོ་ རོ་ གཉིག་མི་གཡོ་ བརྟན་ པར་ བཞུགས༔ 
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ཆོད་ཉེར་སྤྱད་འདོད་ ཡོ 
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ཛཿ 


བདུད་ རྩི་སྨན༔ 
རཾཏ་ཁཱ་ཧི 
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|$ ༦2: 2ཏཾ ==. 





བཞེས་ཁྲོ་གར་མཛད་ ལ་བསྟོད༔ བདེ་འབྱིན་དམར་མོ་གསང་བའི་ཡུམ༔ མ་ཆགས་ཐབས་ ཀྱིས་ཡབ་དང་སྦྱོརཿ ཟག་མེད་ བདེ་བ་རོལ་པའི་ དཔལ༔ གཏོ་མཆོག་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོདཿ སྐུ་ཡི་རང་བཞིན་དཔལ་ཆེན་པོ༔ རྡོ་རྗེ་འོད་ བྱེད་ འོད་ རབ་འཕྲོ༔ རྡོ་རྡེ་བདེ་བྱེད་རྩལ་ཆེན་དཔལ༔ རིགས་བཞིའི་ཡབ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་བསྟོད༔ དཔྱིངས་ཀྱི་སྐུ་སྟེ་རང་སྣང་བ༔ 
རྡོ་རྗེ གཙུག་ ཏོར་ འོད་ བྱེད་ ཆེཿ ྡ རྡེ་ཆགས་ བྱེད་ ཆགས་ བྲལ་ མ༔ ཁྲོ་མོ་ བཞེ་ ལ་ཕྱག་ འཚོལ་ བསྟོད༔ བདུད་ རྩི་ ཁྲོས་ པ་ རབ་སྣང་ཡུམ༔ གནོད་ མཛེས་ མི་ བཟད་ འབར་མ་ཡུམ༔ 
བགེགས་རྣམས་མཐར་བྱེད་རབ་ཁྲོས་དབང་༔ སྟོབས་ཆེན་རོ་ལང་གནོན་མཛད་ཡུམ༔ བདེ་སྦྱོར་ཁྲོས་པ་རྒྱལ་བྱེད་མ༔ མི་གཡོ་སྣ་ཚོགས་ལས་མཛད་བདགཿ རྣམ་པར་འཇོམས་མཛད་ 








དག་བྱེད་མ༔ རྣམ་གནོན་རབ་ཏུ་མི་གཡོ་ཡུམ༔ ཞེ་མཛད་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་བརྒྱད༔ ཁྲོ་མོ་བརྒྱད་དང་བཏས་ལ་ བསྟོད༔ ཞེ་རྒྱས་དབང་དང་དྲག་པོའཾ་ལས༔ མངའ་བདག་སྣོ་སྐྱོང་ཁྲོ་མོ་ 
བཞེཿ ཀུན་ ཀྱང་རིག་པའེ་རྒྱལ་པོ་མཆོག༔ ཉོན་མོངས་ འཇོམས་མཛད་ དཔལ་ལ་བསྟོད༔ སྔགས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི༔ གཅོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་སྟེང་༔ ཧཱཾ་མཐར་རྩ་ སྔགས་མཐེང་ 
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ཕགས 
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19 ཇེང 








ཀོ དམུར་ ཕྲེང་ བས་ བསྐོར༔ ཐིན་ ཟེར་ ཊྲ དུཿ བཏག གཞན་ དོན་གཉེས་ བྱེད༔ སྨུག གསུང་ ཐུགས་ ཀྱི་ དཔུང ཡཿ དངོས་ གྲུབ: ཐོབཿ ཨོཾ་བྲ་ཀྲོ་ ཀྐ སེ་ཚན ཏེ་ ཀེ་ རྩཝ ཀ་ ཡ་ ཀྲོ དྷ 


རཿ ཕཊ༔ ཅེས་ཅི་འགུབ་བླཟ གཙོ་ཌེ བོའི་འོད་ ཀྱིས་ འཁོར་ཚོགས་ ཐུགས་ 
གཉིས་ བྱེད༔ ཕྲིན་ ལས་ ཐམས་ ཅད་ ལྷུན་ གྱིས་ གྲུབ་ པར་བསམ༔ ཨོཾ་ བཛྲ་ ཤྭ 
རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དྒཤཤཐ༔ ལས་རབ་ གླིང་པས་ཤེག་ སེར་ལས་ཕབ་ པའོ།། །། 


ཧ་ར 


རྒྱུད་བསྐུལ༔ སོ་ སོའཾ་ ཐུགས་ ཀར་ ཧུཾ་མཐར་ ང་སྔགས་ ཕྲེང་གིས༔ གཡས་ བསྐོར་ འཾད་ 


ཕྱསླ ཐག གཞུན དོན་ 
རུ་ཀ་ སྦར་ཀླར་ ཤིནྟ་ ཀུ་ རཿ དེ་ལྟར་རིམ་བཞེན་སྒོཿ སྒོམ་བཟླས་བྱ༔ ཚོགས་མཆོད་ རྡེས་ཆོག་སྤྱི སྤྱི་ལྟར་ འོཿ ས་མ་ཡཿ 








15ཧཧྱ 
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ཡོངས་རྫོགས་འདུས་པ་ལས༔ 


རཏྣ་རྩ་ལ་རྫོགས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་བཞུགས་སོ༔ 





1 &.5=  ,:5» - 8502 


























125 ༦༦༦ 5= 1; 

















ཊོ རྟ རྩལ་ རྡོགས་ལྷ ལྟ་ ལ་  ར་ ཐཉ་ཐད རཾ ྡེ་ སྐོ ནྨཐྲ་ དཔོན་ པདྨ་ ངས༔ རྙལ་ རྡོགས་ རྒྱས པའི་ སྒྲུབ་ ཐབས་ བཤདཿ དཀྱིལ་ འཁོར་ གཞུང་ ༈ མཆོད་ ཆོགས་ 
བཤམ༔ སོན འགྲོ་སྤྱི་མཐུ ཐུན་དངོས་གཞཾ ནིཿ རཾ ཾཾ ཧཾཿ རེས ླད་ནས་ལྟ་བསྐེད ཐཱ ཧུ སྤེམས་ ཉིད་ སྐྱ མེད་ མཁའ་ འ་ཀློང་ ནས༔ཿ རིག་ པ་ ཡི བཞིན་ སྙིང་རྗེ ང་རྡེ་ བརྡལ༔ཿ 
རང་སྣང་ ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་ ནིཿ རིན་ ་ཆེན་སྣ་ལྟ་ གྲུ་བཞིར་ བརྩེགས༔ བཞེ རྟ་ བབས་བཞེ་ ལ་སོགས༔ མཚན་ ཉིད་ ཡོན་ ་ཏན་ རྡོགས་ པའེ་ ༢་དབུས༔ མཐེང་ ནག་གླུ་ 
གསུམ་ ཟླ་ གམ་རྐྱབ༔ འཁོར་ལོ་ རྙིབས་ བཞེ་ རྩཾབས་ བརྐྱུད་ སྲེརཿ སྒ བར་པདྨ་ འདབ་ བརྐྱུད་ དང་༔ དགྲ་ བགེགས་ཊེ ཉེ་ ཟླ་ བརྩེགས་པའ་ སྟེང་༔ རུ རཏྟ་ 
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13 
པས་བརྒྱན༔ ཞབས་ བཞེ་ འདོར་ ཐབས་བསྒྲད་པས་ བཞེངས༔ ཁྲོ་མོ་ མོ་བདེ་ འབྱིན་ མ་དམར་ནགཿ གཉེར་མོ་ མོ་བྲེ་ཅོ: ཉོན་ ཐོད་ ཁྲག་ ཅྭ རུས་ང པའི་ རྒྱན་ལྡན་ཡབ་ལ 

















1 ཇི ང,5÷ 





འཁྲིེལ༔ རང་འོད་ཡེ་ཤེས་མེ་ཡི་ཀློང་༔ ཐབས་ཤེས་བདེ་ བ་ཆེན་ པོར་ཤར༔ རྩིབས་བཞེར་པད་བླ་ཉི་ མའི་སྟེང་༔ རིན་ཆེན་ཁྲོ་བོ་རིགས་བཞི་ནཾ༔ དུ 


དན ( རྩལ་  རྫོགས་ཿ དཔལ ཆྲེན་ པོ' ངོཿ སྐུ་ མདོག་ སེར་ གསལ་ གཟི་ བརྲེད་ འབརཿ དབུ་ གསུམ་ སེར་ ནག་ དམྲར་ བའེ་ ཞལ༔ ཕྱག་ ༈ དྲུག གཡས་ 
གསུམ་བི་ཅོན་དང་ཅ ཟུཝ་ གྲ སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་འཛིན༔ ཐོད་ ཏག་ བསྲེ་ཕུབ་སྦྲུལ་ཞགས་ གཡོན༔ སྤྱན་དགུ་མ མཆེ་ 'གཅིགས་ ཞི་མ་ཁྲོ༔ དར་དང་ འིན་ཆེན་རུས་ 
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ཀྲས 
འི 





ཤར་དུ་རིན་ཆེན་རབ་སྣང་དཔལ༔ དཀར་གསལ་ནོར་བུའི་བེ་ཅོན་གཡས༔ ལྕོ་རུ་རིན་ཆེན་དབང་སྒུར་དཔལ༔ སེར་གསལ་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་གཡས༔ ནུབ་ཏུ་རིན་ཆེན་མཛེས་ལྡན་ 
དཔལ༔ དམར་གསལ་ཉི་མའི་རྒྱལ་མཚན་གཡས༔ བྱང་དུ་རིན་ཆེན་མེ་འོད་འཕྲོ༔ ལྗང་སེར་གསེར་ཀྱི་རྐྱ་ཀྲམ་གཡས༔ བཞེ་ཀ་གཡོན་པས་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ རྒྱུན་དང་རྣམ་འགྱུར་གཙོ་ 
བོ་བཞིན༔ ཁྲོ་མོ་རིནཆེན་མེ་ཏོག་དཀར༔ རིན་ཆེན་སྒྲནམེ་གསེར་གྱི་མདོག༔ རིན་ཆེན་ཟླ་མཛེས་རྭ་གའི་མདོག༔ རིན་ཆེན་བཏུད་སྦྱིན་གཡུ་ཡི་མདོག༔ གཅིར་མོ་རུས་རྒྱན་གི་ཐོད་ 
ཅན༔ རང་ རང་ཡབ་ལ་འབྲིལ་ཏེ་བཞེངས༔ རྩིབས་བརྒྱུད་ མདུན་ནས་གཡས་བསྐོར་དུ༔ པད་ ཟླ་ཉི་མ་བརྩེགས་པའི་སྟེང་༔ གཙོ་མཆོག་ཡོན་ཏན་སྤྲལ་ པའི་དཔལ༔ ༨རྐྱལ་མཛད་ རིན་ 
ཆེན་ ཁྲོ་བོ བརྒྱུད༔ ཧཿ དཔལ་ འབྱོར་ རྒྱུས་མཛད་ རིན་ཆེན་འབརཿ གསེར་ མདོག་ནོར་ཕྲེང་ གསེར་ཞགས་འཛིནཿ དམར་སེར་ནོར་སྦྱིན་ཁྲོ་མོས་འཁྲུདཿ གཏེར་བུམ་གཡས་ལ་རྒྱལ་ 
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མཚན་གཡོནཿ ཆེ་མཆོག་ རྒྱས་ མཛད་ རིན་ ཆེན་ གཏེརཿ དམར་སེར་ལྟགས་ཀྱུ་ཚེ་ བུམ་ འཛིནཿ སེར་ རྨོ་ཚེ་ ཡི་བདག་མོས་འཁུདཿ མདའ་དར་ བདུད་རྩིའི བྷ་འཛིན༔ བསོད་ནམས་ 

















སྤྲ [ཊོ , ._ རྒྱུས་ མཛད་ རིན་ ཆེན་ མེ༔ དམར་ གསལ་རྒྱལ་ མཚན་ ཡིད་ བཞིན་ནོར༔ དཀར་མོ་དབང་ བསྒྱུར་ ཁྲོ་ མོས་ འཁྱུད༔ དཔལ་བེའུ་གཡས་ལ་མར་མེ་གཡོན༔ ལོངས་སྤྱོད་ 
% རྒྱུས་མཛད་རེན་ཆེན་ནོར༔ སེར་གསལ་གཏེར་ཐུམ་དཔག་བསམ་ཤིང་༔ དམར་མོ་ནོར་འཕེལ་ཁྲོ་མོས་འཁུད༔ ཟས་གཞོང་རྲ་གད་ཐུམ་པ་འཛིན༔ དངོས་གྲུབ་རྒྱུས་མཛད་ དགའ་བདེ་ 


སྦྱན༔ གསེར་ མདོག་ དབུ་ རྒྱན་ ནོར་ ཕྲེང་ འཛིནཿ སྡོན་ མོ་ འདོད་ འབྱུང་ ཀློ མོས་ འཁྱུདཿ གསེར་ སྦྲོམ་ གཡུ་བུམ་བདུད་ རྟ་ འཛིནཿ བདེ་ བ་ རྒྱས་ མཛད་ ཉི་འོད་ དཔལ༔ དམར་ གསལ་ 
གདུགས་དང་ཞལ་ཟས་འཛིན༔ དམར་མོ་བདེ་འབྲུང་དབང་མོས་འཁུད༔ པད་སྡོང་འཕྲུལ་གྱི་མེ་ལོང་འཛིན༔ ཤེས་རབ་རྒྱས་མཛད་དཔལ་གྱི་ཞོད༔ དམར་སེར་གླེགས་བམ་ཉེ་ཟླ་འཛིནཿ 


,28 
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དཀར་མོ་རབ་སྣང་ཁྲོ་མོས་འཁུད༔ གསེར་གྱི་རྡོ་རྡེ་མེ་སྒྲོན་ འཛིན༔ ཡོན་ཏན་རྒྱུས་མཛད་རྡོ་རྗེའི་སྦྱན༔ སེར་གསལ་རིན་ཆེན་གཏེར་བུམ་འཛིན༔ ལྡང་མོ་གཏེར་འཆང་ཁྲོ་མོས་འཁུདཿ 
གསེར་འཁོར་གཡུ་ཡི་ཞགས་ པ་ འཛིནཿ རྒྱུས་མཛད་ དཔལ་ཆེན་ ཡབ་ཡུམ་རྣམས༔ རྒྱུན་ཆ་རྣམ་འགྲུར་གཙོ་དང་མཚུངས༔ ཧཿ སྒོ་བཞེར་པད་ཉི་འབྱུང་ཕོའི་སྟེང་༔ ཁྲོ་མོ་རྡོ་རྗེ་འབར་ 
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1.2®89ཡུ2:2ཏ 99 
འི 





མ་ཤར༔ སྔོན་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་ཕུར་པ་ འཛིན༔ ཁྲོ་མོ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་འདྲེན་ལྟོར༔ དམར་སེར་ ས་པ་རྩེ་གསུམ་འཛིན༔ ག་ དམར་ནག་ གི་གུག་ 
ལྕགས་སྒྲོག་ འཛིན༔ ཁྲོ་མོ་སྲིད་ གསུམ་ སྒྲོལ་ མཛད་ བྱང་༔ ལྡང་ནག་སུ་ འོལ་བུ་འཛིན། ཁྲོ་མོའི་ཆས་རྫོགས་ བརྐྱང་ བསྐུམ་བཞེངས༔ གནས་གསུམ་ཨོཾ་ཨཱཱཾ་གསུམ་པོ༔ རྡོ་རྡེ་ 
གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་གསལ༔ མགོ་བོའ གནས་ལྗར་འབྲུ་ལྔ་ནི༔ རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྟ་རུ་བསྒོམ༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱུཿ ཏི་ཧཱུ་ཨོཾ་ཧྲིཾསཱ༔ ཕེ་ཤེས་པ་སྤྱན་འདྲེན་ནི༔ ཧཱུཾཿ དབྱིངས་ནས་རང་ དཱ གྲུབ་ 
པའི་ལྟ༔ རཏྣ་རྩལ་རྫོགས་དངོས་གྲུབ་བདག༔ བཏོམ་ལྡན་འགྲོ་ དྲུག་དོན་མཛད་ཕྱིར༔ སཿ དེ ཚེ ཀར་ལ་ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛྔཿ བཞུགས་གསོལནཾ༔ ཧཱུཾ 
རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ནི༔ ཕྱོགས་མེད་མཁའ་ལྟར་ཡོངས་ལ་ཁུབ༔ དེ་དོན་བདག་གིས་རྟོགས་མཛུད་ཕྱིར༔ བཅོམ་ལྡན་འདིར་བཞུགས་རྗེས་བཟུང་འཚལ༔ བྲ་ས་མ་ཡ་ཏིཏྟ 
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ལྟན༔ ཕྱག་འཛལ་ནི༔ ཧོཿ སངས་རྐྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ནི༔ མ་བཅོས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཉེད༔ གཉིས་སུ་མེད་ པར་མཉམ་སྦྱོར་ཕྱིར། བརྡ་དང་གར་ཀྱིས་ལྟ་ཕྱག་འཚལ༔ ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ 

















་ པྲ་ཏིྟ་ ཧོཿ མཇོད་པ་ནེ༔ ཧཱུཾཿ སྲེམས་ཀྱི་ཡིད་ བཞིན་ མཆོད་ པའི སྤྲིན༔ འདོད་ ཡོན་ མང་པོ་ གུས་པས་འབུལ མཆོད་ ཡོན་ ཞབས་བཟེལ་སྐུ་ལ་ འབུལ མེ་ཏོག་ 


' སྣ་ཚོགས་ རྐྱན་ དུ་ འབུལ༔ དྲི་ཞིམ་སྤོས་སྤྲིན་ཤངས་ལ་འབུལ༔ སྣང་གསལ་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ལ་འབུལ༔ དདུད་རྩིའི་དྲེ་མཆོག་ཞལ་ཟས་བཅུད༔ རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་བསམ་ཡས་རྣམས༔ 
ྨུ་ཡི་རནས་དང་རྡོ་རྡེའི་ཞལ༔ སྟན་གྱི་མཆོད་པ་དམ་པ་འབུལཿ རྡོ་རྗེའི་གཟུགས་སོགས་འདོད་ཡོན་དྲུག༔ དབང་པོ་དྲུག་གི་རྒྱན་དུ་འབུལ དདེ་སྟོང་རོལ་པ་ལྟ་མོའི་ཚོགས ཟག་ 
'མེད་བདེ་བ་བསྟྱེད་ ཕྱིར་འབུལ༔ དདུད་རྩི་ རཀྟ་གཏོར་ཆེན་ཕོ༔ སྦྱོར་སྦྲོལ་གསང་བ་བླ་མེད་རྫས༔ རྣད་ བྱུང མཆོད་ པའི་སྤྲིན་ཕུང་གིས༔ ཕྱོགས་བཅུ་ ནམ་མཁའི་ཁམས་བཀང་སྟེ༔ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ལ་རྟག་ཏུ་འབུལ༔ ཐུགས་རྗེའཾ་དབང་གིས་བཞེས་སུ་གསོལ༔ བཞེས་ནས་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི༔ དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་བདག་ལ་སྣོལ༔ བདག་གཞན་བསོད་ནམས་ 


; ཚོགས་ཆེན་རྫོགས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོ་བཛྲ་ཨརཾ་བཛྲ་པཱ་ཏི་ཨཱཧཱཾ བཛྲ་པུབེ་བཛྲ་དྷུ་པེ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་པཱུ་ཛ་ཧོཿ བཛྲ་གནྫྷ་བཛྲ་ནེ་ཝི་ཏུ་བཛྲ་ ཤཔྟབཛྲ་ཀ་མ་གུ་རྔ་པཱུ་ཛ་ཧོཿ 
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1. ༦2: 2ཏཾ ==. 
༦ 


¦ གཙོ་མཆོག་ཡུམ་ལ་ཕྱག་ འཚོལ་བསྟོད༔ རིན་ཆེན་རིགས་ཏེ་རྡོ་རྡེའི་བདག༔ ཡེ་ཤེས་ཉི་མ་རབ་སྣང་དཔལ༔ མེ་ཏོག་དཀར་མོ་ཟླ་བའི་སྤྱན༔ ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ 
འིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་གཏེར་གྱི་བདག༔ སྣ་ཚོགས་ཡོན་ཏན་དབང་བསྒུར་དཔལ༔ ཡུན་སྲེལ་རིན་ཆེན་སྒྲོན་འབར་བ༔ མཉམ་པར་གནས་ལ་ཕྱག་འཚོལ་བསྟོད༔ རིན་ཆེན་རིག་བདག་ 








འབུལ༔ ལྟ་རྣམས་དུ་མ་རོ་གཅིག་ཕྱིར༔ རྐྱལ་བ་ ཐམས་ཅད་མཉེས་གྱུར་ཅིག༔ བསྟོད་པ་ནི༔ ཧཱུཾཿ སྐུ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ བཏོམ་ ལྡན་ འདས༔ རིན་ཆེན་རིགས་སྟོན་འདོད་ དགུ་སྦྱིན 
འཇིག་རྟེུན་བ "བས་ འཚོ་ མཛད་དཔལ༔ རཏྣ་རྩལ་ རྫོགས་ སྐུ་ ལ་ བསྟོད༔ གསེར་ མདོག་འོད་ ཟེར་ ཕྱོགས་ བཅུར་ འཕྲོ༔ སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་ཅིར་ ཡང་སྟོན༔ འདོད་འབྱུང་ ཕྲིན་ ལས་ 
སྟོབས་ ཀྱི་བདག༔ དཔལ་ཆེན་ ཡབ་ ལ་ཕྱག་ འཚལ་ བསྟོདཿ བདེ་ འཕྱིན་ གསང་བ་ མཆོག་ གི་ ཡུམ༔ དགྱེས་ པའི་ ཡབ་ དང་ འདུ་ འབྲལ་ མེད༔ ཟག་ མེད་ དངོས་གྲུབ་གཏེར་ གྱི བདག༔ 








ཤཱ་བཛྲ་དེ་ཝི་མ་ཧྭ་སུ་ཁ་གུ་ཧྱ་ས་མ་ཡ་ཧོཿ ཨོ་རྨ་ཧྭ་པཉྭ་བཛྲ་ཨ་ཤྲཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ ཨོ་མ་ཧཱ་རཀྟ་བ་ལྟིང་པཱ་ཛ་ཁཱ་ཧིཿ ཨོ་མཆོད་དོ་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་འདིར༔ སྣ་ཚོགས་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ 
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195 ༡༦༦2) 


1 ཇི ང,5÷ 














ཊོ པྨདའི་དཔལ༔ མཛེས་ལྡན་ ཡིད་ འཕྲོག་ འཁོར་ ལོས་ ་སྒྱུར༔ མ་ཆགས་ བདེ་ རོལ་ ཟླ་ མཛེས་ ཡུམ༔ གཉིས་སུ་མེད ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ བསྟོདཿ རིན་ ཆེན་རིགས་ཏེ་ ལས་ 
མཛད་ བདག༔ མེ་ཡི་འོད་ འཕྲོ་ བདེ་ ཆེན་དཔལ༔ བཏུད་ ྦྱིན་རྡ རེའི་སྤོག་ ཆེན་ འཛྲིན༔ བདེ་སྦྱོར་རོལ་ ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ འིན་ཆེན་ འབར་ བ་ནོར་ སྤྱིན་ཁྲོས༔ ཚེ་འཕེལ་གཏེར་ 
འཆང་ཚེ་བདག་མོ༔ རིན་ཆེན་མེ་དང་ དབང་སྒྲུར་མཛདཿ ལོངས་སྤྱོད་ ནོར་བདག་ནོར་ འཕེལ་མ༔ དགའ་ བདེ་སྦྱིན མཛད་ འདོད་ འབྱུང་ཁྲོས༔ ཉི་ཞོད་དཔལ་དང་ བདེ་ ང་དབང་༔ 
དཔལ་གྱི་འོད་འཕྲོ་རབ་ཏུ་སྣང་༔ རྡོ་རྡེའི་སྤྱན་འཆང་གཏེར་རབ་འཆང་༔ རྐྱས་མཛད་རིན་ཆེན་ཁྲོ་བོ་བརྒྱདཿ ཁྲ་མོ་བརྒྱད་ ལ་ཕྱག འཚལ་བསྟོད༔ རྡ རྡེ་འཐར་མ་འདཾག་ ན་འདྲེན༔ 
ཤེས་རབ་དབང་མཛད་ སྲིད་གསུམ་སྒྲོལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་སྒོ་སྐྱོང་ཚུལ༔ ཁྲོ་མོ་བཞི་ལ་ ཕྱག་འཚོལ་བསྟོད༔ སྔགས་བཟླ་བ་ནི༔ ཐུགས་ཀར་ཉི་སྟེང་ཧཱུཾ་དམར་ སྲེར༔ སྔགས་ཕྲེང་ 
དམར་ སྲེར་གཡས་བསྐོར་བསྣོམ༔ འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུས་དོན་གཉིས་བསྒྲབས༔ དབང་དང་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་ཆེར་ཐོབ༔ ཧཱུཾ རིན་ཆེན་ འོད་ ལྔའེ་དཀྱིལ་ འཁོར་འདར༔ སྒྲ་གྲགས་ཡབ་ལ་ 
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1.289ཡུ2:2ཏ=./99 














166 
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ཡོཿ ངས་རྫོགས་འདུས་པ་ལས༔ 


པདྨ་རྩལ་རྫོགས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་བཞུགས་སོ༔ 
































12༦2 ༦ 5= 1; 

















ཀར 
ཡཿ 


གཉིས་མེད་ཀློང་ཡངས་དེ་བཞིན་ཉིད༔ གཉིས་འ 
བདེ་སྟོང་ དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ བསྒོམ༔ ཧཿ གེ་སར་དམར་སེར་འདབ་ བཞེ་དམརཿ ཟླ་གམ་འོད་ ཀྱི དགའ་འཁྱིལ་དམར༔ 


པདྨ་རྩལ་རྫོགས་དབང་གི་ལྟ༔ བདེ་བའི་འབྲུང་གནས་ལ་ཕྱག་འཚོལ༔ བླཤིཧཐཿ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་པདྨ་ངས༔ རྩལ་རྫོགས་དབང་གི་སྒྲབ་ཐབས་ 
བཤད༔ དཀྱིལ་འཁོར་གཞུང་ལྟར་མཆོད་པས་བསྐོརཿ སྔོན་འགྲོ་སྤྱི་མཐུན་ཚང་བར་བྱུ༔ དེ་ནས་ལྟ་བསྐྱེད་དངོས་གཞི་ནི༔ ཧཱ ཐག རྒན སྐྲ་ ཚོགས་ ལྣད་ཐྲ་ སྤེམས༔ 
ཌི རིན་སྡུག་བསྔལ་རབ་གྲོལ་ཕྱིར༔ དབང་བསྒྱུར་བརྩེ་བའི་སྟིང་རྡེ་ཤར༔ ཟུང་འཇུག་རང་བཞིན་སྣང་སྲིད་ཀུན༔ 


༨༤ ༨༤ 
ཡོངས་ཀྱུར་དབང་ གི་ ཕོ་ 
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1 ཇིང. 


























ཉོ བྲང་ནི༔ རིན་ཆེན་རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ༔ གྲུ་བཞི་ སྒོ བཞི་རྟ་བབས་བཞེ༔ ནོད སྣམ་ཕ་གུ་ཀ་གདུང་ སོགས༔ ཕྱི་ནང་རྒྱུན་ ་བཀོད་ མཚན་ 
ཉིད་ རྫོགས༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ལྟུན་གྲུབ་ བདེ་ཆེ ཆེན་ ཡངས་པའེ་ དབུས༔ ཆོས་ འབྱུང་དམར་ ཕོ་ཟླ་ གམ་གསུམ༔ དེ་རྒྱབ་ འཁོར་ལོ་རྩིབས་ 
བཞེ དང་༔ ཞི རྒྱབ་རྙེབས་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་དམར། ཙི བར་སྣ་ཚོགས་ (པད་ཟླ་དང་༔ ཉི་གདན་ རུད ཕོ་མོའི་སྟེང་༔ ཧཱུཾ རིག་པ་པདྨ་རྩལ་ རྗོགས་དཔལ༔ 
དབང་གི་སྐུ་མདོག་དམར་ འོད་ འབརཿ དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བསྒྲད༔ གཡས་དཀར་གཡོན་སྔོ་དབུས་དམར་རྔམས༔ མདའ་དར་དམར་པོ་ཐོད་ 


ཤྱ 
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1. ༦2 2ཏཾ ==. 
འི 














'དང་༔ མེ་ཡི་ འཁོར་ ལོ་ མེ་ འབར་ གཡས༔ ཚེ་ འཛིན་ ཐོད་ སྤྲམ་ ཉི་ བླ་ དང་༔ བྱེ་ རུའེ་ དཔལ་ བེའུ གཡོན་ ན་ བསྣམས༔ ཞལ་རེར་སྤན་ གསུམ་ ཏྲོ་ འཛུམ་ བརྡེད༔ མཆེ་བ་ཉུང་ 
གཅིགས་ཞིམ་ཟ ཐད ` ཀལ ༧ ཐ་ལ ཆ་ར མར་སེར་ 
མདའ་དར་ཤེལ་བུམ་ཅན༔ གཉེར་མོ་རུས་ པའི་ རྒྱན་ ལྡན་ སྦྱོར༔ ཞོད་ཀློང་ བདེ་ སྟོང་ཉམས་ ལྡན་ བཞེངས༔ རྩིབས་ བཞི་ པད་ ཟླ་ཉི་ གདན་ལ༔ དབང གི་བོ་བ་རགས་བཞི་ནེ ཧཱཿ 
ཤར་དུ་པདྨ་དོན་ཡོ' ཙཿ དམར་པོ་པད་སྡོང་ཞགས་པ་འཛིན༔ ཡུམ་ནི་འཛིན་ ད་མ་དམར་མོ༔ པདྨ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་དང་སྦྱོར༔ ལྟོ་རུ་པདྨ་དྲི་མ་མེད༔ དམར་པོ་པད་སྡོང་ཤེལ་ 
ཀཱི ཕྲེང་འཛིན༔ ལི 'བྱེད་མ་དམར་མོ༔ པདྨ་ཞགས་པ་འཛིན་དང་སྦྱོར༔ ནུབ་ཏུ་པདྨ་ཟླ་བ་བཟང་༔ དམར་པོ་པད་སྡོང་གསེར་གདུགས་འཛིན༔ ཡུམ་ནི་སྡོམ་བྱེད་མ་དམར་མོ༔ 
པདྨ་ ལྕགས་སྒྲོག་ འཛྲིན་ དང་སྦྱོར༔ བྱང་ དུ་ པདྨ་ རྒྱན་ གྱི་ རྒྱུལ༔ དམར་པོ་ པད་ སྡོང་ རལ་ གྲི་ འཛྲིན༔ ཡུམ་ནི་ དགའ་བྱེད་མ་དམར་མོ༔ པདྨ་དྲིལ་ བུ་ འཛིན་ དང་སྦྱོར༔ ཡབ་ཡུམ་རྣམ་ 
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ཊོ འགྱུར་ རྐྱུན་ཆ་ལུགས༔ གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལྟ་ཐུའོ རྩིབས་བརྒྱད་ཤར་ ནས་རིམ་པ་ བཞིན༔ པདྨ་བླ་བ་ཉི་གདན་ སྟེང་༔ གསུང་སྤྲུལ་དབང་མཛད་ པདྨའ་ རིགསཿ 
ཁྲོ་མཆོག་བརྒྱུད་ པོ་ཡུམ་བཅས་གསལ༔ ཧཾཿ དབང་མཛད་ཁྲོ་བོ་སྟོབས་ཆེན་ རྒྱལ༔ ཁྲོ་མོ་རབ་དགའ་མ་དང་སྦྱོར༔ དབང་མཛད་ཁྲོ་བོ་གཟི་བརྲིད་འཕྲོག༔ ཁྲོ་མོ་རབ་བཞད་མ་དང་ 
སྦྱོར༔ དབང་མཛད་ཁྲོ་བོ་ཟིལ་གནོན་དཔལ༔ ཁྲོ་མོ་འབོད་སྒྲོགས་མ་དང་སྦྱོརཿ དབང་མཛད་ཁྲོ་བོ་ཡིད་རབ་འཕྲོག༔ ྲོམོ་བདེ་སྦྱོར་ མ་དང་སྦྱོར༔ དབང་མཛད་ ཀློ་བོ་ འཁོར་ ལོས་ 
སྒྲུར༔ ཁྲོ་མོ་འཕྲུལ་མོ་ཆེ་དང་སྦྱོར༔ དབང་མཛད་ཁྲོ་བོ་སྲིད་གསུམ་འཆིང་༔ ཁྲོ་མོ་དཔལ་ལྡན་དབང་མོར་སྦྱོར༔ དབང་མཛད་ཁྲོ་བོ་འདྲེན་པའི་དཔལ༔ ཁྲོ་མོ་མགྱོགས་བྱེད་མ་དང་ 
སྦྱོར དབང་མཛད་ཁྲོ་བོ་ཐམས་ཅད་ འགུགས༔ ཁློ་མོ་ཡིད་ འཕྲོག་མ་དང་སྦྱོར༔ ཡབ་ཡུམ་ཐམས་ཅད་སྐུ་མདོག་དམརཿ ཤིན་ཏུ་རྗེས་ཆགས་ཁྲོ་འཛུམ་སྣེག༔ ཡབ་རྣམས་ཕྱག་གཡས་ 





པད་ སྡོང་དཀར༔ གཡོན་རྣམས་ཟངས་ཀྱཾ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན༔ རྒྱུན་ཆྭ་གཙོ་བོ་ཡབ་དང་མཚུངས༔ ཞབས་རྣམས་བ  བའི་གར་ ཀྱིས་བཞེངས༔ ཡུམ་རྣམས་གཉེར་མོ་རུས་རྒྱན་མཛེས༔ 
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1. ༦ 2:2ཏཾ ==. 
འི 








བརྟན་གཡོ་ རང་དབང་མེད་པར་འགུགས༔ ཧཾཿ སྒོ་བཞེར་ པད་ 'དགྲ་བགེགས་སྟེད་༔ རྣམ་རྒྱལ་དཀར་པོ་ཐོ་བ་གཡས༔ གཡོན་པས་ལྟགས་ཀྱུ་འཛིན་པ་ རཿ གཤིན་རྡེའེ་གཤེད་ 
སེར་ བེ་ཉོན་གཡས༔ གཡོན་ པས་ ཞགས་པ་ འཛིན་ པ་ལྟོར༔ རྟ་མགིན་ དམར་པོ་ཐོད་ དབྱུག་ གཡས༔ གཡོན་ པས་ལྟགས་སྒྲོག་ འཛིན་ པ་ནུབ༔ བདུད་ རྩི་ ལ་ལཱང་རལ་ གྲི གཡས༔ 
གཡོན་པས་དྲིལ་བུ་འཛིན་ པ་ བྱང་༔ ཁྲོ་ཚུལ་མེ་འབར་ ལོག་འདྲེན་འདུལ༔ གནས་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་འབྲུ་གསུམ་བསྒོམ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར༔ ྤྱི་བོའི་གནས་ལྟར་འབྲུ་ལྟ་ 
བསྒོམ༔ ཡེ་ ཤེས་ རིགས་ ལྔའི དབང་ མཆོག་ ཐོབ༔ ཨོཾ་ ཨཱཧཱཾཿ ཧཱིནཾཏྱཾ ཨོཾ་ཨཱཿ སྤྱན་འདྲེན་ནི༔ ཧཱཿ པདྨ་ རྩལ་ རྫོགས་ དབང་ གི་ ལྟ༔ ཟག་མེད་བདེ་ བ་ མཆོག་སྣོལ་ཕྱིལ༔ མཁའ་ 








ཞབས་གཉིས་ཡབ་ཀྱི་སྐེད་ནས་འཁྱུདཿ ཧཱཾ་སཡབ་ ཟི ཨཿ ཞལ་རྣམས་ཕྱིར་གཟིགས་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི༔ པདྨའི་མདའ་གཞུ་གནད་ལ་འབིག༔ སྒྲུབ་པ་པོ་ཡི་ཚེ་བསོད་སོགས༔ 
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དཔྱིངས་ཀློང་ནས་གཟུགས་སྐུར་བཞེངས༔ བཅོམ་ལྡན་གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས༔ ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་ཟིལ་གནོན་ཕྱིར༔ ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོའེ་ཚོགས་ཆེན་པོ༔ འགྲོ་རྣམས་རྡེས་ 























༠ 


ཤཿ 

མཆོག་ དགའ་ སྙིང རྡེས་ དྲངས༔ ཟག་ མེད་ ཡའ བ་བུམས་པས་ འཆིང་༔ མཾ་ས སྟོང་དབྱེར་ མེད་ དགའ་བས་བསྡམ༔ རབ་ དཀྱེས་མི་གཡོ་ བཏུང སྙོམས: བརྟན༔ པདྨ་རྩལ་ ་རྗོགས་ཡེ་ ཤིས་པ༔ 

དམ་ཚིག་ ཆེན་པོ པོར་ ཏྟ ཕྱག་ལལ་ནི། ཧཿ སྐྱོན ལ་ བདེ་ཆེན་པདྨའི་སྐུ བདེ་སྟོ སྟོང་རོལ་པ་ པདྨའི་ཿ གསུང་༔ མ་འདྲེས་གསལ་རྫོགས་ པདྨའི ཐུགས༔ ལྟག་ པའི་ལྟ་ ལ་གུས་ཕྱག་ 

འཚལ༔ ན་མོ མོ་ ན་ མ་ ཧོཿ མཆོད་ འབུལ་ནི ཧཱུཾཿ ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་དང་ ༨ མཐུན་ པའི་ རྫས༔ དཔལ་ གཏོར་ རི་ རབ་ ལྟ་ཐུ་ བཤམས༔ཿ ཡུམ་ རྣམས་ དགྱེས་པའེ་ འ་སྤྱན་ གཟིགས་ མཆོག༔ པདྨ་ 

འདབ་བཞི་བཀོད་ལེགས་མཛེས༔ རཀྟའི' ཞལ་ཐུ་ཁ་ཞར་ཐཉས༔ ལྟ་ ཡི་གྲངས་ མཉམ་ཿ ཚིམ་པར་རོལ༔ སྣང་ སྲིད་ བདུད་ ཧི ཊི་བདེ་༔ བ་ཆེཿ སྦང་བྷང་མཐའ་ རྨ ཡེ་ཤེ ེ་ཤེས་ དབྱིངས༔ དཔའ་ 
¿ བོའ་དམ་རྫས་ར་ས་ཡནཿ བླ་ན་མེད་པའི་དགྱེས་མཆོད་བཞེས༔ གཞན་ཡང་མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་དང་༔ མེ་ཏིག་སྤོས་སོགས་ཡིད་འོང་རྫས༔ མཛེས་པའི་གཟུགས་དང་སྟན་པའི་ 





བཟུང་ འདྲེན་ པའེ་དཔལ༔ སྤྱན་ འདྲེན་ འདེར་ གཤེགས་ དགྱེས་ པར་ མཛོད༔ བཛྲ་ ས་ མ་ ཡ་ ཧྲིང ཧྲིང་ཐ ཛཿ ཛཾ པཾ ཧོཿ བཞུགས་གསོལ་ནི རཿ དགའ་ ཆེན་ 
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1. ༦ 2:2ཏཾ ==. 
འི 





འབུལ༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿབཞེས་ནས་ཀྱང་༔ བདེ་བ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྣོལ༔ ཤི་བཛྲ་རྭག་སརྦ་མ་ཧྭསུ་ཁ་གུ་ྱ་ཛཱ་ན་བོདྷ་ཙཾཏ་པཱ་ཛ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧཾ་ཁཱ་ཧཾ ཨི་དམ་བ་ལིངྟ་རཀྟ་མ་ཧྭ་པཉ 
ཨ་ཤྲི་ཏ་ཁཱ་ཧིཿ ཧྲིསྒྷ་ལས་བྱུང་རབ་འཕྲོ་བ༔ དམར་གསལ་ཡིད་འོང་ཟླ་བའི་སྨྱན༔ ཞི་མཛེས་ལྟ་མོ་ཐབས་ཀྱི་གྲངས༔ གཅིག་དང་བཏུ་དྲུག་དེ་དག་གིས༔ སྣ་ཚོགས་མཆོད་པ་ཡབ་ལ་ 
འབུལཿ ཚུར་བྱོན་རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ༔ ཧུ་སྒྲ་ལས་བྱུང་རབ་འཕྲོ་བ༔ དཀར་གསལ་ཡིད་འོང་ཉི་མའི་སྤྲན༔ ཞི་མཛེས་དཔའ་བོ་ཤེས་རབ་གྲངས༔ གཅིག་དང་བཅུ་གཉིས་དེ་དག་ 





གིས༔ སྣ་ཚོགས་མཆོད་ པ་ཡུམ་ ལ་ འབུལ༔ ཚུར་བྱོན་ རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ༔ འཕྲོས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ ལྟ་ཚོགས་མཉེས༔ འདུས་པས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ ཐོབ༔ འཕྲོ་འདུའེ་ 
རོལ་ པ་ བཾ བའེ་གརཿ ཨ་ལ་ལ་ཧོཏདྱེས་ཏེ་རོལ༔ ཧཱིཧཱཾ་བཛྲ་མ་ཧྭ་མུ་དྲ་ཧོཿ བསྟོད་པ་ནི༔ ཧཱཿ མཁའ་ཀློང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དེ་ བཞེན་ཉིད༔ མི་ 
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(ཊོ ྱེད་རྡ་ རྗེའ ག་ གྱི་བདག༔ པདྨ་རྩལ་ པ་རྫོགས་ གམམ་ལ་ བསྟོད༔ མ་ཆགས་ཐུགས་རྗེས་ཡོངས་ལ་ཁྱབ༔ གཔབང་པི་ གཟུགས་འཆང་ཉི་ ལྟར་གསལ༔ ཐམས་ཉད་ 
དབང་གི་ ཕྱག་ མཚན་ ལྡན༔ ཡབ་ཀྱི་ ཆོགས་( ལ་ཕྱག་འཚོལ་བསྟོད༔ གཙོ་ འཁོར་ཚུལ་ འཛིན་ ཤིས་རབ་ཡུམ༔ རྡེས་ ཆགས་གར་ཀྱིས་ 'འགྲོ བ་འདུལ༔ མཁའ་ དབྱིངས་ བདའ རོལ་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་༔ ཁྲོ མོའཾ་ཚོགས་ ལ་ 'ཕྱག་ འཚལ་བསྟོད༔ འདེར སྟོང་དབྱེར་མེད་རྡོ་རྗེའི་ སྐུ ཡོངས་ ལ་དབང་མཛད་ འདོད་ དགུར་སྒྲུར༔ དངོས་ གྲ ཡིད་ བཞེན་འབྱུང་ ༨་གནས་ མཆོགཿ དཀྱིལ་ 
འཁོར་ ལྟ་ཚོགས་ རྣམས་ལ་ བསྟོད༔ ཧཱུཾཿ པདྨ་རྩལ་ 'རྫོ་གས་ ལ་ཕྱག་ འཚལ༔ འོད་ སྐོར་ཿ ཡུམ་ལ་ཕྱག་ འཚོལ་འདུད༔ རིགས་བཞིའི་ཁློ་བོ་ལ་ ཕུག་ འཚོལ༔ ཁྲོ་མོ་བཞི་ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ 
འདུདཿ དབང་ མཛུད་ ཁྲོ་ བོ་ བརྒྱད་ ལ་ འདུད༔ ཁྲོ་ མོ་ བརྒྱུད་ ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ འདུད༔ སྒོ ྐྱོང་ཁོ་ཿ བོ་ བཞི ལ་ འདུད༔ ཕྱག་ འཚལ་ དབང་གི་ དངོས་ གླུབ་ སྙོལ༔ སྔཝསཱ་ཛེ་ རཿ 


༡༦༦2) 
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པདྨའ་ དབྱངས་ སྟན་ ཡིད་ འཕྲོག་ བྱེད༔ ཏུ ལྷ་ཚོགས་ ཐུགས་ རྒྱུད་ གནད་ ནས་ བསྐུལ༔ ཟག་མེད་ བདེ་བའི བའ་ གཟི་ ཏྱིན་ ཕོབ༔ གསང་ སྔགས་ གྲུབ་ པའི་ མཐུ་ དཐྲང་ སྩོལ༔ ཐུགས་ ཀར ཉི་ སྟེང་ ཛུ 
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1.289ཡུ22ཏ =) 








དམར་མཐརཿ དབང་གི་སྔགས་ཕྲེང་གཡས་བསྐོར་གསལ༔ འོད་དམར་འཕྲོ་འདུས་དོན་གཉིས་བསྒྲུབས༔ ཚེ་དཔལ་འདོད་དགུ་དབང་དུ་ཀྱུར༔ ཨོ་པདྨ་ཀྲོ་དྷ་ ་ཤཏི་ནཱཾ་ཨ་ཕནྙཱ་ན་ཀྲོ་ 
ི་དུཾ་ཱ་ ཧཱ དབྱངས་དང་བཅས་ཏེ་ཏི་ནུས་བཟླ༔ བདེ་སྦྱོར་མཁའ་ནས་ཉི་འོད་དང་༔ སྤྲུལ་པས་ འཁེར་འདས་ཡོངས་ལ་ཁུབ༔ འོད་དམར་ཚུལ་དུ་སྟིང་དབུས་འདུས༔ རྡོ་རྡེའི་སྐུ་དང་ཡེ་ 
ས་འགྲུབ༔ ཨོ་མ་ཧྭ་པདྨ་ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་སརྦ་སིདྡི་ཚེ་བྷྷ་ཊཱཾ་ཛ་ཝ་ཤཾ་ ཀུ་རུ་ ཿསཱ་ཧཱཿ དབྱངས་དང་བཅས་ཏེ་མང་བླབས་པས༔ གང་འདོད་རང་གི་དབང་དུ་འདུས༔ ཁྱད་པར་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ རྟག་ཏུ་ 
རྣོལ་འབྱོར་ལུས་སེམས་བདེ༔ མཆོག་བདེ་འདྲེན་བྱེད་ཉི་འོད་རཾཿ རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་པདྨར་འཕོས༔ དྲངས་ཏེ་སྟིང་དབུས་ཐིག་ལེ་དམརཿ ཞུང་འབྲུ་ཙམ་ལ་ཡང་ཡང་བསྟེམ༔ དེ་ཡང་སྤྱི་བོའི་ཧཱུཾ་དང་བསྲེ༔ གོམས་པས་ 
པདྨ་རྩལ་རྫོགས་འགྲུབ༔ གླཀཏྟཧཾ།༔ ཚོགས་མཆོད་རྗེས་རིམ་སྤྱི་ལྟར་བྱ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དྲཧིཤྲ༔ ལས་རབ་གླིང་པས་ཤོག་སེར་ལས་ཕབ་པའོ།། །། 
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ཡོངས་རྫོགས་འདུས་པ་ལས༔ ཀརྨ་རྩ་ལ་རྫོགས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་བཞུགས་སོ༔ 
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12:༦༦ = 1; 


(ཉོ ཀརྨ་ རྩལ་ རྫོགས་དྲག་པོའི་ ལྟ་ ལ་ཕྱག་ འཚལ་ ལོ༔ ཨོ།ཊཱཧཏྱཧྒ༔ རྡོ་རྡེ་སློབ་ དཔོན་ པདྨ་ ངས༔ རྩལ་རྫོགས་དྲག་སྒྲབ་ཟབ་རྱུར་ པའ དཀྱིལ་འཁོར 
གཞུང་ བཞེན་ མཆོད་པ་བཤམ༔ སྔོན་ འགྲོ་ བྱས་ཏེ་ ལྟ་ བསྐྱེད་ནི༔ ཧཾ ཧཾཿ སྱ འགག་ ནས་ གསུམ་ མཐའ་ བྲལ་ བའེཿ རིག་ ལའི་ རང་ སྣང གནམ་ ལྕགས་ ཀྱིཿ རྡོ རྡེ་རྕེ 














དགུ་ཡོངས་གྱུར་ཏེ༔ དྲག་ཕོའི་གཞལ་ཡས་གྲུ་བཞི་པ༔ སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་བཞེ་ལ་སོགས༔ ཕྱི་ནང་མཚན་ཉིད་ཡོངས་རྫོགས་ཤེང་༔ དྲག་པོའི་རྒྱུན་བཀོད་ལྡན 
པའཾ་དབུས༔ མཐིང་ནག་གྲུ་གསུམ་རྩིབས་བཞེ་དང་༔ རྩིབས་བརྐྱད་གནམ་ལྟགས་འཁོར་ལོ་ཡི༔ ལྟེ་བར་ཕད་ཟླ་ཉི་མ་དང་༔ བདུད་བཞི་བསྣོལ་བའི་གདན 
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ཤཿ 
གཡས་སེར་ 'གཡོན་ དམར་དབུས་ལྡང་ ཁྲོཾས༔ སྤྱན་དགུ་ ཞལ་གདངས་ མཆེ་བ་གཅོགས༔ དབུ་ལ་ [ཐོད་ སྐམ་ལྟ་ རེས་བརྒྱན༔ 
གཡས༔ ཐོད་ རྒར པོ་ཏི་འཇའ་ ཀུར་གཡོན༔ གཅེར་ བུ་ཐོད་ རློན་ རྐྱན་ ཕྲེང་འཕྱང་༔ ཟིལ་གནོན་ཁྲོ་མོ་སྔོ་ ལྗུང་གཏུམ། 
ཀཉེར་མོ་རུས་ཕའི་རྒྱུན དྲུག་མཛེས༔ ཞབས་ གཉིས་བརྐུང་ བསྐུམ་ཡབ་ལ་འཁྱུད༔ ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་འབར་ བའི་ཀློང་༔ 


ཊཾ སྟེ་དུ ±; རིག་པ་ཀྨར་ རྩལ་རྫོགས་ནི༔ ལྗང་ནག རབ་ཏུ་འབར་བའི་སྐུ དབུ གསུམ་ཕུག་དྲུག་ ཞབས་བཞི་བསྒྲད 


རལ་གཱི་ལྷགས་ཀྱུ་རླུང་ཞགས་” 
རིན་ཆེན་ གཡས་ལ་བྷྟ་ གཡོནཿ 
བདུད་དཔུང་ ཟིལ་ གནོན་ཚུལ་ ཀྱིས“ 
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1. ༦22. =® . 
འི 





བཞེངས༔ རྩིབས་བཞིར་པད་ཉི་དགྲ་བགེགས་སྟེང་༔ ལས་ཀྱི་ློ་བོ་རིགས་བཞི་ནི༔ ཧཱི ཤུར་དུ་ཁྲོ་མཐོག་རྡོརྗེའིསྤྲན དཀར་པོ་རལ་གྲི་འཁོར་ ལོ་འཛིན༔ ཁྲོ་མོ་སྤྱན་སྟོང་འོད་ 
འཕྲོ་དཀར༔ གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྡེ་དགྲ་སྟིང་འཛིན༔ ལྟོ་རུ་ཁྲོ་ཆེན་ཉི་མའི་སྤྱན༔ སེར་ནག་སྤུ་གྲི་རིན་ཆེན་ འཛིན༔ ཁློ་མོ་རཏྣའི་ཆར་འབེབས་སྲེར༔ རིན་ཆེན་ཕྲེང་ཞགས་མདུང་ཐུང་་ 
འཛིན༔ ཞུབ་ཏུ་ཁྲོ་ཆེན་པདྨའི་སྦྱན༔ དམར་ནག་རལ་གྲི་པད་སྡོང་འཛིན༔ ཁྲོ་མོ་པདྨའི་ཕྲེང་ཐོག་དམརཿ༔ ཟངས་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱུ་རྒྱུ་ཞགས་འཛིན༔ བྱང་དུ་ཁྲོ་ཆེན་མེ་ལྟར་འབམ 
ལྡང་ནག་སྤུ་གྲི་རྒྱ་གྲམ་ འཛིན༔ ཁྲོ་མོ་ཝ་རོལ་སྒྲོལ་བྱེད་ལྗང་༔ རླུང་གི་ འཁོར་ལོ་སྦྲུལ་ཞགས་འཛིན༔ ཀུན་ཀྱང་གཉེར་བུ་མགོ་ཕྲེང་ཅན༔ ཁྲོ་ཆུང་མང་པོ་ལས་ལ་འགྱེད། ཉིབས་ 
བརྒྱད་ ཤར་ནས་གཡས་བསྐོར་དུ༔ པད་ཉི་དགྲ་བགེགས་བསྣོལ་བའི་སྟེང་༔ ཕྲིན་ལས་སྤྲུལ་པ་དྲག་ཤུལ་ཅནཿ ཏྲོ་བོ་ཁྲོ་མོའི་ཚོགས་བཅས་གསལ༔ ཧཱཿ ཤར་དུ་ཁྲོ་ཆེན་དགྲ་་ 





བགེགས་འཇོམས༔ཿ སྨུག་ནག་ཐོ་ལུམ་གློ་སྟིང་ འཛིན༔ ཁྲོ་མོ་ཚེ་ལེན་མ་དམར་ནག༔ ལྕགས་ཀྱུ་རྒྱུ་ཞགས་འཛིན་དང་སྦྱོར༔ ཤར་ལྟོར་ཁྲོ་ཆེན་ བདུད་ཚར་གཉོད༔ དམར་ནག་མེ་རླུང་་ 
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,2812 ༡༦༤༦:32)9 


1, ¡2 











ཨཿ ཞའཐོན་ལོ་ཐོགས ཁྲོ་མོསྲོག་གཅོད་མ་སྔོ་ནགཿ གྲི་ཞུག་དགྲ་སྟིང་འཛིན་དང་སྦྱོར ལྟོ་རུ་ཁྲོ་ཆེན་ལོག་འྲིན་དུལ་ མཐེང་ནག་རྡོ་རྗེ་ ཞགས་པ འཛིན ཁོ 

མོ་དབུགས་སྡུད་མ་སྔོ་སྐྱ༔ རླུང་ཞགས་ལྟུགས་སྤྲོག་འཛིན་དང་སྦྱོར། ོརུཊྲ་ཤན་དས་ཐེ་གུཿ༔ ནག་པོ་རྒྱ་གྲམ་རི་རབ་ཐོགས༔ ཀྲོ་རྨོ་མདངས་འཕྲོག་མ་དམར་མོ༔ སྤུ་གྲི" 
བྱད་ ཐྲག་འཛིན་དང་ སྦྱོརཿ ནུབ་ཏུ་ཁྲོ་ཆེན་གསུལ་ཿ ངོ་འཇོམས༔ ལྗང་ནག་ དགྲ་སྟུ་ཁུག་ ཟོར་འ འདིན༔ ཁློ་མོ་ཤ་ཟ་མ་དམར་ནག༔ རལ་གྲི་མི་མགོ་འཛིན་དང་སྦྱོར༔ ནུབ་ བུང་ཁྲ་ཆེན་ 
སྙིད་གསུམ་སྒྲོལ༔ ཐིང་ནག་གྲི་ཀུག་རལ་གྲི་འཛིན༔ ཁྲོ་མོ་ཁྲག་འབུང་མ་དམར་མོ༔ ོ་སྙིང་དགྲ་ཟོར་འཛིན་དང་སྦྱོརཿ ང་དུ་ཁ་ཆན་བུད་གདོན་འཇོམས༔ ནག་པོ་འཁོར་ལོ་སྤུ་ 
གྲི་འཛིནཿ ྲོམོ་སྙིང་འབྱིན་མ་སྔོ་ནག༔ རལ་གྲི་སྙིང་ཞགས་འཛིན་དང་སྦྱོརཿ བྱང་ཤར་ཁྲོ་ཆེན་ འཆི་བདུད་བཟློག༔ ལྗང་ན ནག་ཟངས་གྲི་དགྲ་སྟུ་བསྣུམས༔ ཁྲོ་མོ་ནུས་འཁའ་མ་ལྡང་ 
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མོཿ ཐོ་ཆེན་ཏི་ར་འཛིན་དང་སྦྲོར༔ ཀུན་ ཀྱང་རབ་འཇིགས་མགོ་ཕྲེང་འཕུང་༔ གཅེར་བུ་མེ་འབར་ཀློང་ན་བཞེངས༔ ཧི སྒོ་བཞིར་པད་ཉི་དགྲེ་བགེགས་སྟེང་༔ ཁྲོ་བོ་སྟག་གི་མགོ་ 











ཀྲས 
འི 








གནས་ལྟར་ ཡིག་ འབྲུ་ལྔ༔ རིགས་ ལྔའཾ་དབང་ རྟགས་ ཕྱག་རྒྱུར རོགས། ཨཱརཱུཾཿ ཨཱདཱཾ་ཊཾ པ ཉྲི་ ཊ སྤྱན འདེན་ ཞིཿ ཧཱཿ རྡོ རྡེ ཁྲེས་ པས་ ཁམས་ གསུམ་ སྒྲོལ༔ ལོག་ འདྲེན གདུག་པ་ 
ཚར་གཅོད་ བདགཿ ཀརྨྲ་རྩལ་ རྫོགས་ དཱཡ ཆེན་པོ༔ ཀྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་ འཁོར་ ར་དང་བཅས༔ཿ ཀློག ལྟར་འཁྲུག་ ཅིང་སྤྲིན་ལྟར་ གཏིབསཿ མ་ཐོགས་གནས་ འདིར་ གཤེགས་སུ་གསོལ བཛྲ་ 
ས་མ་ཡ་ཛཿ ཛཱ བ་ཧོཿ གགས་ཀལཞ། ཧཱཿ གདུག་པ་ ཟིལ་གནོན་ དཀྱིལ་ འཁོར་ འདར ཏྲག་འབྲུང་འབར་བ་ བ་ཞཐེར་ དང་བཅསཿ དགྱེས་ཤིང་ བརྟན་པར་ བཞུགས་སུ་གསོལཿ 
བཞུགས་ནས་དྲག་ཕོའཾ་ལས་རྣམས་མཛོད༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏྟ ལྷུན༔ ཕྱ ཕྱག་འཚལ་ནི། ཧཾཿ རྡོ རྡ་རྗེ་ ཁྲོ བོ་ ཟ་ བྱིད ཆེཿ སྲིད་ གསུམ་གདུག་པ་ཀུན་ ྒྲོལ་༩ ཞིང་། ཁམས་གསུམ་སྡུག་བསྡུལ་ 
ཞལ་དུ་ འདྲེན༔ འཇིགས་བྱེད་ དཔལ་ལ་ ཀུས་ཕྱག་ འཚལ༔ ཨ་ ཏི་པྲུ་ཧོཿ པྲ་ཏི་ཛྲ་ཧོཿ མཆོད་འབུལནི༔ ཧུཾ རྟ དྲཾ སོགས་ཨརྷྷཾ་དང་༔ དབང་པོ་ལྔ་སོགས་མེ་ཏོག་ རིགས༔ ཕྱི་་ 








ཉན་བཞེ༔ དཀར་ སེར་ དམར་ལྗང་གཡས་རང་རྟགས༔ གཡོན་ རྣམས་ གློ་སྟིང་ ཐོགས་ ཏེ་རྔམས༔ 0 ་ འབོར་གནས་གསུམ་ ཡིག་ 'འབྲུ་གསུམཿ སྣུ་གསུང་ཐུགས་ ྱིརྡ] རྡོ་རྗེ་ཉིད༔ དབུ་ཡི་ 
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༡༦༦2) 


1, 


པ མཆོད་པའི་མཆོག༔ རྩ་བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་བདུད་རྩི་དང་༔ འབོར་བ་རང་གྲོལ་རཀྟ་དང་༔ ྒྱུ་རྐྱེན་དག་པའི་གཏོར་ཆེན་པོ༔ རང་བྱུང་མཆོད་པ་བླ་ན་མེད༔ ཁྲོ་རྒྱལ་འོར་དང་བཅས་ལ་ 











ཉོ ནང་ཉེར་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་དང་༔ འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡི་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཨོ་བཛྲ་ཨརྷྷཾཔཱ་ཏ་པུྷཱ་པེཨཱལོ་ཀེ་གནྫེ་ནེ་ལི་ཏུ་ཤབྟ་རྭཔ་ཤཔྟ་གྟེ་རྭས་སྙནྣ་པྲ་ཏི་ ཧཾཿ 
རོལ་པ་ཆེན་པོ་ཚོགས་ཀྱི་བདག༔ བདེ་ཆེན་ལྟ་མོ་རྣམས་དང་ནི༔ མཉམ་སྦྱོར་སྲིད་གསུམ་བག་ཆགས་ཀུན༔ བཀུག་ཅིང་བསྒྲལ་བའི་མཆོད་པ་བཞེས༔ རྡོརྡེ་འབར་ཕའི་གཏུན་ཁུང་དུ 
རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་ཐོ་ཆེན་གྱིས༔ མཚན་འཛིན་ འཁྲུལ་བའི་ས་བོན་བཏོམ༔ ལོ་ག་ར་ཡིའོ་ ཏ་ན་ག་ན་མ་ཧྭ་སུ་ཁ་པྲུ་ཛྔ་ས་མ་ཡ་ཧོཿ ཧཾཿ རང་བཞེན་རྣམ་དག་ 


འབུལཿ བཞེས་ཤིག་རོལ་ཅིག་ཁ་རི་ཁཱ་ཧི༔ དགྱེས་པ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་སྣོལ སརྦ་པཉྟཾཨ་ཕྲི་ཏ་ཁཱ་ཧིཿ མ་ཧྭ་རཀྟ་ཁཱ་ཧིཿ མ་ཧྭ་བ་ལིངྟ་ཁཱ་ཧི༔ བསྟོད་པནི། ཧིཿ བཏོམ་ 
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ལྡན་སྤྱི་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཀརྨ་རྩལ་རྫོགས་ཆེ་བའི་མཆོག༔ ཟིལ་གནོན་བདེ་སྟོང་འདུ་འབྲལ་མེད༔ དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཞལ་གསུམ་ལྡང་སེར་དམར་རྔམས་ཁྲོས༔ 

















ཀྲས 
འི 








ཕྱག་དྲུག་འབར་བའི་ཕྱག་མཚན་འཛིན། ཞབས་བཞིའི་གར་གྱིས་བདུད་བཞི་གནོན༔ ཆེ་བཙན་ཡོན་ཏན་རྫོགས་ལ་བསྟོདཿ ཧཱ ྡོརྗེའི་སྤྱན་དང་འོད་འཕྲོ་ཡུམ༔ ཉི་མའེ་སྤྱན་ཅན་ 
རཏྣའ་ སྤྲིན པདྨའ་ སྤྱུན་དང་ པད་ ཕྲེང་ འཛྲིན༔ མེ་འབར་ཕ་རོལ་ གསོད་མཛད་རྣམས༔ ཀརྨ རིགས་ ཀྱི་རིགས་མཆོག་ བཞེཿ སྤྲུལ་པ་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད༔ དགྲ་བགེགས་ 
འཇོམས་མཛད་ཚེ་འཕྲོག་ཡུམ༔ བདུད་དཔུང་ཚར་གཅོད་སྲོག་བདག་ཡུམ༔ ལོག་འདྲེན་འདུལ་མཛོད་དབུགས་ལེན་ཡུམ༔ དམ་སྲི་འདུལ་མཛད་མདངས་འཕྲོག་ཡུམ༔ གཡུལ་ངོ་ 
འཇོམས་མཛད་ཤ་ཟ་ཡུམཿ སྲིད་གསུམ་སྒྲོལ་མཛད་ ཁྲག་འཐུང་ཡུམ༔ བྱད་གདོན་འཇོམས་མཛད་སྟིང་འཕྱིན་ཡུམ༔ འཆི་བདག་བཟློག་མཛད་ རུས་འཆའ་ཡུམ༔ མི་བཟད་ཁྲོ་གཏུམ་ 


རྔམས་པའི་ཚོགསཿབདུད་བཞི་འཇོམས་ལ་ཕྱུག་འཚལ་བསྟོདཿ དབང་དང་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི༔ ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་སྣང་བར་མཛོདཿ སྟག་གདོང་འབར་བའི་ཁྲོ་བོ་བཞི སྒོ་བཞེ་ལ་ 
གནས་བར་ཆད་སྲུང་༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོན༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ སྔགས་བཟླ་པ་ནི༔ ཧཱཿ འབར་བའི་ཚོགས་ཀྱི་གདུག་པ་འདུལ༔ ཕྲིད་གསུམ་ 
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1¥5@ ༠༠༨༠ 


1, 








ཊཿ འཇོམས་ མཛད་ དཔྱིངས་ ནས་ བཞེངསཿ འགྲོ་ [དུག སྡུག་ བསྔལ་ ཀུན་ སྤྲོལ་] ཕྱིར དྲག་ པོའ ལས་མཛད་ དུས་ལ་བབཿ རབ་ འཇིགས་སྐུ་ ཡིས་སྣང་ སྲིད་ གང་༔ ཱཾ་ྒྲ་ 
སྒྲོགས་ པས་ སྟོང་ གསུམ་ གཡོ༔ ཐུགས་ རྡེ་ཁྲོས་པའ་ དགུ་ཤུལ་ གྱིས༔ ཉོན མོངས་གདོན་ ཚོགས་ ཐལ་བར་བརླགཿ ལས ནི་རང་ བྱུང་ ཡེ་ཤེ ཤིས་ གསུང་༔ བཟླས་པ་ཙམ་ གྱིས་ ་དངོས་ གྲུབ་" 

འབྱུང་༔ རྒྱུལ་བ་ཀུན་ མཆོད་འགྲོ་ ཀུན་ འདྲེན། དེ་ཕཾ ཕྱིར་གསང་སྔགས་ (སྙིང ཕོ་ བཟླཿ ཧཾ ཧཱཿ ཐུ ཐུགས་ཀར་ ཉི་ སྟེང ཧ་ལ ལྗང་མཐར༔ སྔགས་ཕྲེང་ ངྭལྣཱཿ ནག་ གཡས་ བསྐོར་ བསྒོམས༔ མྨ 
ལས་འོད་འཕྲོས་ དོན་ གཉིས་ བསྒྲུབསུ༔ དྲག་ པོའི་དབང་ དང་ དངོས་གྲུབ་ ཐོབ༔ ྣང་སྲིད་ཁྲོ་བོའཾཿ རང་བཞིན་ ལསཿ མི་འདའཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་༔ ོ་ཀརྨ་ཀོ་ྷབཱ་ཤཏི་སཿ་ ཀརྨ་ཀྲོཏྷི 
' ཕཊ༔ ཉི་ནུས་བཟླ༔ འབར་བའི འོད་དང་ཁྲོ་ ཆོགས་ ཀྱསཿ སྟོང་ཌ ཁམང་ གང་ ནས་བདུད་] ཀྱི རིགས ཞི་ བས་མི་ འདུལ་ འབྱུང ཕོའཾ་ འ་ཚོགས༔ ཚར་ བཅད་ མང་ཡང་ མེད་ པར་བསམ༔ཿ 














ཨ་མྨ་ ཧཱུ ཀླར ཤཱི ཧེ་ རུཀ་སརྦ་ ཤ་ ཏུ མཱ་ ར་ ཡ་ ཕཊ༔ ཞེས་བཟླས་ ལག་ འདྲེན་ཚར་ གཅོད་ འགྲུབ༔ སྟིགས་ དུས་མི་ དང་མི་ མིན་ ཀྱིཿ གནོད་ བྱེད་ འདུལ་ཐབས་ མཆོག་ ཡིན་ ་ནོཿ ཚོགས་ སོགས་༈ སྤྱི་དང་མཐུན་ པན་ཏྱུ༔ 
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ཤཱ 
མ་ 
༼ 
ཇི 








ཅི སྐལ་པ་ཅན་དང་འདི་འཕྲད་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྐྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ྷཤཾཤྐྐ༔ ལས་རབ་གླིང་པས་ཤོག་སེར་ལས་ཕབ་པའོ།། 
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གུས 


གིང 


ཡོཿ ངས་རྫོགས་འདུས་པ་ལས༔ 


1 ཇཾ 





གསང་འདུས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་བཞུགས་སོ༔ 





























12:༦༦ ༦ = 1; 

















ཊོ གསང་བ་ འདུས་པ་ ལ་ཕྱག་ འཚོལ༔ ཐྲ་ྷཾཿ རྡོ་རྗེ སྤོབ་ དཔོན་ པདྨ་ ངས༔ གས འུས་ སྲུབ པའཾ་ཆོ་ ཐོག མོ གཞུང་ མཐུན་ དཀྱིལ་ འཁོར་ མན ཚོགས་ 
བཀོད༔ སྡོན་ ཞོ ཀྲོ་སྤྱི་མཐུན་ལྟ་བསྐྱེད་ནི༔ ཧཿ རང་ ད རྣམ་དགྭ་བདག་ མྲེད་ པའཾ༔ སེམས་ ཉིད་ ཆོས་ དབྱིངས་ སྤྲས དང་བྲལ༔ དེ ལ་མ་ བཅོས་ མཉམ་ 
བཞག་ གཿ རིག་པ པ་རྣལ་ ཨུ་ར བཞེན་ ཉདཿ སྒྱུ་མའི 'ཆློ ༩་འཕྲུལ་ ་ཆོགས་ ཆོས༔ རང་བུང་དུག་ པ་ །ཉིད་ཤར་བ༔ རྨ རྟོགས་རྣམས་ལ་ ཉོན་ མོངས་རྒྱུ སྣུག 














བསྔལ་སངས་ཕྱིར་སྟིང་རྡེ་ བསྒོམ༔ རིག་པའི་དབྱིངས་དང་སྟེང་ རྡེའི་སེམས༔ སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་ངོ་བོར་མཉམ༔ མཉམ་ཉིད་ངང་ལས་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི༔ ཕོ་བྲང་ 
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(ཇེ 





༡༧༣༨ ཤཱ (༧ ཌོ 


༤༽ ¬~: 
རུ སྒྲ 


ལྟ་དང་ བཅས་ པ་གསལ༔ མཁའ་ དབྱིངས་ ཆོས་ འབྱུང་ བྷ་ ཀའེ ཀློང་༔ ཡེ་ ཤེས་ རླུང་ མེ་ ཆུ་ དང་ ར༔ རའཾ་རབ་ ལ་ གནས་ གཞལ་ ཡས་ཁང་༔ 
བཞེ་རྟ་བབས་བཞེ༔ ཡོན་ ཏན་རབ་རྫོགས་ རྒྱུ ཀྱིས་མཛེས༔ བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སྣ་ཚོགས༔ རྒྱལ་བའི་ཕོ་ བྲང་ལྟུན་གྲུབ་སྣང་༔ ལྟ་གནས་ 
་ལོ་ལྟ་ཡི་གདན༔ མ་འདྲེས་འཇའ་ཆོན་ལྟ་ཐུའེ་དབུས༔ ཁྱབ་བདག་དྲུག་པ་གསང་འདུས་གཏོ༔ སྐུ་མདོག་མཐིང་ཀ་མཁའ་ལྟར་དངས༔ ཞལ་ལྡ་མདུན་ 














གཡས་ཞལ་སེར༔ རྒྱབ་ལྗང་གཡོན་དམར་སྟེང་ཞལ་དཀར༔ ཞལ་རེར་ སྤྱན་ གསུམ་ཁྲོ་ འཛུམ་བརྡིད༔ བཞད་ཚུལ་མཆེ་ བའི་མྱུ་གུ་སྟོན༔ རུས་པའ་རྒྱུན་ 
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¡$ ༦ 2:2ཏཾ ==. 
འི 








དུག་སྟག་ཤམ་གསོལ༔ ཕྱག་བཅུ་ ཡས་ལཱའི་དང་པོ་ཡིས༔ རྡོ་རྗེ་རྩེ ལྔ་དེ་འོག་བཞེས༔ ཉི་མའི་རྒྱལ་མཚན་འཁོར་ལོ་དང་༔ རལ་གྲི་མེ་འབར་ཁ་༈་འཛིན༔ གཡོན་ལྔའི་དང་པོས་ 
དྲེལ་བུ་དང་༔ ཟླ་བའི་རྒྱལ་མཚན་ རིན་ཆེན་དང་༔ པདྨའི་སྡོང་པོ་རྩེ་གསུམ་འཛིན༔ ཡུམ་ཆེན་མཁའ་ལ་སྤྱོད་མ་དམརཿ གཡས་གཡོན་གྲི་ཐོད་ འཛིན་ཉིང་འཁུད༔ གཉེར་མོ་ཕྱག་རྒྱ་ 
ལྔ་ཡིས་མཛེས༔ ཉི་ཟླ་པདྨ་བརྩེགས་པའི་སྟེང་༔ ཞབས་གཉིས་བརྐྱང་བསྐུམ་སྟབས་ཀྱིས་བཞེངས༔ རང་མདངས་མེ་འོད་ཀློང་ན་གསལ༔ ཡབ་ཀྱི་དཔྲལ་མགྲིན་ཐུགས་ཀ་དང་༔ ལྟེ་ 
བ་གསང་བའི་གནས་རྣམས་སུ༔ པདྨ་ཉི་བླའེ་གདན་ ་སྟེང་༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་ཀྱིཿ རྡ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་སྐུ རྣམ་སྣུང་དཀར་ སལ་གཡས་འཁོར་ལོ༔ སྣང་མཐའ་ 
དམར་པོ་གཡས་པདྨ༔ རྡོར་སེམས་མཐིང་ཀ་གཡས་རྡོ་རྗེ༔ རིན་འབྱུང་སེར་ཕོ་གཡས་རིན་ཆེན༔ དོན་གྲུ་ལྡང་ཀུ་གཡས་རྒྱ་གྲམ༔ གཡོན་རྣམས་དྲིལ་འཛིན་རྡོར་སྐྱིལ་བཞུགས༔ རང་ 
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སྣང་སྤྱན་མ་ན་བཟའ་དཀར༔ དབྱིངས་ཕྱུག་མཱ་ཀི་དམ་ཚིག་སྒྲོལ༔ སྐུ་མདོག་ཡབ་འདྲ་གཡས་ ལ་བུཿ གཡོན་རྣམས་བདུད་རྩི་སྟོབ་ཚུལ་འཁུད༔ ཀུན་ཀྱང་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡིས་སྤྲས༔ སྤྱན་ 

















༡༦༦2) 


,289 


ཇེ; 











1 གཡས་ས་སྟིང་སྒེག་མོ་ དཀར༔ ཡབ་ ཀྱིས་མུ་ ཀུ་ ཡུམ་མེ་ ལོང་༔ སྣན་ གཡས་ ཕྱག་རྡོར་གླ་མ་སྔོ༔ ཡབ་ ས་རྡོ རྡེ་ཡུམ་པི་ཝང་༔ ཤངས་གཡས་ནས་སྟིང་དྲི་མ་སེཿ 
ཡབ་ཀྱིས་རལ་གྲི་ཡུམ་སྤོས་ཕྲེང་༔ ལྡགས་གཡས་སྤྱན་གཟིགས་རོ་མ་དམར༔ ཡབ་ཀྱིས་ཕད་དཀར་ཡུམ་ཞལ་ཟས༔ སྤྱན་གཡོན་བྱམས་མགོན་སྤོས་མ་སེར༔ ཡབ་ ཀྱིས་ཀླ་ཤིང་ཡུམ་ 
སྤྲོས་ སྣོད༔ སྟན་ གཡོན་ སྒྲིབ སེལ་པྲུའྲེ་སྔོཿ ཡབ་ཀྱིས་གླེགས་བམ་ཡུམ་མེ་ཏོག༔ ཤངས་གཡོན་ཀུན་ བཟང་དི་ བམ་དམར༔ ཡབ་ ཀྱིས་ འབྲས་སྟེ་ཡུམ་ སྣང་གསལ༔ ལྗགས་ གཡོན་ 
འཇམ་དཔལ་དྲི་ཆབ་དཀར༔ ཡབ་ཀྱིས་ཤེལ་གྲི་ཡུམ་དུང་ཞལ༔ གཡོན་རྣམས་དྲིལ་འཛིན་འཁྲིལ་སྦྱོར་ཚུལ༔ མ་ཆགས་པད་ཟླའེ་གདན་ལ་བཞུགས༔ རྒྱལ་མཆོག་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ 
བཿ རྒྱན་མེད་དབུ་མའི་སྤྱན་ལའོ༔ ཕུང་པོ་འབྱུང་བ་ལྔ་རྡོ་ རྗེ༔ རེ་རེ་ལའང་རྣམ་པ་ལྔ༔ རྣམཾ་ཤེས་ཡུལ་དབང་རུས་རྡོ་རྡེ༔ ཕྱག་རྒྱ་ལྟ་ལྡན་ སོ་སོར་གནས༔ གཤེགས་པ་གཤེགས་ 
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༈ མ་དྲུག་ཅུ་དང་༔ སྐེམས་ དཔའ་ སེམས་མ་བརྐྱད་ ཏུ་རྣམས༔ རྗེས་ཆགས་ ཉམས་ལྡན་སྤྱན་ གསུམ་ འཛུམ༔ གཟི་ བརྡད་ འོད་ དང་ ལྡན་ པའོཿ ཕྱག་ བཅུའི་ དཔུང་ དབུས་ པད་ཉེའེ་ སྟེང་༔ 
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གཡས་པ་ལྔ་ལ་མས་རིམ་དུ༔ འཁོར་ ལོས་སྐུར་ བ་རྡོ་ རྗེ་དཀར༔ ནམ་མཁའི་རྡོ་ རྗེ་ དཀར་མོར་རོལ༔ གཤིན་རྗེ་ མཐར་བྱེད་ ཐོད་ དབྱུག་སྔོ༔ རྣམ་པར་ རྒྱལ་མ་ སྔོ་ སྐྱས་ འཁུད༔ ཤེས་ 
རབ་མཐར་བྱེད་རྡོར་བྱུག་སེར༔ ° པདྨ་མཐར་བྱེད་པད་སྡོང་དམར༔ ཡུམ་ཆེན་ ཁྲོ་གཉེར་དམར་མོས་འཁྱུདཿ བགེགས་རྣམས་མཐར་བྱེད་རྒྱ་ གྲམ་ལྡང་༔ 
ཡུམ་ཆེན་རལ་གཅིག་ལྡང་མོས་འཁྲུད༔ གཡོན་པ་ལྔ་ལ་མས་རིམ་དུ༔ མི་གཡོ་མགོན་པོ་རལ་གྲི་སྔོ༔ བདེ་གཤེགས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་མོས་འཁྲུདཿ འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྡང་༔ སྣ་ 
ཚོགས་རིན་ཆེན་ལྡང་མོས་འཁུད༔ དབྱུག་སྔོན་ཧན་ནི་དབྱུག་ཏོ་མཐེང་༔ སྣ་ཚོགས་པད་ཕྲེང་སྡོན་མོས་འཁུད༔ སྙོབས་ཆེན་རྔ་ཡབ་ལེ་བརྒན་ལྗང་༔ སྣ་ཚོགས་ལས་བྱེད་ལྗང་མོས་འཁྱུདཿ | 
གནོད་མཛེས་ཁྲོ་བོ་འབོར་ལོ་ནག༔ རྡོ་རྗེ་ས་ འཛིན་ སྡོ་ནག་འཁྱུད༔ ཡབ་རྣམས་གཡོན་པས་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ ཡུམ་ མས་གཡས་འཁུད་གཡོན་དུང་ཁྲག༔ སོ་སོའི་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་འདྲེན༔ 
འཇིགས་གཟུགས་ཁྲོ་ཚུལ་སྟག་གཟིག་ཤམ༔ རུས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དག་དང་ལྡན༔ མཚོ་ལ་གཟའ་སྐར་གཟུགས་བརྙན་བ ༔ྷ མ་འདྲེས་དྭངས་གསལ་འོད་ ལྡན་ བསྐོམ༔ གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ 
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(ཉོ རྡེས་ཆགས་རོལ༔ སྤུལ་པའི་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོའཾ་ཚོགས༔ ཉི་མ་དང་ནཾ་འོད་ཇི་བཞེན༔ གཉིས་མེད་ རོལ་ པའི་ འཁོར་རྣམས་བསྐྱེད༔ ཕྱི་རོལ་ནམ་མཁའི་འཁོར་ལོ་སྔོ༔ 
རྩིབས་བརྒྱད་པདྨ་ཉི་གདན་སྟེང་༔ ཤར་དུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་དཀརཿ འཁོར་ལོ་གཡས་ལ་དྲིལ་བུ་གཡོན༔ ཁྲོ་མོ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ༔ དཀར་མོ་གྲི་ཐོད་ འཛིན་དང་སྦྲོརཿ ལོ་རུ་ང་རྒྱུལ་རྡོ་ 
རྗེ་སེར༔ རིན་ཆེན་གཡས་ལ་དྲིལ་བུ་གཡོན༔ ཁྲོ་མོ་ང་རྒྱལ་རྡོ་ རྡེ་མ༔ སེར་ནག་གྲི་ཐོད་འཛིན་དང་སྦྱོར༔ ནུབ་ཏུ་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་དམརཿ པདྨ་གཡས་ལ་དྲལ་བུ་གཡོན༔ ཁྲོ་མོ་ 
འདོད་ཆགས་རྡོ་རྡེ་མ། དམར་ནག་གྲི་ཐོད་འཛིན་དང་སྦྲོར༔ བུང་དུ་ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་ལྗང་༔ རྒྱ་གྒམ་གཡས་ལ་དྲལ་ཐུ་གཡོན༔ ཁྲོ་མོ་ཕྲག་དོག་རྡོ་རྡེ་མ༔ ལྡང་ནག་གྲི་ཐོད་འཛིན་དང་ 
སྦྱོར༔ ཞེ་སྡང་རྡོ་རྡེ་ ཡབ་ཡུམ་སྔོ༔ རྡོར་དྲིལ་གྲི་ཐོད་ འཛིན་པ་འཕྲོས༔ མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བའེ་དོན་ཀུན་མཛད༔ སྒྲར་ཡང་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་ལ་ཐིམ༔ ཤར་ལྟོར་རཀ་ཀྲོ་དྷ་སྔོ༔ དབྱུག་ཏོ་ 
གཡས་ལ་དུང་ཁྲག་གཡོན༔ འཀཱ་ཀྲོ་དྷི་ཤྭ་ཧཱ་མ༔ མཐེང་ནག་ཞིང་དབྱུག་དྲིལ་འཛིན་འཁྲུད༔ ལྷོ་ནུབ་ས་ནུ་ཀྲོ་དྷ་སེར༔ ཀྲི་ཀྲུག་གཡས་ལ་དུང་ཁྲག་གཡོན༔ ས་ནུབ་ཀྲོ་ཏྷི་ཤྭ་ཧཱ་མ༔ 


༡༦༦2) 


ཛཿ 
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།ཐོ་ཤོོ་གོགས་གོས་་ོའ 








སེར་ནག་གློ་སྟིང་དྲིལ་ འཛིན་ འཁྱུད ནུབ་བྱང་གུ་རྱ་ཀྲོ་དྷ་དམར༔ སཁྐྱསས་་ རབ ° དམར་ནག་རྒྱུ་ཞགས་དྲིལ་ འཛིན་ འཁྲུདཿ བྱང་ཤར་ 
ཡྭགྷ་གྲ་དྷ་ ལྡང་༔ ཧྲགླ་ཏུ་གྒ།ྲ་ ལདུང་ ཁྲག་ ཡན༔ ཡཀྟ་གླ་ ་ཤ་རཱ་མཿ ལྗང་ ནག་ སྦྲལ་ ཞགས་ ལ་ ན་ འབྱུདཿ ཁྲོ་ཚུལ་ རུས་ པའི་ རྒྱན་ཅན་ནོ༔ ཞབས་ རྣམས་ བརྐྱང་ བསྐུམ་ 
ཞདར་ཐཟྲས་ བཞེངསཿ དེ་རྒྱབ་ཉི་མའི་འཁོར་ལོ་ རྩ དམར་སེར་ བས་ བརྒྱད་པད་ཉིའི་སྟེང་༔ ཤར་དུ་མ་མོ་ཀོ་རི་མ༔ དཀར་མོ་ཞིང་དབུགས་ དུང་ ཁྲག་འཛིན༔ ལ་བའོ ཟ་ 

པས་ 





༡7 


རཆ རྡོ་ རྗེ་ དུང་ཁྲག་ འཛིན་ པས་ འཁྱུད༔ ལྟོ་རུ་མ་མོ་ཙོ་རི་མ༔ སེར་མོ་ཕྱག་གཉེས་མདའ་གཞུ་འགེང་༔ དཔའ་བོ་རིན་ 'འོད་འཕྲོ་སེར༔ རིན་ཆེན་དུང་ཁྲག་ 





















































འཁྲུད༔ ནུབ་ཏུ་མ་མོ་བྲ་མོ་ ༡༔ དམར་གཟལ་ཆུ་སྲིན་རྒྱལ་མཚན་ཐོད༔ དཔའ་བོ་པདྨ་གཟི་ལྡན་དམརཿ པད་ཕྲེང་དུང་ཁྲག་འཛིན་པས་འཁྱུདཿ བུང་དུ་མ་མོ་བེ་ཏ་ལཱི༔ ལྡང་ནག་ 
བ་ད དཔའ་བོ་ ལས་ བྱེད་ སྟེབས་ འཕྲོག་ ལྗང་༔ རྒྱ གྲམ་དུང་ཁྲག་ འཛིན་ པས་འཁྱུད༔ 6 ཧེ ཛར འཐ ལི ་ 
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མ་མོ་ཙནཏྟ་ལཱ༔ སྲེར་སྐྱ་ཞིང་གི་སྟེང་ཕྱུང་གསོལ༔ དཔའ་བོ་མཆེ་གཅོགས་རབ་འཇིགས་དམརཿ ཐོ་ཆྲེན་སྦྲུལ་ཞགས་འཛིན་པས་འདྲུདཿ ཀུན་ ཀུང་ཁྲོ་ འཛུམ་སྤྱན་གསུམ་བརྡད༔ ཕྱག་ 
རྐྱ ལྔས་བརྒྱན་ གར་གྱིས་བཞེངས༔ དེ་རྐྱུབ་ཟླ་བའི་འཁོར་ལོ་ནི༔ རབ་དཀར་རྩིབས་བརྐྱད་པད་ཉིའི་སྟེང་༔ དཔའ་མོ་བདེ་སྟོང་གཞེ་འཛྲིན་ཤར༔ དཔའ་བོ་གཟུང་ཕུང་དྭངས་མར་ཚུ 
དཔའ་མོ་བདེ་ཆེན་ཀུན་འདྲེན་ལྟོའ༔ དཔའ་བོ་ཚོར་བདེ་ཀུན་ཁྱབ་སིམ༔ དཔའ་མོ་བདེ་སྟོང་སྒྲིན་བྱེད་ནུབ༔ ཕན་བ མ་ད ་ཤྱིལ དཔའ་མོ་བདེ་བ་གཡོ་བྱེད་བྱང་༔ 








འ མདུང་ཐུང་དུང་ཁྲག་འཛིན་པས་འབྲུད༔ ནུབ་ བྱང་མ་མོ་སྨེ་ཤ་ནཾ༔ ནག་མོ་ཞིང་གཱི་མགོ་ཡུས་འདྲལ༔ དཔའ་བོ་གཏུམ་ཕོ་འོད་ལྡན་ནག༔ ྤུ་གྲི་དུང་ཁྲག་འཛིན་པས་འཁྲུད༔ བྱང་ཤར་ 
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„ དཔའ་བོ་འདུ་བྱེད་བྱ་སྣོལ་དག༔ ཤར་ལྟོ་ལ་སོགས་མཚམས་བཞེ་མུཿ དཔའ་མོ་མཆོག་བདེ་གོ་འབྱེད་མ༔ དཔའ་བོ་རྣམ་ཤེས་བདེ་ཀློང་འཁྱིལ༔ དཔའ་མོ་ཡེ་ཤེས་ལུས་འཛིན་མ༔ 
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་ 





དཔའ་བོ་རབ་སྣང་རྡོ་ རྡོ་རྗེའི སྐུ༔ དཔའ་མོ་ པདྨའི ལྡགས་བཟང་མ༔ དཔའ་ བོ་འཕྲུལ་ཆེན་གསུང་རྡོ་རྗེ༔ དཔའ་ མོ་ ་གཞན་ སྤེམས་ཤེས་ བྱེད་ཆ མཿ དཔའ་བོ་ ཀུན་ཁུབ་ བ་ཐུགས་རྡོ་རེ རྡོ་རྗེ) དེ་ལྟར་ 
ཡབ་ཡུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ དཀར་དམར་ གཞོན་ཚུལ་ པ་ཤིན་ ཏུ་མཛེས༔ རིན་ ཆེན་ རྒྱུན་ལྡན་ཿ དར་ཤམ་གསོལཿ ྡོ་རྗེ་དྲིལ་ འཛིན་ འབྲིལ་ སྦྱོར་བཞེངས༔ ཕྱོགས་ ཀྱི མདོག་ ལྡན་བར་ཁུམས་ 
སུ༔ ཤར་ཕྱོགས་ རྡོ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ 'བརྒྱད༔ དཀར་ ོ་རྡོ རྗེ ་དུང་ཁྲག་ འཛིནཿ ལྟོ ལོ་ཕྱོགས་འ རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་ བརྒྱད༔ སེར་མོ་རིན་ ཆེན་དུང་ ཁྲག་ འཛིནཿ ནུབ་ ཕྱོགས་ པདྨ་མཐའ་ འགྲོ 
བརྒྱད༔ དམར་ཊ མོ་པདྨ་དུང་ཁྲག་ འདིནཿ བྱང་ [ཕྱོགས་ ལས་ ཀྱི མཁའ་འགྲོ་བརྒྱད༔ ལྡང་མོ་རྒྱ་གྲམ་དུང་ ཁྲུག་ཿ འཇཾན༔ རུས་རྒྱན་ (དར་འཕྱང་རྒྱན་ གྱིས་མཛེས༔ སྣ་ཚོགས་པད་ ཉིའེ་གདན་ 








སྟེང་དུ༔ ྡ་ྗེའི་གླུ་ག གླུ་གར་བསྒྱུར་ཉིང་རོལ༔ ཕོ་བྲང་སྒོ་བཞིར་ ཞིར་པད་ཉིའི་སྟེང་༔ ྒོ་སྐྱང་ ཕྲ་མེན་རྣམ་བཞི་ནི༔ ཤར་དུ་རྟུ་གདོང་ ལྕུགས་ཀྱུ་དཀར༔ ལྟོ་རུ་ཕག་གདོང་ཞགས་པ་སེར༔ 





ནུབ་ ཏུ སེང གདང་ ལྕགས་ སྒྲོག དམརཿ༔ དྱྱང་ དུ་སྦྱུང་ གདོང་ དྲིལ་ བླུ་ ལྡང་༔ གཡོན་ རྣམས་ བྷནྡྷ་ ཁྲག་ བཀང་ བསྣམས༔ རྒྱན་ ཕྲེང་ གཟིག་ ཤམ་ ལྡན་ པའོ༔ ལྟ་ ལྟ་ཚོགས་ གནས་ གསུམ་ ཡིག་ འབྲུ 
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༠༤༧༤ 


ཨཿ གསུམཿ ྡོརྡེ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་གནས དབུ་ སྟེང་ དཔའ་བོ་ འབྲུ་ ལྔ་ གསལ  ཡེ་ཤེས་རིགས་ལྔའི་དབང་ཐོབ་གྱུར། ཨོ་ཨཱཧཱུཾ ཧཾ་ཧ ཀཱ་ཡ་ལྭཀ 
ཉོཏྟཛྟ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ ཨཏྭ་ ཀཱ སྨུན་འདྲེན་ཞི། ཧཱུཾཿ ཕྱོགས་ ནུས་ བདེ་ ི་ོ བཞུགས་སོ་འཚལ༔ ྡརྗེམི་ཕྱེད་གསང་བ་གསུམ་བྱི་བདག༔ ཐུམ་འགྲ ག་ཆ ཿ་ པའི 
པལ་ཆེན་པོ༔ བཏཅོམ་ལྡན་ འདིར་ གཤེགས་ བདག་ལ་ པ་དགྱེས་ པར་མཛོ་ ༔ ཐུགས་རྗེ རྡེ་ཐུགས་དམ་ཆེན་པོའཾ་ངང་ ང་ཉིད་ ལསཿ འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་ གང་ཞུལ་གླག།ས་ ཀྱི ཀྱ་སྨུ ཡེ་ཤེས་སྤྲལ་ 
པའི་ལྟ་ཚོགས་ འཁོར་ དང་བཅས༔ གསང་བ་; བ་ མཆོག་ གི་ གནས་ མད གཤེགས་སུ་ སུ་ གསོལ༔ཿ བཛ རས་མ་ཡ་ཛྔ་ཛྔཿ བྱ་བ ནིཿ ཧྱ བཏོམ་ལྡན་ ལྐལ མཁའི་རྡོ རྡོ་རྗེ་ ཀུན་ཁུབ་ དཔལ༔ 
བདེ་ཆེན་ འདུ་ འབྲལ་གཉིས་མེད་དམ་ཚིག་མཆོག༔ རབ་དགྱེས་ཡེ་ཤེས་རང་ཞལ་སྟོན་མཛད་ཕྱིར༔ བདག་ལ་བརྩེར་དགོངས་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏི༔ྣ་ལྟནཿ 
ཕྱག་འཚལ་ནི༔ ཧཱཾ༔ ཐམས་ཅད་སྐུ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ ཐམས་ཅད་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་རྡོ་རྗེའི་སྒ། ཐམས་ཅད་ཐུགས་ཁྱོད་ཕྱུག་འཚལ་བདེ་བ་ཆེ༔ ཐམས་ཅད་མཛད་ ལ་ 
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1. ༦2: 2ཏཾ ==. 














ཕྱག་འཚལ་རྟུག་ཏུ་ འདུད༔ བཛྲ་ ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ པྲ་ཏིཉྟཱ་ཧོཿ མཆོད་འུལ་ནེ༔ ཧཱུཾ༔ བླཱ་མེད་ གསང་བ་མཆོག་གི་མཆོད་པ་ཞི༔ ཀུན་ ཁུབ་ཡེ་ ཤེས་ ལྔ་ཡི་ རང་ བཞེན་དངོས༔ ཉེར་སྤྱོད 
བདུན་དང་འདོད་ཡོན་རྣམ་པ་ལྔ༔ ྡ་རྗེའི་ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་བདེ་བའི་ཚོགས༔ བདུད་རི་སྨན་དང་རཀྟ་གཏོར་ཆེན་པོ༔ སྦྱོར་སྒྲོལ་གླུ་གར་བླ་མེད་ཕྱག་ རྐྱེ་ཆེ། ཡོན་ཏན་ཚོགས་ཀྱིས་རབ་ 
བརྒྱན་མཆོད་སྤྲིན་མཆོག༔ བསམ་ཡས་ལྷུན་གྲུབ་མི་ཟད་ རྒྱན་འཁོར་ལོ༔ ཕྱོགས་དུས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ལྟར་དཔག་མེད་པ༔ རབ་ཀུས་དད་པས་རྟག་ཏུ་འབུལ་ལགས་ན༔ ཐུགས་རྡེས་ 
བཞེས་ནས་བདག་གཞན་འགྲོ་བ་རྣམས༔ རྡེས་བཟུང་བྱིན་རླུབས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྣོལ༔ ཨོ་བཛྲཨརྷྷ་པཱ་ཏིཾ་ཐའྷུ་པ་ཨཱལོཀེགནྫེ་ནེ་ལི་ཏུ་ཤབྟ་རཱུ་པ་ཤཔྟ་གནྫེ་རྭས་སྤནྡེ་དྷརྨཔ་ཛཧཿ 
ཨོ་བྲཛ་ཨ་བྲཾ་ཏ་ཁཱ་ཧཾ༔ ཨོཾ་མ་ཧྭ་རཀྟ་ཁཱ་ཧིཿ ཨོཾ་མ་ཧྭ་བ་ལིངྟ་ཁཱ་ཧཾཿ ཨོ་ཤི་བཛྲ་ཧྭ་ག་མ་ཧཱ་མུ་དྲ་སརྦ་པཱ་ཛ་ཧོཿ བསྟོད་པནཾ༔ ཧཱུཾཿ བཅོམ་ལྡན་རིགས་ལྔའི་ཁྱབ་བདག་གསང་བ་འདུས༔ 
ྡོ་རྗེའི་སྐུ་སྟེང་དབྱིངས་ནས་རང་བུང་བ༔ རྡོ་རྡེ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བདག་ཉིད་མཆོག༔ ལྟ་ཡི་ལྟར་ཀྱུར་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་ལ་བསྟོད༔ སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་མ་ཆེ༔ ཧེ་རུ་ 








198 








ཀ་དཔལ་མཁའ་ འགྲོ་མ་ཡི་ཚོགས༔ དཔའ་ བོ་དཔའ་མོ་ རྣལ་ འབྱོར་ཕོ་ མོའི་ཚུལ༔ གྲུབ་པའེ་ ཞེར ཆོགས་ རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ བསྟོད༔ ནམ་མཁའི་མཐའ་བཞིན་ཀུན་ ལ་ 

' མཛད་ པའི༔ སྐུ གསུང་ ཐུགས་ དང་ ཡེ་ ཐེ ཤིས་རྡོ་ རྡོ རྗེའི བདགཿ ངོ་ མཚར་ རྨད་ བྱུང་ ཡོན་ ཏན་ བསམ་ མི་ ཁྱབ༔ འགྲོ་ བའི་ དཔལ་ དུ་ གྱུར་ ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ བསྟོད༔ སྔགས་བཟླ་བ 

ཐུགས་ གར རྡོར་ སེམས་ ཅོཏྟའེ་ དབུས ཉི་ ཟླའི གདན་ ལ་ ཧཱུ་མཐེང་ ཀཿ སྔགས་ ཀྱིས་ གཡས་ ' བསྐོར་ འོད་ ཟེར་གྱི གྱིས༔ བདེ་ གཤེགས་ ཀུན་ མཆོད་ ཞག དོན་ མཛདཿ སྣོད་ བཅུད་ འདི་ 

ྷ བོར་སྨིན༔ དྭངས་བཅུ་ ཚུར་འདུས་ སྟིང་ དབུས་ཐིམཿ ལྟ་དང་དབྱེར་མེད་བདེ་ཆེན་ངང་༔ ཨོཾ་ ཨཱཿཤི བཛྲ་ ཌྫཾཀ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་རཱ ཛ་ས་མཱ་ཇ་གུ་རྱ་ཛཱ་ན་བོ་དྷི་ཙིཏྟ་ མ་ཧཱ་སུ་ཁ་རུ་ལུ་ རུ་ལུ་ཊཾ 

ཕཊ༔ འབུམ་ ཕྲག་ གཅིག་ གིས་རྟགས་ མཚན་ འབྱུང་ རྱ རྒྱུན་ ཆགས་བཟླས་ན་མྱུ་ མུར་ འགྲུབ་ འགྱུར༔ སྐལ་ ལྡན་ རྣམས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་ ལོངསཿ ཚོགས་མཆོད་ རྗེས་རིམ་ སྤྱ་ལྟ ལྟར་རོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ) ལས་རབ་ གྲིང 
པས་ཤོག་༣ེ སེར་ ལས་ཕལབ་ པའོ།། །། གཿ 


ཉོ 
སྟོམས 
ནིཿ 
སྟང་ 
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བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོའི་སྒྲབ་ཐབས་བཞུགས༔ 
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ཏཾ འཁོར་ ལོ་ བདེ་ མཆོག་ ལ་ཕྱག་ འཚལ༔ ཕེ།༔ རྡོ་རྗེ སློབ་ དཔོན་ པདྨ་ ངས༔ བདེ་ མཆོག་ འཁོར་ ལོའི་ སྒྲུབ་ ཐབས་ བཤད༔ དཀྱིལ་ འཁོར་ གཞུང་ བཞེན་ 
མཆོད་ཚོགས་བཀོད༔ སྔོན་འགྲོ་སྦྱ་ལྟརལྟ་བསྐྱེད་ནི༔ ཧཱུ སྲེམས་ཀྱི་སྟིང་པོ་རང་གསལ་ཡེ་ཤེས་ནི༔ གདོད་ནས་སྤྲོས་ བྲལ་ བསམ་བརྡོད་ མཐའ་ ལས་ འདས༔ མ་ 
རྟོགས་འགྲོ་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་རབ་གྲོལ་ཕྱིར༔ རང་སྣང་དཀྱིལ་འཁོར་མ་འདྲེས་ཡོངས་རྫོགས་བསྒྲོམ༔ ཡུམ་ལྔའི་རང་བཞེན་ ང་ལྟ་རི་རབ་སྟེང་༔ སྲུང་བའི་ 


ཀུར་ཁང་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེའི་ནང་༔ གཏུམ་དྲག་དྲག་ཏུ་དགོད་སོགས་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད༔ སོ་སོའི་བཀོད་པ་ཡོངས་རྫོགས་རབ་འ གས་དབུས༔ པད་ཕྲེང་སྣ་ 
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(0 ཚོག་རྡོ་རྗའིལྟེབ་ལ༔ ཕོ་བྲང་གྲུ་བཞིྣོབཞིརིན་ཆེན་བརྩེགས༔ འདོད་སྣམ་གསེར་གདུང་དྲ་བ་དྲྭ་ཕྱེད་འཕུང་༔ ཤར་ཐུ་མདའ་ཡབ་རྒྱལ་ 


༨.༨_,.༨ ༨. 
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ལྡན འདསཿ འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ནམ་ མཁའ་དངས་པའི་མདོགཿ ཞལ་བཞྲི་ཐུག་ནི་བྱར་གཉིས་ཞབས་གཉིས་པཿ དབུས་ཞལ་མཐིང་ཀ་གཡོན་ལྡཱང་རྒྱབ་ཞལ་དམར༔ གཡས་ཞལ་ 
ཤཱ སེར་པོ་ཞལ་རེར་ ན་ གསུམ་ལྡན༔ མཆེ་བ་བཞི་གཙིགས་ཁྲོ་ཆགས་ཉམས་ཀྱིས་བརྗིདཿ ཕྱག་གཡས་དང་པོས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ད 'དང་༔ཿ གའགྷ་ཏཱས ༢ ཟི་  བགག། ལ་ཡ 
¦ གས་ཤོག་ཐོད་པའི་ཁུ་མུཏྲག་སྟ་དང་༠་ གི་གུག་དབུག་པ་གཡོན་གྱི་འོག་མ་བཞིས། ཁ་ཊཱ་གླུ་ཤགས་བོད་ཁུག་འངཝ་པའི་ཡགོ༔ ཟ་མུའི་ཐུག་གཉིས་གང་ཀོ བྱང་སུབས་འཕིན། 





3ཾ' ཞབས་གཡས་དུས་མཚན་གཡོན་འོག་འཇིགས་བྱེད་མནན༔ ཐོད་སྐམ་དབུ་རྒྱན་ཐོར་ཚུགས་ཟླ་ཚེས་དང་༔ རྡོ་རྗེའི་ཏོག་མཛེས་ཐོད་རློན་ལྔ་བཅུའི་ཕྲེང་༔ གར་དགུའི་ཉམས་ལྡན་རུས་རྒྱན་ 
ཤཱ སྟག་ཤམ་གསོལ༔ རང་འོད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དམར་མོ༔ གཅེར་མོ་རུས་རྒྱན་གྲི་ཐོད་ འཛིན་དང་སྦྱོར༔ བིག བ་ཁ འཁོར་ ལོ་དྲིལ་ འཛིན་ ཆུ་ 
ཁམས་གསོ་བྱེད་མ༔ དཀར་མོ་རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག་ འཛིན་དང་སྦྱོར༔ མགྲིན་པར་འདུ་ཤེས་པདྨ་གར་དབང་དམར༔ པདྨ་དྲིལ་འཛིན་མེ་ཁམས་འགུགས་བྱེད་མ༔ དམར་མོ་པདྨ་གྲི་གུག་ ན་ | 























































































































བྲི དང་སྦྱོར༔ ཐུགས་ ཀར་རྣམ་ ཤེས་རྡོ་ རྗེ་སེམས་ དཔའ་ མཐིང་༔ བོ རྗེ་ དྲིལ་ འཛིན་ ཆོས་ ཁམས་ ཁྱབ་ བྱེད་ མཿ སྔོན་ མོ་ འཁོར་ ལོ་གྲི་ གུག་ འཛིན་ དང་སྐྱོར༔ ལྟེ བར་ཚོར་ 


ཡཿ ° ¿ ] 


ཡུ་རྡོ་རྡེ་ཉི་མ་སེར༔ རྣང་དཱིལ་འཛིན་ས་ཁམས་ལྟུང་བྱེད་མ༔ སེར་མོ སོའཧྲཾ། ཨ་ཤཱ་མིན་དཱ་ོ གསང་བར་འདུ་བྱེད་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ལྡང་༔ རྒྱ་གྲམ་དྲིལ་ ཞྒཆཧཱྱྱསྤགྱུ་ 
དབང་མོ༔ ལྡང་གསལ་རྒྱ་གྲམ་གྲི་ ག་འཛིན་དང་སྦྱོར༔ ཡབ་ཡུམ་རིན་ཆེན་ རུས་པའི་ རྒྱན་གྱིས་མཛེས༔ མདངས་ལྡན་པད་ཉི་ ཟླ་བའི་གདན་ལ་བཞུགས༔ སྤྱན་ ལ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་ 
འབོར་ལོ་དཀརཿ སྙན་ ལ་ཞེ་སྡང་རྡོ་ རྗེ་རྡོ་ རྗེ་མཐིང་༔ ཤངས་ལ་སེར་སྣ་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་སེར༔ ག་ལ གློག་སེས་དངོ། སྣ་རྩེར་ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ལྡང་༔ རུས་ 
པའི་རྒྱན་ལྡན་གཡོན་རྣམས་ ཐོད་ཁྲག་བསྣམས༔ སྦས་པའི་ཡབ་ཡུམ་བ 'སོགས་སོ་སོར་བཞུགས༔ གཙོ་བོའི་ཕྱི་རོལ་གྲི་གུག་ར་བའི་ནང་༔ པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཕྱོགས་བཞི་ཕྱོགས་མདོག་ 

སྟེང་༔ པད་ཟླ་ཉི་མ་དུས་མཚན་ འཇིགས་བྱེད་གདན༔ཿ མཚམས་བ ཿ་པད་འདབ་སྔོ་སྐུ་དགའ་འཁྱིལ་མཚན༔ ཤར་དུ་སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མཁའ་འགྲོ་མ༔ ཁྲོ་མོ་མཐིང་ནག་ཞལ་ | 
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ྫནཾིཾ+ཾིཾ་ 
འི 








གཅིག་ཕྱག་བཞི་ཡི༔ གཡས་གཉིས་འཁོལ་ལོའི་གྲི་གུག་ཌཱ་མ་རུ གཡོན་གཉིས་ཁ་ཌཱ་ བྟནྡ་ཁྲག་བཀང་བསྣམས༔ དེ་ཡི་ཡབ་ནི་བྷུད་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཁྲོ་བོ་དཀར་པོ་འཁོར་ལོ་དྲིལ་འཛིན་ 
འཁྱུད༔ བྱང་དུ་སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ལཱ་མ་ནི༔ ཁྲོ་མོ་ལྡང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་ཡི༔ གཡས་གཉིས་རྒྱུ་གྲམ་གྲི་གུག་ཌཱ་མ་རུ། གཡོན་གཉིས་བྟནྟ་ཁྲག་བཀང་ཁ་༈བསྣམས༔ དེ་ 
ཡི་ཡབ་ནི་ཀརྨ་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཁྲོ་བོ་ལྗང་སེེར་རྒྱ་གྲམ་དྲིལ་འཛྲིན་འཁུདཿ བ་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་ཁདྟ་རོ་ཧི་མ༔ ཁྲོ་མོ་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱུག་བཞི་ཡི༔ གཡས་གཉིས་ཌཱ་རུ་པདྨའི་གྲཾ་གུག་དང་ 
ཏྱ གཡོན་གཉིས་ ནྷུ་ཁྲག་བཀང་ཁ་ཌཾ་བསྣམས༔ དེ་ཡི་ཡབ་ནི་པདྨ་ ་རུ་ཀཿ ཁྲོ་བོ་དམར་པོ་པདྨ་དྲིལ་འཛཾིན་འཁྲུད༔ ལྕོ་རུ་སྟང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་གཟུགས་ཅན་མ༔ ཁྲོ་མོ་ སེར་མོ་ 
ཡ་ལ གཡས་གཉིས་ཌ་རུ་རཏྣའི་གྲི་གུག་དང་༔ གཡོན་གཉིས་ཁ་ཊཾ་ བནྟ་ཁཱག་བཀང་བསྣམས༔ དེ་ཡི་ཡབ་ནི་རཏྣ་ཧེ་རུ་ཀཿ ཁྲོ་བོ་སྲེར་པོ་རིན་ཆེན་དྲིལ་འཛིན་ 


འཁུད༔ ཡུམ་བཞི་སྤྱན་གསུམ་ཞལ་གདངས་མཆེ་བ་གཙིགས༔ ཐོད་སྐམ་དབུ་རྒྱུན་ཐོད་རློན་དོ་ཤལ་འཕྱང་༔ སྟག་ཤམ་གསོལ་ཞིང་ཞབས་གཉིས་གདན་ལ་བཞེངས༔ ཡབ་བཞི་ཁྲོ་ཚུལ་ 























ཨཿ ༡༦༦2) 
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ཨཿ གར་དཀུའི་ཉམས་ དང་ལྡན༔ ཞབས་གཡས་བསྐུམ་པས་ སོ་ སོའི ཡུམ་ ཀྐ འབྲིལ༔ གཡོན་བརྐྱངགར་གྱི་དུས་མཚན་ སྙིང་ཁ ཁར་མནན༔ དགའ་ འབྱིལ བཞིའིསྟེང ང་གསེར་ 

གྱུ་ཐུམ་པ་ བཞེ ཁུ་ྡུལ་ནུ་དང་བཞི་མཉམ་ཊ ཀྱིས་ གང་སྟེང་༔ མཆོན་ལྡན་བྷནྟ་ བདུད་རྩིས་གང་ ང་བས་སྤྲས༔ བདེ་ཆེན་གསང་བ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི༔ ཤིར ཐུགས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 

རྙིབས་ བརྒྱད་ སྤོཿ གནམ་ལྟགས་རྡ་ རྡོ་རྗེ་རྩེ ལྔའི ར་བས་ ས་བསྐོར༔ རྩཾབས་སྟེང་ པད་ ཉི བམ་རོའི་ སའ བཅས་གསལ༔ ཤར་ ཉིབས་ པྲུའི་ར མ་ལ་གནས་ སྙུ ཐོན་པ པའི་ དུམ་ཐུ་ དང་ནི་ རབ་ 

གཏུམ་མཿ བྱང་ཤར་མ་ལ་ཝ་ ཞེས་ཉེ་ གནས་སུ༔ རྡོརྗེའ་སྐུ་མཆོག་ དང་ནི་ཤིང་གྲིབ་ མཿ བྱང་རྙིབས་ཛྲ་ལན་ ར་གནས་ཆྲེན་དུ ཀེང་རུས་ཆེན་པོ པོ་དང་ནི་གཏུམ་མིག་མཿ ནུབ་ བྱང་དེ་ 

ྦྒ ཀོ་ཏྲ་ཉེ་ གནས་སུ༔ རྡོ་ རྡོ་རྗེའི་འོ འོད་ལྟན་ ལོ་ཀའི་དབང་ཕྱུག་མ༔ ནུབ་ - ཊི་ཡཱ་ན་གནས་ ཝཾ འ ཀླ་ཆནཔོ པོ་ དང་ནི་ ཞོད་ལྡན་མ༔ ལྟོ་ ྟོ་ནུབ་ར་མེ་ཤྭ་ར་ཉེ་གནས་ སུཿ འོད་དཔག་ 
གཱ ་ཆེན་མ༔ ཤར་ལྟོ་གོ་དྷ་ 


མྲེད་པ་དང་ནཾ་མི་ཐུང་མ༔ ལྟོ་རྩིབས་ཨ་བུ་ཏ་ཞེས་གནས་ཆེན་དུ༔ མཆེ་བ་རྣམ་གཙིགས་དང་ནེ ཝ་ར་ཉེ་གནས་སུ༔ དགྲ་ལྟ་ཆེན་ཕོ་དང་ནི་བློ་ཀྲོས་མ༔ 
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མཁའ་ལ་སྤྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ མཐེང་ཀ་ཡབ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིནཿ དེ་རྒྱབ་གསུང་གི་འཁོར་ལོ་རྙིབས་བརྒྱད་དམར༔ འདབ་བརྐྱད་པདྨ་དམར་པོའི་ར་བས་བསྐོར༔ 
རྩིབས་ལ་ཕད་ཉི་བམ་རོའཾ་གདན་རྣམས་སྟེང་༔ ཤར་རྩིབས་ཀ་མ་རཱྭ་པ་ཞིང་མཆོག་ཏུཿ བདེ་བའིམྱུ་གུ་ཉན་དང་ས་སྲུང་མཿ བྱུང་ཤར་ཧི་མ་ལ་ཡ་ཉེ་ཞིང་དུ༔ 'ིག་མི་བཟང་བ་དང་ནི་ཁ་ 
ག་ནཿ བྱང་རྩིབས་ཨོ་ཏྲེ་ཞེང་མཆོག་དམ་པ་རུ། རྡོ་རྗེ་རལ་པ་ཉན་དང་འཇིགས་བྱེད་མ༔ ནུབ་བྱང་ཀཉྟཾཀ་ཡ་ཉེ་ཞེང་དུ༔ འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་དང་ནི་རྟ་རྣ་མ༔ ནུབ་རྩིབས་ཏྲི་ཤ་ཀུ་ནེ་ 
ཞིང་མཆོག་ཏུཿ རབ་དཔའ་ཆེན་པོ་དང་ནི་ ཤུགས་མ༔ ནུབ་ཀྱང་ལམ་པ་ཀ་ཞེས་ཉེ་ དུཿ རྡོ་རྗེ་བཟང་ཕོ་དང་ནི་རབ་བཟང་མོ༔ ལྟོ་རྩིབས་ཀོ་ས་ལ་ཡ་ཞེང་མཆོག་ཏུཿ ྡོ་རྗེ་ཛ་ 
མཛད་དང་ན་ཆང་འཐུངས་མ༔ ཤར་ལྟོ་ཀ་ ང་ཀ་ཡ་ཉེ་ཞེང་དུ༔ རབ་ /བཟང་པོ་དང་ 'སྔོ་སང་མ༔ ས་སྟེང་སྤྲོད་པ་ཡབ་ཡུམ་ཐམས་ཉད་ཀྱང་༔ དམར་གསལ་ཡབ་རྣམས་པད་སྡོང་ 
དྲིལ་བུ་འཛིན༔ དེ་རྒྱབ་སྐུ་ཡི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྐྱད་དཀར༔ རྩིབས་བཞེ་འཁོར་ལོ་དཀར་པོའི་ར་བས་བསྐོར༔ རྩཾབས་སྟེང་པད་ཉི་བམ་རོའི་གདན་དང་བཅས༔ ཤར་རྩིབས་ཕྲེ་ཏ་ཕུ་འཾ་ 

















༡༦༦2) 


.®ེ 














"` 


ཏཱ འདུ་གནས་སུཿ སྟོབས་ཆེན་རྒྱལ་པོ་འཁོར་ལོའི་ཤུགས་ཅན་མ༔ བྱང་ཤར་ཀུ་ལུ་ཏྭན་ཉེ་འདུ་མུ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་ནེ་བརྩོན་ཆེན་མོ༔ བྱང་རྩིབས་གྲི་ཧ་དེ་ཝ་ 
འདུ་གནས་སུཿ རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་དང་ནི་དུམ་སྐྱེས་མ༔ ནུབ་བྱང་མ་རུ་ཏཱ་ན་ཉེ་འདུ་མུ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་ནི་འཁོར་ལོས་སྣུར། ནུབ་རྩིབས་སོ་ར་ནི་འདུ་གནས་སུ༔ རྟ་མགྲཾན་ 
་དང་ནི་ཆང་འཐུང་མ༔ ལྟོ་ནུབ་སིནྲར་ཞེས་ཉེ་འདུ་རུ། པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་སྟོབས་ཆེན་པོ༔ ལྟོ་རྩིབས་སུ་ཝར་ཌ་དི་འདུ་གནས་སུཿ ནམ་མཁེའི་སྟིང་པོ་འཁོར་ལོའི་གོ་ཆ་མ༔ 
ར་ལྟོ་ན་ག་ར་ཡ་ཉེ་འདུ་མུ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དང་ནི་རབ་གཏུམ་མོ༔ ས་འོག་སྤྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ་ཐམས་ཉད་ཀྱང་༔ དཀར་གསལ་ཡབ་རྣམས་འཁོར་ལོ་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ ཡུམ་རྣམས་ཕྱག་ 
ས་གྲ་ཀུག་ཐོད་ཁྲག་ཐོགས༔ ཀུན་ཀྱང་སྤྱན་གསུམ་མཆེ་གཅིགས་རབ་ཁྲོས་ཚུལ༔ ཐོད་སྐམ་དབུ་རྒྱན་མགོ་ཕྲེང་རུས་རྒྱུན་དང་༔ སྟག་ཤམ་གསོལ་ཞེང་འྲིལ་སྦྱོར་གར་ཀྱིས་བཞེངས༔ 
ྒབ་སྣ་ཚོགས་རྡ་རྡའིརབ་བསྐོར་ནང་༔ དམ་ཟིག་འཁོར་ལོ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱིཿ ཤར་ཕྱོགས་མདུང་གིས་འབིགས་པའི་དུར་ཁྲོད་དུ༔ ཁཱ་གདོང་སྔོན་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་ཐོད་ཁྲག་ཐོགས 
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ོངཤོ་ག་རོལ་ཉ པའ་ནང འོ་ོས་མོགསསོ་ང་ག་དང་ཅད་གཟགས་རམས ཅོང་ོགས་ཚགསརོམ་དང་ོད་ུ་ 
༨ ༤ ༤ ༤༦ ལའ མཆེ་བ་མ་ནི་དམར་ ལྗང་ཕྱེད་གཟུགས་རྔམས༔ རསས ཏི 


༦: 


རར་ _ མཆེ་བ་མ _ ནུཿ །དོང་དམར་མོ་ལྕགས་སྒྲོག་ཐོད་ཁྲག་ཐོགས༔ 
ལྷཾ་ ནུབ་སྦྲལ་ འཛིན་ ཉེ་བའི་དུར་ ཁྲོད་དུ༔ ཕོ་ཉ་ཆེན་མོ་སེར་དམར་ཕྱེད་གཟུགས་རྔམས༔ ལྷོ་ཕྱོགས་རུལ་མྱག་འདམ་གྱི་དུར་ཁྲོད་དུ༔ ར་ཚ 














ལུག་གདོང་ལྡང་མོ་དྲིལ་བུ་ཐོད་ཁྲག་ཐོགས༔ 


ཤར་ལྟོ་བྱིས་བམ་ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད་དུ༔ བརྟན་མ་གཡས་སྔོ་གཡོན་སེར་ཕྱེད་གཟུགས་རྔམས༔ བཞི་ཀ་ཁྲོ་ཚུལ་སྤྱན་གསུམ་མཆེ་བ་ག གསཿ གཡས་རྣམས་ཌ་རུ་གཡོན་རྣམ་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ༔ 




















ྡ་རྗེའ་གླུ་ལེན་རྫུ་འཕྲུལ་བྲོ་གར་བསྒྱུར༔ རབ ལའ ༦ གཅེར་མོ་མི་མགོ་སྐམ་རློན་ རྒྱན་ ཕྲེང་ཅན༔ 
ཞ་ཛཿ ནྡེས་བཟུང་ལོམ་འབྲེན་ཆའི་གཅོད་མཆོ། ༩ སྒྲརོངའི་དྲོད་གུམ་དང་གྲུབ་སྡ་ཚོགས་སྟེར། བདེ་སྟོང་སྒུ་མའི་རོལ་པ་ཆེན་པོའོ༔ 





སཱ པ་དུ་མས་ དཀྱིལ་འཁོར་མུ་རན་སྐྱོང་༔ 


£ རྣམ་སྣང་ཐུགས་ ཀར་རྡོ་ རྗེ་ སེམསཿ 
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མོ རྒོངས་བྱེད་ ཞལ་དང་དབུ་ལ་སྐྱོད་བྱེད་མཿ སྣཾན་མཚམས་གཏུམ་མོ་དབུ་གཙུག་སྦྲག་བྱེད་དེཿ ཤེས་རབ་རང་བཞེན་གོ་ཆའི་གྱིདམར་དྲུག༔ ཡབ་ཡུམ་སོ་སྲོའཾ་སྐུ་ཡེ་ཆ་ལས་ཤར༔ 


༨༤ 


སྐ ྐུ་ཡ་རྡ་རྗེ་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་ཕོ༔ གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་མགྲིན་པར་ཨཱདམར་པོ༔ ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་ཐུགས་ཀར་རཱུཾ་སྔོ་པོ༔ དབྱེར་མེད་ངོ་བོ་དབུ་སྟེང་ཧོཿསེར་པོ༔ ཡབ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་བཞི་ལྡན་ 
ལྷུན གྱཾས་གྲུབ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་འདུས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོལ ཧཾཿ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་ཧོཿ གཙོ་བོའི་འོད་ཀྱིས་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་བཀུག༔ མཉམ་སྦྱོར་བྱང་སེམས་དབང་བསྐུར་བདེ་ཆེན་ 


འབརཿ རགས་ཀུན་དབང་རྫོགས་དབང་ལྟ་སོ་སོར་ཐིམ༔ མི་བསྐྱོད་ལ་སོགས་རིགས་ལྔས་དབུར་བརྒྱན་གྱུར༔ ཧཱུཾ་ཨོ་ཏི་ཧྲིཨ༔ གཙོ་མཆོག་ཡབ་དང་དྷཱ་ཀི་ཙིཏྟ་ཧཾ ཡུམ་དང་བྷུད་ཧེ་ 
རུ་ཀྭ་ཡ་ཨོཾ༔ གཟུགས་ཅན་རཏྣ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཏྱཾཿ ཁདྟ་རོ་ཧི་ཡབ་བཅས་ལཱ་ཀ་ཧྲཱིཿ ལྭ་མ་ཡབ་བཅས་སྣོ་མཚོམས་བརྒྱད་ལ་ཨཱཿ ལྟ་ཚོགས་གཟི་བྱིན་ལྷག་པར་འབར་བར་གྱུར༔ སྤྱན་འདྲེན་ནི 
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འགྲོའེ་ཚོགས་དང་གར་མཛད་ཅིང་༔ དཔའ་བོ་དཔའ་མོའི་འཁོར་ཚོགས་བཅས༔ ལྟན་སྐྱེས་བདེ་ལ་རོལ་མཛད་ཕྱིར༔ ཐུགས་དམ་དབང་གིས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཇྔ་ཇཾཿ 
བཞུགས་གསོལ་ནིཿ ཧཾཿ གསང་བ་མཆོག་གི་དགྱེས་པ་ན༔ ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་རྟག་ཏུ་གནས༔ ཡེནས་གཉིས་མེད་དམ་ཚིག་ཆེཿ དགྱེས་ པར་དགོངས་ཤིང་བརྟན་པར་བཞུགས 
བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏིཌྟ ལྟན༔ ཕྱག་འཚལ་ནི༔ ཧཱུཾཿ རྡོ་རྗེའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བདག་ཉིད༔ ཀུན་ཁྱབ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན༔ ནམ་མཁའི་མཐའ་བཞི་སྟོམས་མཛད་པ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ ལྟ་ 


ཿ ལ་གུས་ཕྱུག་འཚལ༔ ཨོཾ་ན་མོ་ན་མ་ཧོཿ མཆོད་འབུལ་ནི༔ ཨོཾ༔ ཡ་པ ཆུ་དང་མེ་ཏོག་སྤོས་སྣ་ཚོགས༔ མར་མེ་དྲི་བཤོས་བདུད་རྩིའི་བཏུད༔ རོལ་མོ་ཡིད་ 


འོང་སྤིན་ཚོགས་འབུལ གཟུགས་མདེས་སྣ་ཚོགས་སྒྲ་སྟན་ཚོགས དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཆོས་འི་དག བེདེ་ཆེན་དག་པའི་རང་བཞིན་ཉིད། ངོ་མཚར་རྣད་ཐྱུང་འོད་དགུ་ལུ སྙེག་ 








རཱི ཞོག་མིན་ གསང་བ་མཆོག་གི་ཞེང་༔ བདེ་ཆེན་གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་ནས༔ གསང་མཆོག་རབ་དགྱེས་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་འ ར་གཤེགས་ཕེ༔ མཁའ་ 
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ཐཱ མོ་ཕྲེང་ སོགས་ ལྟ་ མོ་རྣམས༔ མཛེས་ འཛུམ་ རྐྱན་ ལྡན་ གླུ་ གར་ བསྐྱུར༔ མཆོད་ སྤྲིན ཆར་ འབེབས་ མཁའ་ དབྱིངས་ཁྱབ༔ དཀྱིལ་ འཁོར་ ལྟ་ ཚོགས་ རྟག་ཏུ་མཆོད། རང་ ༤ 
བཞིན་རྣམ་དག་བདུད་རྩི་ལྕ༔ རྩ་བརྒྱད་ཡན་ལག་སྟོང་སྦྱར་སྨན༔ མ་ཧཱ་རཀྟ་གཏོར་ཆེན་པོ༔ གསང་མཆོག་བླ་མེད་མཆོད་པ་བཞེས༔ ཾ་ཤཱ་བཛྲ་ཧེ་ཧེ་རུ་རུཀཾ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་བཛྲ་ཨརྷྷཾ་པཱ་ 
ཏཾ་པྡ་ྷ་པ་ལོཀ་གནྷེ་ན་ལིཏུ་ཤབཱ་རྭ་པ་ཤབྡ་གཀེ་རྭ་སསྦྡེ་དཱརྨ་སཿ་པཱྭ་ཛ་ ཤཱི་བཛྲརྭགསུཁ་དེ་ཝི་མ་ཧཱ་མ་དྲ་པུ་ཛ་ཏཾཿ བཛྲ་པཀྡུསབྲི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་རཀྭ་ཁཱ་ཧིཿ མ་ཧྭ་བ 
ལིངྟ་ཁཱ་ཧེ༔ བསྟོད་པ་ནི༔ ུ རེ ཆོས་སྐུ འགྱུར་མེད་ནམ་མཁའ་སྐུ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་བདེ་བའེ་སྐུཿ སྐྱོན་བྲལ་མ་ཆགས་པདྨའེ་སྐུ༔ རྡོ་རྗེའེ་ སྐུ ལ་ཕྱག་ འཚལ་བ མ་འགགས་ 
རང་བྱུང་ གསུང་རྡོ་རྗེ༔ མི་དམགས་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཐུགས༔ དབང་སྒྱུར་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་བདག༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་བསྟོདཿ ཞེ་སྡང་རྡོ་རྡེའེ་དུ་སྒྲ་སྒྲོགས༔ རྡོ་རྗེ 
° རྡེམས་ དཔའ་དབུ་རྒྱན་ ཅན༔ གཙོ་མོ་ སངས་ རྒྱུས་མཁའ་འགྲོ་མ༔ རྣམ་སྣང་དབུ་ རྒྱན་ འཛིན་ དང་སྦྱོར༔ སྣ་ཚོགས་ ཕྱག་རྒྱུ་ རྟགས་ ཀྱིས་ བརྐྱན༔ མཆོན་ཆ་འབར་བ་ཕྱག་ན་ བསྣམས༔ £ 
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འཇིགས་བྱེད་དུས་མཚན་ཞབས་ཀྱིས་མནན༔ གཟི་བརྡེད་འོད་ཟེར་མེ་ལྟར་འབར༔ རྣལ་འབྱོར་མ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀཿ དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་སྒོ་མཚམས་ཚུལ༔ རིགས་ལྔའི་འཁོར་ཚོགས་མང་ 
ལོས་ བསྐོར༔ སྦྱོར་ སྒྲོལ་ ཆྭ་ འཕྲུལ་ ཆེན་ པོ་སྟོན༔ སྲིད་ གསུམ་སྡུག་ བསྔལ་ སེལ་ མཛད་ ིང་༔ ཉོན་ མོངས་ ལས་ཀྱི་ གཡུལ་ངོ་ འཇོམསཿ འགྲོ་ དྲུག་ སངས་ རྒྱས་ སར་སྦྲུར་ བའིཿ བླ 
མེད་ཐུགས་རྡེའི་ དཔལ་དང་ལྡན། བཅོལ་སྐུན་གཙོ་མ་ ཕྱག་འཚོལ་བསྟོདཿ འཁོར་ཚོགས་རྣམས་ལ་ ཕྱུག་འཚལ་བསྟོདཿ _ རྒྱན་ལྡན་ཡེ་ཤེས་གཞལ་ཡས་ཁང་ ཐུ རྒྱལ་བའི་ཞིང་ལ་ཕུག་ 
འཚལ་ བསྟོད༔ འདོད་གསོལ་ནི༔ བདག་ཅག་རྡོ་ རྗེའི དམ་ཚོག་ཅན༔ མགོན་པོ་དཔའ་བོ་ ཁྱེད་ ཇཾ བཞིན༔ ཡང་དག་རྫོགས་སངས་རྒྱས་པའི་སྐུཿ ཚེ་འདི་ཉིད་ ལ་ འགྲུབ་པར་མཛདཿ 
སྔགས་བཟླ་བ་ནི༔ ཐུགས་ཀར་པདྨ་ཉི་གདན་སྟེང་༔ ས་བོན་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལས འོད་ཟེར་རབ་འཕྲོས་དོན་གཉིས་མཛད༔ སྙྲཾབ་དག་དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཐོབ་བསུམ༔ ཨོཾ་ཧཱིཧཱ 











ཧུཾཱུཾ་ཕཊ༔ མོ་ཤིབཛྲཧེཧེ་རུ་རུ་ཀཏུཾཱུཾ་ཕཊ༔ དྷ་ཀི་ཉི་ཛལ་སཾ་བྷ་རཾ་སྭ་ཧཱ ཨོཾ་བཛྲ་བིརོཙ་ནི་ཡེ་ཉཾ་ཧུཾ་ཕ༔ ཨོཾ་ཕརྦ་བུ་དཱ་ཀིནཱ་བཛྲཝར་ནཾ་ེཧུཾ་ཕཊ་སྭ་ཱ མོ་དྷཱཀིནི་ལཱ་མ་ 
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ད ཁྲ༔་རོཉི་དུ་པིཏཱིཧུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཛལ་སྭཾ་བ་རྭཾ 
ཀུ་ཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྭ་ཀ་ཨུ་ལུ་ཤྭ་ན་སྭུ་ཀ་རྭ་དཱ་དྷི་དུ 
སྟིང་པོ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་བཞི་བཟླ༔ ཡུམ་གྱི་ཉེ་སྟིང་འབུམ་ཕྲག་གསུམ༔ སྟིང་པོ་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཏུ་བཟླ༔ འཁོར་སྔགས་ཅི་རིགས་དག་པར་བཟླ༔ ཚོགས་སོགས་རྗེས་རིམ་སྤྱི་བཞིན་བྱཿ ྙངཔའི་ཟབ་སྒྲབ་མཐར་ཐུག་| 
གོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཧྭ་ཤཾཧྲའཿ ལས་རབ་གླིངཔས་ཤོག་སེར་ལས་ཕབ་པའོ།། །། 


འི རར་རོ ལོ་རེ ཇི་་རེི་ 











ཏི་དཾཏི་ཌི་ མ་ཐཱ་ནཱ་སརྦ་ ཀརྨ་ ཧུ ཿ ཕཊཿ ཡབ་ཡུམ་འཁོར་གྱི་སྔགས་དེ་དག༔ སོ་སོར་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བཟཟླཿ ཡབ་ཀྱི་ཉེ་སྟིང་འབུམ་ཕྲག་དྲུག༔ 
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༦8» 359/0&29 


1=རྱེ 
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ཡོངས་རྫོགས་འདུས་པ་ལས༔ ཀྱི་རྡོར་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་བཞུགས་སོ༔ 
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(ཊོ དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ ལ་ཕྱག་འཚལ༔ ཧཱཿ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་པདྨ་ ངས༔ ཀྱི་རྡོར་རྩ་སྒྲུབ་ཟབ་མོ་ བཤད༔ གཞུང་མཐུན་ དཀྱིལ་ འཁོར་ མཆོད་ཚོགས་བཤམ༔ 
སྔོན་འགྲོསྤྱིལྟརལྟ་བསྐྱེད་ན༔ ཧཾཿ བསམ་བརྡོད་ མཐའ་ བྲལ་དེ་ བཞིན་ཉིད༔ མ་རྟོགས་རྗེས་འཛིན་སྙིང་རྡེའི་ངང་༔ སྣོད་བཏུད་དག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག༔ 
རོ 


ལོ 
་་ུ་གབ་ཚུལ་ ཞོས ི་ཤིགས་རྡ་ྗེའིསྲུང་འའོར་དབུས༔ རབ་འཇིགས་དུར་ཁྲད་བརྒད་ཀྱི་ནང་༔ འུར ཕོ་བྲང 


གྲུ་བ སྣོ་བ ལཿ རྩིག་སྟེང་ཕ་གུ་དྲྭ་བ་དང་༔ དྲ་ཕྱེད་མདའ་ཡབ་ཕུ་ཤུས་བསྐོར༔ ཀ་གདུང་ཐོག་ཕུབ་རྡོ་རྗེའཾ་ཏོག༔ 'རོལ་འདོད་སྣམ་མཆོད་ལྟས་ 
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ཉོ གཏམས༔ སྒོ་ཁང་ རྟ་བབས་ རིམ་པ་བཞི༔ པདྨ་ཆོས་ ཞེན རི་དྭགས་ གདུགས༔ ཚམ འ་ ཡུག་ རྒྱན་ གྱིས་ མཛེས་ པའི དབུས༔ སྣ་ ཆོགས་ 
མེ ཉི་བདུད་ བཞིའི སྟེང་༔ དཀྱེས་པ་ རྡབ བཅོམ་ལྡན་ གཏོ ནམ་མཁའི་མདོག་ ཅན་ཞལ་ བཞེ སྔོ༔ ཁྲོ་ཚུལ་ སྤྱན་གསུམ་ མཆེ་བ་གཅིགས༔ དབུ་སྐྲ་ཐོར་ 
ཚུགས་རབ་ བ་འཇིགས་ རྔམས༔ ཕྱག་ ནི་ བཏུ་དྲུག་གཡས་བརྒྱད་ ཀྱིས༔ བྷ བདུད་རྩ ཧེ དཀར་ པོའཾ་ཁར༔ ཟླ་ཚེས་ གསེར་རྡོ་ རྡར་ཙཱ རྩེ་ལྔ་པ༔ ཕད་ ཀི ཀུས་མཚོན་ འཛིན་ 
ཕྱག་ཐ་མའི༔ འོག་ ཏུ་ སྦྱོ་ ཡུམ་ཆགས་བྱེད་དཀརཿ དཀྱེས་བཞད་ རས གས་པའི་ཕྱག་རྐྱས་བཞེངས༔ གཡོན་བརྐྱད་ རཀྟའི་ བྷནྡ་བརྒྱད༔ ཉི་སྟེང་རོ ནོར་བུས་ 
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ཀྲས 
འི 








བརྒྱན་པ་བསྣམས༔ འོག་ཏུ་སྒྲོལ་ཡུམ་ཟ་བྱེད་མ༔ དམར་མོ་ཕྱག་གསས་གྲི་གུག་འཛིནཿ གཡོན་པ་འདེགས་ རྒྱ་འདུད་ ཚུལ་ བཞེངས༔ ཞབས་དྲུག་རྒྱུ་དྲུག་བདུད་བཞི་མནན༔ ཐོད་ 
སྐམ་ལྟ་རེས་དབུ་རྒྱན་དང་༔ ཐོད་རློན་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་འཕུང་༔ ཕྷུ་རྒྱ་དྲུག་གིས་མཛེས་པར་བརྒྱན༔ གར་དགུའ་ཉམས་དང་ལྡན་པའོ༔ , ཡུམ་མཆོག་བདེ་འབྱིན་བདག་མེད་མ༔ 
དམར་མོ་ཞལ་གཅག་སྐྲ་སྲེར་བཛྫིས༔ སྤྱུན་གསུམ་ཁྲོ་ཆགས་གྲི་ཐོད་ འཛིན༔ གཡོན་བརྐྱང་གཡས་བསྐུམ་ཞབས་ཀྱིས་འཁྱུདཿ ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ལྟན་ཐོད་སྐམ་ལྔའ༔ དབུ་རྒྱན་ཐོད་སྐམ་ལྔ་ 
བཅུ་ཡིཿ དོ་ཤལ་རབ་མཛེས་བདེ་སྟོང་སྦྱོར༔ དེ་རྒྱབ་རྩེབས་བཞེ་ཕྱོགས་མདོག་སྟེང་༔ སྣ་ཆོགས་པདྨ་ཉེ་གདན་ལ༔ ༩ ༥ རཿ ཁྲོ་ཚུལ་འཁོར་ལོ་དྲལ་འཛིན་ 
བཞེངས༔ ཆུ་ཁམས་དག་པའི་ཁྲོ་མོ་སྔོ༔ ཕྱག་གཡས་ཡབ་འབྲུད་གཡོན་དུང་ཞལ༔ ྟོརུང་རྒྱལརྡོ་རྗེ་སེརཿ ཁློ་ཚུལ་རིན་ཆེན་དྲེལ་འཛིན་བཞེངས༔ མེ་ཁམས་དག་པའི་ཁྲོ་མོ་དམར༔ 
ཕྱག་གཡས་ཡབ་འཁྲུད་གཡོན་མར་མེ༔ ནུབ་ཏུ་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་དམར༔ ཁྲོ་ཚུལ་པད་ཕྲེང་དྲེལ་འཛིན་བཞེངས༔ ས་ཁམས་དག་པའི་ཁྲོ་མོ་སེར༔ ཕྱག་གཡས་ཡབ་འཁྱུད་གཡོན་ཞལ་ 
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ཿི ཀྱང་སྤྲན་གསུམ་ཐོད་སྐམ་ལྡས༔ དབུར་བརྒུན་ཐོད་པའི་དོ་ཤལ་མཛེས༔ དེ་རྒྱུབ་གསེར་འཁོར་རཾབས་བརྒྱུད་སྟེང་༔ སྣ་ཚོགས་པདྡ་ཟླུ་གདན་ལ༔ ཤར་དུ་ཀོ་དི་ནག་མོ་ནི༔ ཤྲི་གུག་ 

རོ་ཧི་ཏ་འཛིན་ བཞེངས༔ ལྟོ་རུ་ཙོ་རཾ་དམར་མོ་ནི༔ ཅང་ཏེའུ་བྷ་ར་ཧ་འཛིན་ བཞེངས༔ ནུབ་ཏུ་བེ་ཏཱ་ལི་སེར་མོ༔ ཁུམ་ཁང་བྷན་འཛིན་ཏེ་བཞེངས༔ བུང་དུ་སྐུ་ཧ་ལྗང་ཀུཿ བྲང་ 
འགྲོས་བྷན་འཛིན་ཅིང་བཞེངས༔ ཤར་ལྟོར་རི་ཁྲོད་མ་དཀར་མོ༔ དགྲ་བཏོམ་གསལ་བྱེད་འཛིན་ཅིང་བཞེངས༔ ལྟོ་ནུབ་གདོལ་པ་མོ་སྔོ་དམར༔ ཧཀྲ་ཐོང་གཤོལ་འཛིན་ཅཾང་བཞེངས༔ 
ཊཿབང་གཆཿ་སྭ་ཚེགས་གགམས རེ་ཤིག་མུུང་མཞྒ འཆ་་ཨཱཿ བྱཤར་ཐུ།་འཾ་ཁྲན་ཨཾ སེང་ཐེན་དགྲ་སྟུ་ཡིན་ཁཁསེ་མ༔  བངྒཀ་འཐོན་ཆོ་རྷན་གཏྤཐ་ 
% ཁྲོ་འཛུམ་རབ་བཞད་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ༔ ཐོད་སྐམ་དབུ་རྒྱུན་དོ་ཤལ་མཛེས༔ བདེ་བའི་ཉམས་དང་ལྡན་པའོ༔ དེ་རྒྱུབ་གཡུ་འཁོར་རྙིབས་བརྒྱད་སྟེང་༔ སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཉི་གདན་ལ༔ ཤར་དུ་ 


ཟས༔ བྱང་དུ་ཕྲག་དོག་རྡོ་རྡེ་ ལྗང་༔ ཁྲོ་ཚུལ་རྒྱུ་གྲམ་དྲེལ་ འཛིན་ བཞེངས༔ རླུང་ཁམས་དག་པའི་ཁྲོ་མོ་ ལྡང་༔ ཕྱག་གཡས་ཡབ་འབྲུད་ གཡོན་སྤོས་ཕོརཿ 
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ར་ལོག་འདྲེན་དབང་སྡུད་དཔལ༔ རྡོ་རྗེ་ ཧཱཾ་མཛད་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཤལ་ རྡོ་རྗེ 
རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོ་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཐམས་ཅད་སྐུ་མདོག་ | 

ཿ རྒྱབ་ ད་ ཙེ ལ༔ ཤར་ད་གཟུགས་སྔང་རྣམ་དག་པའིཿ ་རྔོ་ཆོ 

ཤར་ལྟོར་སྒྲ་གྲགས་རྣམ་དག་པའི༔ གྲགས་སྟོང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ༔ ལྟོ་རུ་དྲི་སྣང་རྣམ་དག་པ ¦ 2 ས་པ ་ 
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ཐྲ ཁམས་དག་པ། སྣ ་ རྱི 
|| དེ་རྒྱབ་རྩིབས་བརྒྱད་ × 


༤ ༢ ས་མག་ཆ་་ ་ཡི་ རྡ རེ མཿ ནུབ་བྱང་ ཡིད་ ཀྱི་རྣམ་ ཤས་ཉིདཿ སུམ ཚོ 
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|$ ༦2: 2ཏཾ ==. 
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ཚེ འདུས་དཔལ༔ རིགས་ལྔ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམཿ གཙོ་བོའི་འད་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་༔ བེད་སྦྱོར་བདུད་རྩིས་གཙོ་འབོར་ལ༔ མ་ཧཱསུ་ཁ་དབང་མཐོག་གི༔ བྱ་བ 
མཛད་ནས་སོ་སོར་ཐམཿ བདེ་ཆེན་ མཆོག་གི་ངོ་བོར་སྒྲིན༔ དབང་རྟགས་རིགས་ལྡས་དབུར་བརྒྱུན་གྱུརཿ སྤྱན་འདྲེན་ནི། ཧཱུཾཿ ཆོས་ཀྱི་ དབྱིངས་ལས་མི་གཡོ་ཞིང་༔ དགའ་གཙོ་ 
འཇིག་རྟེན་དགེ་བའི་གཉེན༔ ཡིརྡོ་རྗེ་ཁྱོད་བཞེངས་ཤིག༔ ྡེ་བཙུན་སྙིང་རྡེའི་ཡིད་བཞེངས་ཤིགཿ མིག་འཕྲུལ་ལྟར་མངའ་ཁྱོད་བཞེངས་ཤིགཿ འཁོར་བ་བདག་མེད་བདག་རྟོག་ 
བསྒྲལ༔ དགྱེས་ མཛད་ བདུག་ དགྱེས་ མཛད་ སྐད་ དུ༔ བཉོམ་ ལྡུན་ འཁོར་ བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ ཛཿ རྡ་རྡཱཾ་ཾ་ ཧོཿ བཞུགས་གསོལ་ནི༔ ཧོཿ ཀུན་ ཁྱབ་ བདེ་ 
ཆེན་ཡེ་ཤེས་ལྟ༔ བདག་ གཾ་མཆོད་ བཞེས་ འགྲོ་དོན་ཕྱིར༔ འདི་ཉིད་ དུ་ནི་ རབ་བཞུགས་ནསཿ སེམས་ཅན་སྨིན་ གྲོལ་མཛད་ དུ་གསོལ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏིྟལྟན༔ ཕྱག་བྱ་བ་ནི༔ ཧཾཿ 





༈ རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་བདེ་ཆེན་པོལེ༔ ཆོ་འཕྲུལ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བའི་གརཿ ཡོངས་ཁུབ་དབང་སྒྲུར་མཛད་པའི་བདག༔ འཁོར་བཅས་ཁྱོད་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ༔ ཨོཾ་ན་མོ་ན་མ་ཧོཿ མཆོད་འབུལ་ནི༔ 
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1. ༦2: 2ཏཾ ==. 
འི 














ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾཿ མེ་ཏོག་ཆུ་སོགས་ཉེར་སྤྱོད་དང་༔ གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་འདོད་ཡོན་ཚོགས༔ ལྟ་མོའི་ཚོགས་དང་མཆོད་ཆེན་སྤྲིན༔ བདེ་བའི་རོལ་མོ་བསམ་མཐའ་ཡས། བདུད་རྩི་སྤན་ 
རཀ་དཔལ་གཏོར་སོགས༔ ཿཡ ཆིདརྲིཿ་ད་ཚུང རིག མ་ཚང་མེད་པའི་གཏོར་ཆེན་པོ༔ བདག་ཀུས་དད་པས་འབུལ་གྱིས་བཞེས༔ གཟུངས་བཅས་རྡོ་རྗེ་རྒྱུལ་པོ་དང་༔ 
ཛི་སྟེད་ འདུས་པའི་འཁོར་ཚོགས་ལ༔ ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་མཆོད་ཆེན་ཚོགས༔ ཨི བླབ བོའ་ི ག་ བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་དགྱེས་པར་མཛོད༔ འགྲོ་བའེ་དོན་ཀུན་ 
མཛད་ དུ་ སོལ༔ ཨོ་བཛྲ་ཨརྦྷཾ་ཨཱཧཱི་སྭཱཧཱ ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཧཾཨཱཧཱཾ་སྭཱཧ ( (བ་གྱུ་སཱཾ་ཱཿ ཨོཾ་བཛྲ པེ་ཨཱཧཱཾ་སྭཱཧ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱ (སྒ ཨོ་བཛྲ་གནྟེ་ཨཱཧཾ་སྭ 
; ཛིལ ཨོཾ་བཛ་ཤབ་ཨཱཧཾསཱཉ ཨོཾ་བཛྲ་རཱཔ་པྲ་ཏཱ ཨོ་བཛྲ་ཤཐཱ་པྲཏིྣཾ་ཧཱཾ ཨོཾ་ཛྲ་ཧནྟེ་ྲཱཏ་ཧཾ ཨོ་བཛྲ་རྭ་སཔྲ་ཏཧཾ ཨོཾ་བཛ་སཱནེ་པྲ་ཀུཾ 
ཨོ་བཛྲ་དྷརྨ་པྲ་ ཙཿ ཨོཾ་བཛྲ་ལཱ་སྒྱ་ཛཱུཾཿ བཛྲ་མཱ་ལྱ་ཏཱིཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཧིཏྟེ་ཧཱི ཨོ་བཛྲ་ནིཏྟ་ཨཱཿ ཨོ་བཛྲ་པུཏེ་ཧཾ ཨོ་ཛདྷ་པེ་ཏི ཨོ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཧཱིཿ ཨོ་བཛྲ་གནྡྷ་ཨཱཿ 
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ཛ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁྲཱ་ཧིཿ ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ དེ་ཝ་པི་ཙུ་བཛྲ་ཨི་དཾ་བ་ལིངྟ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧཾ༔ པའ གང་དག་རྡོ་རྗེའི་སྤྱན་ལྡན་པ༔ ཐུབ་པའི་བསྟན་ལ་རབ་དགའ་ཞིང་༔ གསང་སྔགས་སྲུང་མ་དམ་ཚིག་ 
ཉན༔ གནས་ཡུལ་གང་ནེ་སུ་བཞུགས་པ༔ དེ་དག་འཁོར་བཅས་སྤྱན་སྔར་རུ༔ ཇི་ལྟར་དགྱེས་མཆོད་ ལོངས་སྦྱོད་གཏེར༔ ཐོགས་མེད་ཡིད་བཞེན་ཀུན་འབྱུང་གནས༔ རྒྱན་ལྡན་གཏོར་ 


མ་དམ་པ་ནི༔ རྒྱ་ཆེ་མཛད་མེད་ རྟག་ཏུ་འབྱུང་༔ དབང་པོ་དྲུག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ༔ ཐིམ་པའི་ཚུལ་ ས་དགྱེས་པར་བཞེས༔ མཉེས་རབ་མཆོག་དང་ལྡན་གྱུར་ཏེ༔ དམ་སྐོང་ལས་བཞེའི་ 














གྲོགས་མཛོད་ཅིག༔ ཨོ་ཤི་བཛྲ་དྷརྨ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་ཨི་དཾཾ་བ་ལིངྟ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ བསྟོད་པ་ནི༔ མགོན་པོ་དཔའ་བོ་བརྩེ་བས་རྗེས་དགོངས་མཛོད༔ ཕྱུག་འཚལ་བཏོམ་ལྡན་ལྷག་པའི་ 


ཀཱ (ཏོ བཛྲ་ཝི་ནི་ཧཾཿ ཨོ་བཛྲ་ཝཾ་སེ་ཏིཿ ཨོ་བཛྲ་སྤྲཾ་ཏཾ་གི་ཧཿ ཨོཾ་ བཛྲ་ མུ་ ར་ ཛེ་ཨཱཿ ཨོ་བཛྲ་རྭུ་པ་ཧིཾ ཨོ་བཛྲ་སྤེ་ཏཾཿ ཨོཾ་བཛྲ་རཱ་ས་ཧྲཱིཿ ཨོ་བཛྲ་དྷེ་ཨཱཿ ཨོཾ་ བཛྲ་ 
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¡$ ༦2 2ཏཾ ==. 
འི 








ལྟ་ལ་འདུདཿ ཀུས་པས་བསྟོད་དོ་ཧེ་རུ་ཀ་ཉིད་ལ༔ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཁྱོད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་གནས་བདག༔ ཆེ་བའི་སྐུ་མཆོག་འཇིགས་བྱེད་ཡེ་ཤེས་སྐུ ཀྱི་ཡི་རྡོ་རྗེ་དཔའ་ཁྱོད་རབ་དགའ་ 


དཔའ དུར་ཁྲོད་ལ་དགྱེས་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་བདག༔ དཔལ་ལྡན་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་ཁྲོ་ཚོགས་མཆོག༔ ྡ་པ་ཆེ་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་གཙོ༔ འཁོར་བཅས་སེམས་ཅན་དོན་རབ་མཛད་པ་ 
པོ༔ མགོན་ཀྱུར་ཡོངས་ཀྱི་མགོན་མཛད་དཔའ་བོ་ཁྱོད༔ ཏྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཚོགས་ཡོངས་སུ་བསྐོར༔ ཏྱོད་ནི་ཁྱོད་ཉིད་ཐུགས་མཆོག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་བརྙེས་པ༔ ཁྱོད་ཀྱིས་རྒྱུ་དང་མི་ 
རྒྱུའ་འགྲོ་བ་ཀུན་བརྒྱུན་ཏེ༔ སྟིང་རྡེའི་ཐུགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་སད་མཛད་པ༔ སྒུ་མའི་འཕྲུལ་པ་རྡོ་རྡེར་སྒྲབ་པའི་ཡིད༔ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཡིད་ཀྱིས་དགྱེས༔ དཀྱེས་མཆོག་སྟྱོབ་པ་ 


ཱ ཡིད་ལ་རབ་ཞུགས་ཤིང་༔ གནས་བཅས་བདག་ཉིད་མཆོག་ཏུ་གནས་དེ་ འདྲས༔ སེེམས་ཅན་ཡོངས་སྙིན་དུ་མ་ བ་པར་མཛོད༔ སྔགས་བླཟ་བནི༔ ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་དབུས་ཉི་སྟེང་ཤཾ 
སྔགས་ཕྲེང་མ ང་ཀས་གཡས་སུ་བསྐོར༔ ཡུམ་ཀྱི་ཐུགས་དབུས་བླ་སྟེང་ཨཾ སྔགས་ཕྲེང་དམར་པོས་གཡོན་དུ་བསྐོར༔ ཡུམ་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཡབ་ཀྱི་ཞལ༔ རྡ་རྗེ་པདྲའེ་ལམ་བརྒྱུད་འཁོར༔ 
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ཨོ བད་བའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུ་ཡིས༔ ལྟ་རྣམས་དབང་འདུས་གཉིས་མེད་འགྲུབ༔ ཨོཾ་ཧེ་བཛྲ་དེ་ཝ་པི་ཙུ་བཛྲ་ཨོ་ཙཱུཾ་ཧཱཾ་ཧུཾ་ཕཊ་ སྭཱ་ ཧཱཿ ཡབ་སྔགས་འབུམཕྲག་བཅོ་ལྔ་དང་༔ ཨོཾ་ཨཱནཾ་ 
བཛྲ་ནེ་རྭ་ཏ་མ་ཡེ་ཧེ་ཛཱཱཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧ༔ འབུམ་ཕྲག་ལྔ་ཡིས་ལྟ་ཚོགས་འགྲུབ༔ ཚོགས་མཆོད་ལ་སོགས་སྦྱི་མཐུན་བྱའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ལས་རབ་གླིང་པས་ཤོག་སེར་ལས་ཕབ་པའོ།། ཧྷཤཾཤཤཿ ༔ 
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དིང 
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ཡོངས་རྫོགས་འདུས་པ་ལས༔ 





ྡོརྗེ་ཐོད་ཕྲེང་ རྩལ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་བཞུགས་སོ༔ 




















1|2/®༦9.®19/4ག®2)9/=2[2.9?9 







































































ནས༔ རིག་ 






















































































































1.ངེ༦ང་ཟེེ 


























བ་དང རླ ་ པའི་མདངས་དང་ལན༔ ཞལ་གསུམ་གསས་དཀར་གཡོན་སེར་དབུས་དམར་སུག༔ སྤྱན་དགུ་ཁྲོ འཛུམ་མཆེ་བ་ཅུང 
ཟན་ཞ ཿྐམ། ཕྱག་དུག་ཞབས་བ །བདེ་བའི་ཉམས་ལྡན་བཞེངས༔ དབུ་སྐྲ་ཐོར་ཚུགས་ལྟག་མ་སྐུ་རྒྱབ་གྲོལ༔ ཐོད་སྐམ་དབུ་རྒྱན་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་དང་༔ 
རུས་པའ་རྒྱན་ལྡན་དར་གྱི་སྣད་ཤམ་མཛེས༔ གཡས་གསུམ་གསེར་གྱི་རྡོརྡེ་རྩ་དགུ་དང་༔ རྩེ་ལྟ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེ་འོད་འབར་བསྣམས༔ གཡོན་གསུམ་གསེར་ 
ལྕགས་ཟངས་ཀྱི་སྡིག་པའི་གཟུགས༔ དུག་གསུམ་འདོམས་མཛད་ཕོ་ཉའི་ཚུལ་དུ་འཛིན༔ ཟག་མེད་བདེ་རོལ་རྡོརྡེ་རྣལ་འབྱོར་མ༔ དམར་མོ་གྲི་ཞུག་ཐོད་ཁྲག་ 
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འཛིན་ དང་སྦྱོར༔ བདེ་སྟོང་ཟུང་འདུག་རྡོ་རྡེ་ལྟ་བུའི་སྐུ ཡེ་ཤེས་མེ་འོད་འཇའ་ཟེར་ཀློང་ན་གསལ༔ དེ་རྒྱབ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་རིམ་པ་གསུམ༔ པད་འདབ་སོ་སོར་པདྨ་ཉེ་གདན་གསལ༔ 
ནང་མའི་ཤར་དུ་དགའ་རབ་རྡོ་རྡེ་དཀར༔ ལྟོ་རུ་རིག་འཛིན་ཀུཏྡཱར་གསེར་མདོག༔ ནུབ་ཏུ་དཱེ་ཝ་བཟང་སྐྱོང་དཀར་དམར་མཛེས༔ བྱང་དུ་མཁའ་འགྲོ་ལས་ཀྱི་དབང་མོ་དམརཿ ཤར་ 
ལྟོར་བཛྲ་ཀཾང་ཀ་ར་སྔོན་པོ༔ ལྟོནུབ་སྒོབ་དཔོན་རྷཱ་ན་སྲཱ་ཏཱ་།སེར༔ ནུབ་བྱང་རིག་འཛིན་ཤྲི་སེང་ཧ་སྣུག༔ བྱང་ཤར་བྲམ་ཟེ་ས་ར་ཚནྟ་ལཱང་༔ དེ་རྒྱབ་ཤར་དུ་ཨིནྟ་བོ་དྷི་དཀར༔ ལྟོ་རུ་ 
ཌོམ་བུ་ཧེ་རུ་ཀ་དམར་སྨུག༔ ནུབ་ཏུ་སློབ་དཔོན་ཨཱཧྱ་དེ་ཝ་དཀར༔ ཀྱང་དུཨ་དྷཱི་ནཱ་ལ་ལྡང་སྡོན་མཇེས༔ ཤར་ལྟོར་སློབ་དཔོན་ལུུ་ཧི་པ་སྨུག་ནག༔ ལྟོ་ནུབ་པདྨ་བཛྲ་དམར་སྲེར་མཛེས༔ 
ནུབ་བྱང་སྒེག་པ་རྡོ་རྡེ་བྱི་རུའི་མདོག༔ བྱང་ཤར་ཟླ་བ་བཟང་པོ་རབ་ཏུ་དཀར༔ ཕྱི་ཡི་འདབ་བརྒྱད་ཤར་དུ་བཱི་མ་ལཿ ལྟོ་རུ་སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ཞབས༔ ནུབ་ཏུ་སློབ་ 
དཔོན་ཆེན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་སྟིང་༔ བྱང་དུ་སློབ་དཔོན་ཀྲོ་དྷ་རཀཱ་ཅྩལ༔ ཤར་ལྟོར་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་དྭུཾ་ཀ་རཿ ལྟོ་ནུབ་རིག་འཛིན་དྷ་ན་སཾ་སྐྲི་ཏ༔ ནུབ་བྱང་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱུས་གསང་བ་ 
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ཙཾ 


མཆོག༔ བྱང་ཤར་རིག་འཛིན་ཤིནཾ་གདྟ་རྣམས༔ སྐུ མདོག་དཀར་དམར་འོད་དང་ལྡན་པའོ༔ དཀྱིལ་འཁོར་སྒོ་བཞེར་ པདྨ་ཉི་གདན་ ལ༔ ཤར་དུ་དམ་ཚེག་དབང་ 
གི་སློབ་དཔོན་དཀར༔ ལྟོ་རུ་ཤེས་རབ་རྒྱུད་ཀྱི་སྒོབ་དཔོན་སྲེར༔ ནུབ་ཏུ་ཉམས་ཆག་སྐོང་བའི་སློབ་དཔོན་དམར༔ ུང་དུ་མ་བགཡུང་གི་སློབ་དཔན་ལྗང༔ རིག་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཁྲོ་ 
འཛུམ་སྤྱན་གསུམ་བརྡེད༔ དབུ་སྐྲ་ཐོར་ཚུགས་ཐོད་སྐམ་ལྔ་ཡིས་མཛེས༔ དར་ཀྱི་སྣད་ཤམ་རུས་པའི་རྒྱན་རྣམས་དང་༔ རིན་ཆེན་རྒྱན་ཕྲེང་དར་འཕུང་ལྟབ་ལྷུབ་གཡོ༔ གྭཡས་རྣམས་ 
གསེར་ རྡོརྗེ་ྩེ་ལྔ་དང་༔ གཡོན་རྣམས་དྲིལ་འཛིན་མཉམ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞེངས༔ ལས་ཀྱི་དབང་མོ་རང་མདངས་ཧེ་རུ་ཀ༔ ༩ ༈ འའུ ཉི་ 
དང་འོད་བཞིན་སོ་སོའི་འཁོར་གྱི་ཚུལ༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས་པར་བསྒོམ༔ གཙོ་བོའི་དབུ་གཙུག་པདཱ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་༔ གསང་འདུས་ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་འཆང་མཐེང་ཀཿ རྡོ་ 
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(/ ༄༅.(པཿ་ ར་ཉཆུ་ལོལ། 5 5 1,” ༢ འཁེ་ལ།ཉ བས གག་ ར་།ེ༩ར་ཏ་@ མགོ་[ཟ, 
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གྱུར༔ སྤྱན་འདྲེན ནི༔ ཧཱུཾ རིག་ འཛིན་ ལྟ་ཚོགས་ ཆོས་ཀྱི དབྱིངས་ནས་ བཞེངས༔ ཐུགས་དམ་དབང་ གིས་ གནས་འདིར་ གཤེགས་སུ་ གསོལ༔ བརྒྱུད་ འཛིན་སྣིན་ཅིང་ གྲོལ་བར་མཛད་ དུ་ 
གསོལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོངས་དངོས་གྲུབ་ སྙུལ་ དུ་གསོལ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཾཿ བཞུགས་གསོལ་ནི༔ ཧཱུཾཿ རབ་བྱུང་དུར་ཁྲོད་ གསང་བ་ མཆོག་གི་ཞིང་༔ ཡེ་ ཤེས་རང་སྣང་ བདེ་ ཆེན་ 


ཀློང་ཡངས་ (སུ༔ དམ་ ཡེ་དབྱེར་ མེད་ དགྱེས་ཤཾ ཤིང་བརྟན་པར་བཞུགས༔ སྐལ་ལྡན་ ˆ བཟུང་རྟག་ཏུ་ཞལ་བསྟན་ཊ འཚལ༔ བཛྲ་ ས་མ་ཡ་ ཏྟ ལྟན༔ ཕྱག་འཚལ་ནི༔ སར ཐུགས་ཉིད་ཡི ཡི་ 
དམ་ལྟ ལྟ་ཡི་ངོ་བོར་ གྲུབ༔ གསུང་ མཆོག་འགག་མེད་གསང་སྔགས་ཆོས་སྒྲ་ སྤྲོགས༔ སྐུ་ནི མི་འགྱུར་བདེ་ཆེན་དག་པའི པའ་སྐུ རིག་ འཛིན་ རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ༔ ཨོན་མོ་ན་མ་ཧོཿ 

མཐོད་འཐུལ་ནི། ནིཿ འཇིག་རྟེན་འདིའམ་སྣུ་གནུམ་ཞིང་གཞན་ན། མདོད་པའི་བྱེབྲག་དི་སྟེད་ཡོད་པ་དང་༔ དངེས་བཞམས་ཡིད་སྡྲལ་ཏིང་འཛིན་ལས་བྱུང་བ ཉེར་སྤྲོད་འདོད་ 
ཡོན་ལྟ་མོ་བཅུ་དྲུག་དང་༔ སྨྲན་གཏོར་རཀྟ་སྦྱོར་ སྒྲོལ་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བ་བླ་མེད་མཆོད་ཚོགས་འབུལ༔ ཐུགས་རྡེས་བརྙེར་དགོངས་དགྱེས་པར་བཞེངས་སུ་གསོལ༔ 




















ཐཤོརྫས་ ི་ོ བརར ནད 









































| ཟུབ བཞེས་ ནས་འགྲོ་ བའི་དོན་ ཀུན་མཛད་ དུ་ གསོལ༔ ཕུད་ཀྱིས་མཆོད་དོ་ ཡེ་ཤེས་ ལྔའི་རང་ བཞེན༔ གཏོར་མས་མཆོད་དོ་ཤ་ལྔ་ བདུད་རྩི་ ལྔ༔ རྒྱན་ གྱིས་ མཆོད་དོ་སྣང་སྲིད་ 
ཕྱག་ རྒྱ་ཆེ༔ གཙོ་ མཆོག་ཡབ་ཡུམ་དགོངས་སྤྱོད་རྣམ་པར་དག༔ ཡེ་ཤེས་ རྨ ཛ མཆོད་ པ་དམ་པ་ བཞེས༔ 'ལྔ་ལྷུན་ གྲུབ་རྡོ་ རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ༔ རིགས་ འདུས་ རྒྱལ་བ་མཆོག་ གི་ 

མཆོད་ ཕྱོ བཞེས༔ ཐུགས་དམ་ དགྱེས་ སྐོང་ དབང་དང་ དངོས་ གྲུབ་སྩོལ༔ རིག་ ན་དགའ་ རབ་རྡོ་ རྗེ་ ཀུཌྡྫྲར༔ དེ་ཝ་བཟང་ སྐྱོང་ ལས་ཀྱི་ དབང་མོ་ཆེ༔ དེ་ ལ་སོགས་ ཏེ་ དཔའ་བོ་རྣལ་ ། 

འབྱོར་མ༔ གྲུབ་ པའི་ཚོགས་ ཆེན་ཞིང་གི་རྡུལ་སྙེད་ མགྲོན༔ བླ་ མེད་གསང་ཆེན་དམ་རྫས་མཆོད་པ་བཞེས༔ དམ་སྐོང་དབང་ དང་ དངོས་གྲུབ་ ཆར་ཕོབ་ཅིགཿ ཨོཾ་སརརྦ་ པཉྙ་ཨ་ མྲི་ཏ་ རྟཀ་བ་ 

ལྟང་ ཁཱ་ཧིཿ བཛྲ་ ( རཾ ཐཱ ཏུཾ་ པའྲེ ་ལེ་ ཨཱ་ ལོ་ ཀེ་ ག་ནི 'ེ ཏུ་ ཤ "༅།་ ཧྭ མུ་ དྲ་ བྤར་ པྲུ ཛ་ཧོཿ བསྟོད་པ་ནི༔ ཧཾཿ སྒུ གསུམ་ རྒྱལ་ བ་ཡོངས་ འདུས་ བཅོམ་ ལྡན་ འདས༔ཿ ཏཾ རྗེ་ཐོད་ ཕྲེང་ རྩལ་ལ་ 

ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ གཉེས་ མེད་ ་ཤིས་རོལ་ པ་རྡོ་རྗེ 'སྐུཿ ག་ འཛིན་ མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ བསྟེད་ སྤྱི་དཔལ་ལ་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་ཉེར་ ག་ཏུ༔ གྲུབ་བརྙེས་ 


༦ ༦ ཟྗེ་ 
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༦་ 


ནྲ 








ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ལ་ཕྱུག་འཚལ་ ་བསྟོད༔ རྡོ་རྗེ རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་བཞི་དང་ རྣོལ་འབྱོར་མ༔ ཀུན་ལ་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚོལ་བསྟོད༔ ཡོངས་རྫོགས་ རིགས་ འདུས་ ཨོ་ ྒན་ྡ རྡོ་རྗེ་འཆང་༔ 


ཁྱེད་ལ་ཕྱག་ འཚལ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོ སྙོལ༔ ྐྱེ་བ་མེད་ལས་ཡེ་ཤེས་སྒུར་བཞེངས་ཤིང་༔ མཚན་ དཔེ་ ཡོན་ཏན་གཏེར་ལ་ཕྱུག་འཚལ་བསྟོད༔ 


ནམ་ མཁའ་ མཐའ་ ་བཞེན་ རལ མཆ 


བརྡལ་ བའི་ ཞི་ཐུགས: ཉོན་མོངས་འཇོམས་མཛད་ དཔམ་ཁ་ཕྱག་ འཚལ་ བསྟོད༔ ཐུགས་རྡེ རྡེའེ་འོ ཞིད་ ཀྱིས་མ་ རིག་མུན་པ་ སྲེལ༔ འཇིག་ ཤུ སྒྲོན་མེ་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 'བསྟོད༔ འགྲོ་ བྷོ 


རེ་སྐོཿ སྐོང དངོས་ གྲུབ་ ཐོགས་པ་ མེད༔ ཕྲིན ལས་འདོད་ དགུར་སྒྱུར་ལ་ཕྱག་འ འཚལ་ བསྟོདཿ འཕོ་འགྱུར་ གཉིས་ ཊ་མེད་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ རྡོརྗེ༔ 
འཁོར་བ་ཡོངས་གྲོལ་ པ་ཀུན་བཟང་ ཆོས་ ཀྱི སྒུ སྤེམས་ཉི ཉིད་རང་ཞལ་ མངོན་སུམ་ བསྟན་ དུ་གསོལ༔ མཐོང་ཐོས་ཐམས་ཅད་སྒྲིན་ཉིང་ ཀྲོལ་ བ་ཡིཿ 


འགྲུབ་མཛོད༔ བསྟོད་ ཉིང་ བསྐུལ་ལོ་རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ རྨད་བྱུང་རོལ་པའི་མཐུ་དབང་དངོས་ གྲུབ་སྩོལ༔ སྔགས་བཟླ་པ་ནི༔ ཧཱུཾ༔ 


དྒན་ ལྡན་ ་ ལ་ ལྷུན་ གྱིས་ གླུབ་ པར་ མཛོད༔ 


འགྲོ་ ཐ'ཨཛྨུམ་ ཕི ལས་གང་བརྩམ་མྱུར་ 
བཅོམ་ལྡན་སྤྱི་དཔལ་རྡོ་རྡེ་ཐོད་ཕྲེང 
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ཤྲ ླ་- += 
ཧཱཾ 


༡ འོད་ཟེར་གྱིས༔ རཀ དུང་ཁ ཁ་ར་ མསཿ མཆོད་ཅིང་བྱི་རླབས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་ཀུན༔ འོད་ཟེར་ཚུལ་དུ་རང་གི་སྟིང་དབུས་ 


ཤོ རྩལ༔ བདེ་བའི་དབྱིངས་ཕྱུག་རྡོ་ རྗེ་རྣལ་ འབྱོར་མ༔ འཁོར་གྱི་འིཿ འཛིན་དཔའ་བོ་མཁའ་ འགྲོའི་ སཿ སྔགས་ཀྱིས་རྒྱད་ བསྐལ་སྤྲལ་པས་སྟོང་ཁམས་གང་༔ མ་ 
གསལ་བར་དུ་ཡང་ཡང་བསྐྱེན་ཅེང་བརྨོམ > 4 པ་ བར་པ ཁུད ས་བངདཔར་གསལ་ ཡས་བསྐོར་ 


མཿ སླར་ཡང་འོད་ ས་མ་དག་ 


| 























ཚར 








སྣོད་ བཅུད་སྦྱངས༔ སྣང་ ད་རིག་འཛིན་བླ་མ ཿརང་བཞིན་གྱུར༔ སྣང་བ་ལྟ་ལ་སྒྲ་གྲགས་ཐམས་ཅད་སྔགས༔ དྲན་རྟོག་རང་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་ངང་༔ ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ 
ཀ་ སརྦ་ སིནྡྷ་ ཧྷུཿ རྩེ་གཅིག་བཟླས་པས་བྱིན་རླབས་ཞུགས༔ ཉམས་རྟོགས་འཕེལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ཚོགས་དང་རྗེས་རིམ་སྤྱི་ལྟར་བྱཿ འབྲེལ་ཚད་སྐལ་བཟང་ཨེ་མ་ཧོཿ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱོཿ གོཧཾགཞཿ 
ལས་རབ་གླིང་པས་ཤོག་སེར་ལས་ཕབ་པའོ།། །། 
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ཡོངས་རྫོགས་འདུས་པ་ལས༔ རྡོ་རྡེ་ཕྲེང་བའི་སྒྲབ་ཐབས་བཞུགས་སོ༔ 
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ཿ རྡོ་རྗེ ཕྲེང་ བའི་ ལྷ་ ལ་ འདུད༔ 9 བྒྒྒ༔ རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་ པདྨ་ ངས༔ རྡོ་རྡེ་ཕྲེང་ བའི་སྒྲབ་ཐབས་བཤད༔ གཞུངདང་མཐུན་ པའི་དཀྱིལ་ འཁོར 
བཀོད༔ མཆོད་ཚོགས་བཤམས་ནས་སྔོན་འགྲོ་ བྱཿ དེ་ནས་དངོས་གཞི་ལྟ་བསྐྱེད་ནི༔ རཿ སེམས་ཉིད་ཡེ་སྟོང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་༔ སྣང་སྲིད་དག་པ་ཡུམ་ལྔའི་ 
མཁའ་ཀློང་དུ༔ ཡེ་ཤེས་ཕོ་བྲང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་ཕ༔ རྟ་བབས་བཞི་ལྡན་མཚན་ཉིད་རྫོགས་པའི་དབུས༔ གྲུ་གསུམ་མཐིངནག་པད་ཟླ་ཉི་མའི་སྟེང་༔ རིག་པ་བཅོམ་ལྡན་ 
དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀཿ ྡོ་རྡེ་ཕྲེང་བ་སྨུག་ནག་འབར་བའི་སྐུ༔ དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་འདོར་ཐབས་བཞེངས༔ དབུས་ཞལ་མཐིང་ཀ་གཡས་དམར་གཡོན་ཞལ་ 
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1༧ ང་ཆེ 





ཊོ དཀར༔ སྤྲན་དགུ་ ཁྲོ འཛུམ་ཞི་དྲག་ཕྱེད་ མའཾ་ཉམས༔ དར་དང་རིན་ཆེན་ནུས་པའི་རྒྱན་ ཀྱིས་བརྡིད༔ གཡས་གསུམ་རྡོ་རྡེ་མེ་དབུངམགོ་ཕྲེང་འཛིན། 
གཡོན་གསུམ་དྲིལ་བུ་ཞིར་དབྲུག་གླེགས་བམ་བསྣམས༔ སྣང་དབྱིངས་དམར་མོ་གཉེར་ཐུ་རུས་རྒྱན་ཅན༔ གྲི་ཀུག་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་དང་བདེ་སྟོང་སྦྱོརཿ དེ་རྐྱབ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ 











འདབ་བརྒྱད་ཀྱིཿ ཕྱོགས་མཚམས་པདྨ་ཟླ་བའི་གདན་རེ་རེ༔ རྩོགས་བཞིར་བདེ་ཆེན་གསང་བའི་ལྟ་མོ་བཞི༔ ཤར་དུ་དགའ་བ་མོ་དཀར་པི་ཝང་འཛིནཿ ལྟོ་རུ་དཀྱེས་པ་ 
མོ་སེར་གླིང་ཐུ་འཛིན༔ ནུབ་ཏུ་བདེ་སྦྱོར་མ་དམར་ཕི་ཝང་འཛིན༔ བྱང་དུ་ཡིད་འཕྲོག་མོ་ལྡང་གླིང་བུ་འཛིན༔ མཚམས་བཞིར་རྒྱུན་གྱི་ལྟ་མོ་མཛེས་མ་བཞིཿ ཤར་ལྟོར 
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རཏྣའི་རྒྱུན་ཉན་རྡོ་རྗེ་དཀར༔ ལྟོ་ནུབ་པདྨའི་ ན་སེར་རིན་ཆེན་ཕྲེང་༔ ནུབ་བྱང་འཛུམ་བཞད་མ་དམར་མེ་ཏོག་ཕྲེང་༔ བྱང་ཤར་གར་དབང་ལྡང་མོ་འཇའ་འཚོན་ཞགས༔ བཞི་ཀ་ཕྱག་གཡོན་གསེར་ 
གཞོང་ཟས་བཀང་འཛིན༔ བརྒྱད་པོ་དར་དང་ ན་ཆེན་རྒྱུན་ལྡན་བཞེངས༔ དེ་རྐྱབ་གསེར་འཁོར་འོད་འབར་རྩིབས་བརྒྱད་ཀྱི༔ ཕྱོགས་མཚམས་པདྨ་ཉི་མའི་གདན་གྱི་སྟེང་༔ ཤར་དུ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྡེ་འོད་ 
འཕྲོ་དཀར༔ ལྟོ་རུ་དཔའ་བོ་ཉི་མའི་སྟིང་ཕོ་སྲེར༔ ནུབ་ཏུ་དཔའ་བོ་པདྨའི་སྤྱན་དམར་པོ༔ བྱང་དུ་དཔའ་བོ་དགའ་བའི་དཔལ་ལྗང་སྔོན༔ ཤར་ལྟོར་དཔའ་བོ་ འཁོར་ ལོས་དབང་སྒྱུར་སྡོ༔ ལྟོ་ནུབ་ 


1.{&9)༦ུ22ཏ‰.9 
ཡི 


དཔའ་བོ་ཚེ་ཡི་དབང་ཕྱུག་དམརཿ ནུབ་བྱང་དཔའ་བོ་ཡིད་བཞིན་དབང་གསེར་མདོག༔ བྱང་ཤར་དཔའ་བོ་སྣ་ཚོགས་གར་བྱེད་དཀར༔ ཀུན་ཀྱང་རུས་རྒྱུན་དྲེལ་གཡེར་སྟག་ཤམ་གསོལ༔ ཕྱག་གཉིས་ 
ཌ་རུ་དྲིལ་འཛིན་གར་གྱིས་རོལ༔ དེ་རྐྱབ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི༔ ཕྱོགས་མཚམས་པད་ཟླ་བརྙེགས་པའི་གདན་གྱི་སྟེང་༔ བདུ་རྩིའི་སྤྲིན་འཕྲོ་རྣལ་འབྱོར་དབང་མོ་བརྒྱད༔ རྡོ་རྗེ་འབར་མ་དཀར་ 
མྲོ་ཤར་དུ་གནས༔ རིན་ཆེན་འབར་མ་སེར་མོ་ལྟོ་རུ་གནས༔ པདྷ་འབར་མ་དམར་མོ་ནུབ་ཏུ་གནས༔ ལས་བྱེད་འབར་མ་ལྣང་མོ་བྱང་དུ་གནས༔ བདུད་རྩི་དབང་བྱེད་དཀར་མོ་ཤར་ལྟོར་གནས༔ 
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1༧ ང་ཆེ 








(ཊོ བདུད་རྩི་འོད་འཆང་སྔོན་མོ་ལྟོ་ནུབ་གནས༔ བདུད་རྩི་རྐྱན་བྱེད་ དཀར་མོ་ནུབ་བྱང་གནས༔ བདུད་རྩི་རབ་འཕེལ་དམར་སེར་བྱང་ཤར་གནས༔ བརྒྱུད་ཀ་གཡས་རྣམས་སྣན་ཀྱི་ཞལ་ 
བུ་དང་༔ གཡོན་རྣམས་ རྩ རཀྟས་གང་་བ་བསྣམས༔ སྐུ་སྟོད་གཉེར་བུ་རིན་ཆེན་དོ་ཤལ་འཕྱང་༔ སྐུ་སྨད་སྣ་ཚོགས་དར་ཤམ་ལྟབ་ལྟུབ་མཛེས༔ ཐམས་ཅད་ཞབས་གཉིས་མཉམ་པའི་སྟབས་ 
ཀྱིས་བཞེངས༔ དེ་རྒྱབ་གཡུ་ཡི་འཁོར་ ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་ཀྱི༔ ཕྱོགས་མཚམས་པདྨ་ཉི་མའཾ་གདན་སྟེང་དུ༔ གྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་བརྒྱད _ ཤར་ར་རྡོ་རྡེའི་སྤྱན་གཉིག་འཇམ་ 
དཔལ་གྲུབ༔ ལྟོ་རུ་བདེ་བྱེད་ཆེན་པོ་གར་དབང་གྲུབ༔ ནུབ་ཏུ་རིན་ཆེན་འོད་བྱེད་གསང་བདག་གྲུབ༔ བྱང་དུ་དཔལ་ཀྱི་བློ་གྲོས་རིགས་གསུམ་གྲུབ༔ ཤར་ལྟོར་མཐུ་སྟོབས་དབང་སྒྲུར་སྒྲོལ་མ་གྲུབ༔ 
ལྟོ་ནུབ་གཏེར་འཆང་འོད་ཟེར་ཅན་མ་གྲུབ༔ ནུབ་བྱང་ནོར་སྦྲིན་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་ཆེན་གྲུབ༔ བྱང་ཤར་དོན་བྱེད་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་མ་གྲུབ༔ བརྒྱུད་པོ་དཀར་དམར་མདངས་ལྡན་རྡོར་དྲེལ་འཛིན༔ ཐོར་ཚུགས་ 
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/ རུས་རྒྱུན་སྟག་ཤམ་དར་སྣས་མཛེས༔ བརྐུང་བསྐུམ་སྟབས་ཀྱིས་འོད་ལྔའི་ཀློང་ན་བཞེངས༔ ཁུམས་ཀྱི་ཤར་དུ་རྡོ་རྡེ་ཀིང་ཀ་ར༔ དཀར་གསལ་ཌ་རུ་མི་རྐང་གླིང་ཐུ་ཐོགས༔ ལྟོ་རུ་རིན་ཆེན་ནུབ་ཏུ་པདྨ་ 











ག་གི་མདོགམམི་རོའི་དབྱུག་པ་མི་མགོ་རློན་པ་འཆང་༔ | 
གཙོ་འཁོར་དྲཔལ་བར་འཁོར་ལོ་ཨོཾ་དཀར་མཚོནཿ མགྲིན་ 
ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་འོད་ 


ཤཱ 
ཉཱ 
ˆ 
ཤཱཾ 



























































ཨཊྫཿ བཞེངས་ལཿ འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་ གནས་ འདིར་གཤེགས་སུ་ གསོལ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཾཿ བཞུགས་གསོལ་ཕྱག་ འཚལ་ནི༔ ཧཿ བདེ་ཆེན་ཡངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ པོ་ 
འདིརཿ དམ་ཚིག་པ་དང་དབྱེར་མེད་བརྟན་པར་བཞུགས༔ རྡོ་རྗེའི་རིགས་མཆོག་བཅོམ་ལྡན་ལྟ་ཡི་ལྟ༔ འཁོར་དང་བཅས་ལ་སྣོ་གསུམ་གུས་ཕྲུག་འཚོལ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏིའྣ་ལྟན༔ ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ བྲ 
ཏི་ཛ་ཧོཿ མཆོད་འབུལ་ནི༔ ཧཱཿ དྲི་ཞེམ་བདུད་རྩི་མཆོད་ཡོན་བཏུད་ལྡན་དམར༔ དྲི་མ་དག་བྱེད་ཟླ་ཞུན་ཞབས་བསིལ་མཆོག༔ མཛེས་པའི་མེ་ཏོག་དྲི་དང་ལྡན་པའི་སྤོས: འོད་འཕྲོ་སྣང་གསལ་ 
སྨན་མཆོག་དྲི་བཟང་ཆབ༔ ལྟ་ཡི་ཞལ་ཟས་ཡིད་འཕྲོག་རོལ་མོའི་སྒྲ བཅོམ་ལྡན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་ཀུས་པས་འབུལ༔ སྣ་ཚོགས་གཟུགས་མཛེས་སྣ་ཚོགས་སྒྲ་སྟན་རིགས༔ སྣ་ཚྫོགས་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ 
སྣ་ཚོགས་ཆོས༔ ཡིད་འོང་མང་ཕོ་དངོས་བཤམས་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲ༔ བཅོམ་ལྡན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་གུས་པས་འབུལ༔ཿ ཨོ་བཛྲ་ཨརྷཾ་པཱཏཾཕུ་དྷ་པེ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་གནྡེ་ནེ་ལི་ཏུ་ཤབྟ་རཱ་པ་ཤབྟ་གནྫྷེ་རྭ་ས་སྤནྣེ་དྷརྨ 


སརྦ་པཱྭ་ཛ་ཧོཿ ཧཱཿ སྒེག་མོ་ དཀར་མཛེས་མེ་ལོང་ཐོགས་པ་བརྒྱད༔ གསེར་མདོག་རྒྱན་ཕྲེང་ན་ བཟའ་ཐོགས་པ་བརྒྱད༔ དམར་གསལ་གླུ་ལེན་བཟའ་བཅའ་ཐོགས་པ་བརྒྱུད༔ ལྡུང་མོ་གར་བསྒུར་ 


ཨཿ ༡༦༦2) 
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དྲས 
འི | 








སིལ་སྟན་ཐོགས་པ་བརྒྱད༔ རེ་རེ་ལའང་གྲངས་མེད་སྤྲུལ་ཏེ་མཆོད༔ ཟག་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྒྱུན་དུ་རོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཤྲི་བཛྲ་རྭ་ག་མ་ཧྭ་སུ་ཁ་སརྦ་པུ་ཛ་དཱུཾ་སྭ་ཧཱ ཧཱུཾཿ དདུད་རྩི་ལྔ་སོགས་རྩ་བརྒྱད་ 
ཡན་ལག་སྟོང་༔ རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ལྔ་ཡི་དངོས༔ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ སྒྲུབ་རྫས་བླ་ན་མེད༔ ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་མཆོད་པ་དམ་པ་བཞེས༔ ཨོཾ་སྦར་པཉྟཾཨ་བྲི་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ ཧཱུཾཿ པདྨ་རཀྟ་བདེ་ 
ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ རྒུ་རྐྱེན་རྣམ་དག་དཔལ་གྱི་གཏོར་ཆེན་པོ༔ ཕྱོགས་བཏུ་ནམ་མཁའ་གང་བར་རབ་སྤྲོས་ཏེ༔ བཅོམ་ལྡན་འཁོར་དང་བཏས་ལ་ཀུས་པས་འབུལ༔ ཨོ་མ་ཧཱ་རཀྟ་བ་ལིངྟ་ཁཱ་ཧི༔ དཿ 
སངས་རྐྱས་ཀུན་གྱི་དམ་ཚིག་བླ་ན་མེད༔ ོང ོང ཝཆིན ལ་བཟག དེ་ལ་སོགས་ཏེ་ཆོས་རྣམས་ཆོས་ཉིད་ཀློང་༔ རང་བཞིན་རྣམ་དག་བདེ་བའི་མཆོད་པ་བཞེས༔ མ་ཧྭ་པཱ་ཛ་མུ་དྲ་ 
བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧོཿ བསྟོད་པ་ནི༔ ཧཱུཾཿ རིགས་ལྔའི་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་ཀུན འདུས་དཔལ༔ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་སྤྱི་གཟུགས་ཆེ་བའི་མཆོག༔ རྡོ་རྗེའི་སྐུསྟེ་ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ བླ་མེད་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གཙོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་དགྱེས་པ་རབ་སྐོང་ཞིང་༔ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་དབྱིངས་ནས་སྐྱེད་མཛད་དཔལ༔ ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་སྣ་ཚོགས་གཏེར་གྱི་བདག༔ བདེ་བའི་ 
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1༧ ང་ཆེ 








(ཉོ དབྱིངས་ཕྱུག་གཙོ་ ལ་ཕྱག་ འཚལ་ བསྟོད༔ ཐབས་ཀྱི་རང་ བཞེན་རྣལ་འབྱོར་དཔའ་བོའ་ ཚོགས༔ ཤེས་རབ་རང་བཞིན་ལྟན་སྐྱེས་དཔའ་མོའེ་ཚོགས༔ ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་རྣམ་ འགྱུར་ཅིང་ 
ཡང་སྟོན༔ འགྲོ་འདུལ་འཁོར་ཚོགས་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དྲག་པོའི་ཤུགས་ཀྱིས་ལོག་འདྲེན་ཚར་གཅོད་བདག༔ ཁྲོ་ཆེན་སྒོ་བ་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ བླ་མེད་གསང་བ་མཆོག་ གི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ འདིར༔ ལྟ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བདག་ འགྲུབ་མཛོདཿ སྔགས་བཟླ་བ་ནི༔ གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་སྟེང་ ཧཱུཾ་སྔོན་མཐར༔ སྔགས་ཕྲེང་དམར་པོ་གཡོན་ བསྐོར་གནས་པ་ལས༔ འོད་ 
འཕྲོས་འཁོར་རྣམས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྒྱུད་ བསྐུལ༔ སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་མཆོད་མཐུ་དབང་གཟི་བྱིན་བསྡུས༔ འགྲོ་རྣམས་ སྒྲིབ་སྦྱངས་ དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ 
རུ་གྱུར༔ བདེ་བའི་འོད་ཟེར་ཚུར་འདུས་ཐུགས་ཀར་ཐིམ༔ སུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཐོབ་བསམ༔ ཨོཾ་ཤྲི་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་བཛྲ་ཡོ་གི་ནི་གུ་རྒྱ་ ཛྷཱ་ན་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་སརྦ་ སྙངྷཾ་ཧཱཾ་ཧུཿཾ མ་འགྲུབ་བར་ 
དུ་རྩེ་གཅིག་བཟླ༔ ཚོགས་སོགས་རྗེས་རིམ་སྤྱི་ལྟར་བྱ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཱྤཐྤཿ ལས་རབ་གླིངཔས་ཤོག་སེར་ལས་ཕབ་པའོ།། །། 
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ཉོ མཁའ་ཀློང་འཏྱིལ་པའི་ དཔལ་ལ་འདུད༔ གྡད་༔ རྡོ་རྗེ་སློབ དཔོན་པདྨ་ངས༔ མྲཁའ་ཀློང་འབྱིལ་པའི་ནོར་སྦྲབ་བཤད༔ དཀྱིལ་ འཁོར་མཆོད་ པ་གཞུང་ བཞིན་ 


མཁའ་ཀློང་འཁྱིལ་ པ་ནི༔ དམར་གསལ་པདྨ་རྭ་གའི་མདོག༔ དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་ པཿ དབུས་དམར་གསས་སྡོ་གཡོན་ལྗང་ཞལ༔ ཞལ 


བཤམ༔ སྔོན་འགྲོ་བྱ་ཞིངབསྐྱེད་རིམ་ནི༔ ཧིཿ སྐྱེ་མེད་ཀློང་ཡངས་མཁའ་ལྟར་ དག༔ སྤེམས་ཉིད་ ཡིད་ ་ ཡེ་ཤེས་ ལྔ ལྡན་ཕོ་ བྲང་ནིཿ སྒོ 
གྲུ་རྟ་བབས་བཞི་ལ་སོགས༔ ཡོངས་རྫོགས་རྒྱུན་གྱིས་རབ་མཛེས་དབུས༔ ཉི་ཟླ་པདྨ་བརྩེགས་པའི་སྟེང་༔ རིག་རྩལ་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སུ༔ བཅོམ་ལྡན་ 
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ཨཿ རེདར་སྤྱན་གསུམ་ཞི་མ་ཁྲོཿ འཛུམ་པའི་ཉམས་ལྡན་གཟི་བྱིན་འབརཿ རཏྣའི་དབུ་རྒྱན་སྙན་ ཆ་དང་༔ རྐྱུན་ཕྲེང་ཕྱག་ གདུབ་ཞབས་གདུབ་སྤྲས༔ 


གཡས་གསུམ་ཡིན་བཞིན་ནོར་བུ་དང་༔ གཡོན་གསུམ་གཏེར་ ་བུམ་པ་འཛིན༔ མཉམ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་འོད་ཀློང་བཞེངས༔ དར་འཕྱང་དར་གྱི་སྨད་ཤམ་ 
མཛེས༔ བདེ་དབྱིངས་ཁྲོ་མོ་ཨུ་ཙུ༢ཿ གསེར་མདོག་རྗེས་ཆགས་གཟི་བྱིན་རྒྱས༔ སྣ་ལྔའི་མདའ་དར་ནེའུ་ལེ༔ གཡས་གཡོན་ཕྱག་ན་བསྣམས་པ་ ཡིས༔ ཚེ་ 
གཡང་ནོར་གྱི་ཆར་ཆེན་འབེབས༔ འཇིག་རྟེན་དབུལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྲེལ༔ འིན་ 'རྒྱུན་མཛེས་བདེ་བའེ་ཞབས༔ གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་ཡབ་ལ་ 
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༨. ༨. ༨ 


འཁྲུད༔ ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་སྤྲུལ་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ རྡོ་རྡེ་དབྱིངས་ཀློང་འཁྱིལ་པ་ནི༔ མཐིང་་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ རྡོ་རྗེའི་དཔྱིངས་ཕྱུག་སྔོན་མོར་སྦྱོར༔ མདུན་དུ་ཉི་ཟླ་པད་སྟེང་བཞེངས༔ 


དེ་རྒྱབ་འདབ་བཞིའི་པད་གདན་ལ༔ ཕྱོགས་བཞེར་ཉི་ཟླ་པདྨའི་སྟེང་༔ སྐུ་སྤྲལ་ བྷདྡ་དབྱིངས་ཀློང་འཁྱེལ༔ དཀར་གསལ་འཁོར་ལོ་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ སངས་རྒྱས་དབྱིངས་ཕྱུག་དཀར་མོར་ 
འཁྲིལ༔ ཡོན་ཏན་ རཏྣ་དཔྱིངས་ཀློང་འབྱིལ༔ སྲེར་གསལ་རིན་ཆེན་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ རིན་ཆེན་དབྱིངས་ཕྱུག་ སྲེར་ མོར་ འབྲིལ༔ གསུང་སྤྲལ་པདྨ་ དབྱིངས་ ཀློང་འཁྱིལ༔ དམར་གསལ་ 
པདྨ་དྲིལ་ ཐུ་འཛྲིན༔ པདྨ་ དབྱིངས་ཕྱུག་དམར་ མོར་ འཁྲིལ༔ ཕྲིན་ ལས་ཀརྨ་དབྱིངས་ཀློང་འཏྱིལ༔ ལྡང་གསལ་རྐྱ་གྲམ་དྲིལ་ ཐུ་འཛིན༔ ལས་ཀྱི་དཔྱིངས་ཕྱུག་ ལྡང་མོར་འཁྲིལ༔ ཡབ་ 
རྣམས་མཉམ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞེངས༔ ཡུམ་རྣམས་མདའ་དར་བུམ་འཛིན་ འཁྲུད༔ རྣམ་འགྱུར་རྒྱུན་གོས་གཙོ་དང་མཐུན༔ དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོའོ༔ དེ་རྒྱབ་འདབ་བརྒྱད་རིམ་ 
གཉིས་ཀྱིཿ ནང་འཁོར་པདད་ཉི་མའི་སྟེང་༔ མཆོག་གི་ནོར་ལྟ་ཆེན་ཕོ་བརྒྱད༔ ཉི་དང་ཉི་ཟེར་བཞེན་དུ་ཤར༔ ནོར་གྱི་འཁོར་ལོས་སྒུར་མཛད་ཤར༔ ཤར་ལྟོར་འཇིག་རྟེན་རབ་དགའ་ 





























སསག ཟཐ་བལ་ལ་ གྫོ རརེརརྩརི་མ་ 
ཡོན་ཏན་དགེ་བའི་མཛོད་སྦྱིན་བྱང་༔ བྱང་ཤར་ཚེ་འཕེལ་དབང་གི་རྒྱུལ༔ ཐམས་ཅད་དམར་གསལ་སྤྱན་གསུམ་པཿ གསས་རྣམས་ཞ་རྒྱས་ཟླ་བའ་སྟེང་༔ ྡོརྗེསྔོ་པོ་རྟེ་ལྗས་སྤྲས༔ 
གཡོན་རྣམས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་༔ བདུད་རྩིའི་པད་དཀར་མཛེས་ལྡན་པ༔ མདུན་དུ་བསྣོལ་ཐབས་ཚུལ་གྱིས་འཛིནཿ ཞབས་རྣམས་མཉམ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞེངས༔ ཁློ་འཛུམ་ 
གཟི་ལྡན་གཡོ་མེད་བཞུགས༔ རིན་པོ་ཆེ་ཡི་དབུ་རྒྱན་དང་༔ དར་འཕུང་རཏྣའི་རྒྱན་ཕྲེང་མཛེས༔ སྣ་ཚོགས་དར་གྱི་སྨད་ཤམ་གསོལ༔ ཞོད་ལྔ་འབྱིལ་པའི་ཀློང་ན་ རལཿ ཕྱི་འཁོར་ 


འདབས་བརྒྱད་པདྨའི་སྟེང་༔ ལེ་བརྒན་དར་ཟབ་ལྟུབ་འབོལ་ཁྲིར༔ ཐུན་མོང་ནོར་བདག་ཆེན་པོ་བརྒྱད༔ ཤར་དུ་རྒྱལ་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས༔ ཤར་ལྟོར་གནོད་སྦྱིན་མིག་མི་འཛུམ༔ ལྟོ་རུ་ 








ཨཱཧྱ་རྫ་ བྷ་ལཿ ལྟོ་ནུབ་རྟ་བདག་ཀུ་བེ་ར༔ ནུབ་ཏུ་གཏེར་བདག་གོས་སྔོན་ཅན༔ ནུབ་བྱང་གནོད་སྦྱིན་གང་བ་བཟང་༔ བྱང་དུ་འོད་འཆང་ དཔལ་གྱི་རྒྱལ༔ བྱང་ཤར་གནོད་སྦྱིན 









255 






































¡ £ ཡི་ ༥. ག་ འདས་དང་ འཇིག་ ༥ = དོན་ མཆོད་ ༨ སྤྱན་ ལོ ནོ༔ དངོས་གྲུབ་ སྩོལ་ ཕྱིར་ གཤེགས་སུ གསོལ༔ 





ཧཾཿ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་གྲངས་མེད་པ༔ དམ་ཚིག་པ་ལ་སོ་སོར་ཐི མཿ གཉིས་མེད་བདེ་བ 'ཆེན་པོའི་ངང་༔ 
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1. ༦2: 2ཏཾ ==. 
༦ 








༧ 
སྒ 


ཧཱུཾཿ བདེ་གཤེགས་ཡོན་ཏན་ནོར་གྱི་བདག༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་མཁའ་ཀློང་ནས༔ ཡོངས་ལ་ཕན་མཛད་ཐུགས་རྗེའི་སྐཿ བཞེངས་ཤིག་གནས་འདིར་སྤྱན་ 


ལོོང་མད་ རྒྱལ་ ཆེན་ བཞེཿ སྡེ་དཔུང་བཅས་ པས་བར་ཆད་སྲུང་༔ གཙོ་ འཁོར་གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་གསལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ གཙོ་ 
རྣམས་སྤྱི་བོར་འབྲུ་ལྔ་གསལ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དབང་མཆོག་ཐོབ༔ འོད་ཀྱིས་འཁོར་ལ་དབང་ཡང་བསྐུར༔ དབང་རྟགས་རིན་ཆེན་འབར་བས་བརྒྱུན༔ ཏུ་ཧ་ཨོ་ཧྲིཨ 
འདེན་གཤགས ཆར་ྱི་ཆང་ 


ྤྱན་འདྲེན་ནི༔ 


འབེབས་ལྟ་ཡི་ལྟ༔ ཀ་རྟེན་འདས་དང་འཇིག་རྟེན་ཚུལ༔ ྲོ་དོན་མཆོད་ཕྱིར་སྤྱན་འདྲན་ནོ༔ དངོས་གྲུབ་སྟོལ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བཛྲ་ས་མེ་ཡ་ཛ་ཛཿ བཞུགས་གསོལ་ནི༔ 


ཧཾཿ ཡེ་ཤེས་ལྟ་ཚོགས་གྲངས་མེད་པ༔ དམ་ཚིག་པ་ལ་སོ་སོར་ཐིམ༔ གཉས་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའཾ་ངང་༔ དཀྱེས་ཤིང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ 


བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏིཏྟ་ལྟན༔ 




















¡$ ༦2 2ཏཾ ==. 
འི 








གཅིག་ལྟ་རྣམས་ལ༔ ཟག་མེད་བདེ་བ་སྐྱེད་ཕྱིར་འབུལ༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོཚིམ་པར་རོལ༔ སརྦ་པཉྟ་ཨ་བྲི་ཏ་རཀྟ་བ་ལིངྟ་ཁཱ་ཧི༔ བསྟོད་པ་ནི། ཧཱཿ དབང་ཕྱུག་ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོའི་ 
བདག༔ ཁལ་མ ་ དགྱེད་ མཛད་རྡོ་ རྗེ་དེ་ བཞེན་གཤེགས༔ ལྟ་མོའི་ཚོགས་དང་བཅས་ལ་བསྟོད༔ ྣ་ཞགས་གྱུགས་ཅན་ལེ་ཤེས་གུ ཾ་ི་ནོར་ 
ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གཙོ༔ གདུལ་བྱའི་རེ་སྐོང་འཁོར་གྱི་ཚུལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ ལྷ་ལ་ཕྱུག་འཚལ་བསྟོད༔ གཡང་འགུགས་པའི་བསྒུལ་བྱང་ནི༔ ཧཱུཾཿ དབུས་ཕྱོགས་སྟོང་ 'འཇཾགཱ་རྟེན་གཙོ༔ ནམ་ 
མཁའི་རྡོ་རྗེ་ མཁའ་ཀློང་འཁྱིལ༔ ཡབ་ཡུམ་སྤྲུལ་པ་མང་པོ་ཡིས༔ གཡང་གི་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་སྐྱིལ༔ ཨཱོ་རླ་ས་སྙིའ་ཕལ་ཧཾ ཧཱཿ ཤར་དང་ཤར་ལྟོའཾ་འཛིག་རྟེན་གཙོ༔ 
བདེ་གཤེགས་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀློང་འཁྱིལ༔ ཤེས་རབ་དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ་དང་བཅས༔ འཁོར་ ལོས་སྒུར་མཛ ་ར '་དགའ་བྱེད༔ རྣམ་ཐོས་སྲས་དང་མིག་མི་འཛུམ༔ ཡུལ་འཁོར་སྲུང་བ་སྡེ་ 
དཔུང་བཅས༔ སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་མང་ཕོ་ཡིས༔ གཡང་གི་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་སྐྱིལ༔ ོ་ྷཾ་རཏྣ་སརྦ་སི ་ཕ་ལ་ཧཱཾཿ ཧཱུཾཿ ལྟོ་དང་ལྟོ་ནུབ་ འཇིག་རྟེན་གཙོ༔ རིན་ཆེན་དབྱིངས་ཀློང་ 
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1༦ 











ད་ན 
ཡཿ 


ལ་མང་པོ་ཡིྲིས༔ གཡང་གི་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་སྐྱིལ༔ ཨོཾ 








གཡང་ གི་ དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ སྐྱིལ༔ 





འཏྱིལ་ པ་ཡབ༔ ཤེས་རབ་དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ་དང་བཅས༔ ནམ་མཁའ་མཛོད་བརྟེས་ཟག་ མེད་གཏེར༔ ཨཱདྱ་འཛམ་ལྟ་ཀུ་བེ་ར_ འཕགས་ སྐྱེས པོ་ནི་ སྡེ དུང 
བཅས༔ སྤྲུལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་མང་ཕོ་ཡིས༔ གཡང་ གི་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་སྐྱིལ༔ ཨོ་བྷྷི་རཏྣ་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱུ ཧཱུཾཿ ནུབ་དང་ནུབ་ བྱང་འཇིག་རྟེན་གཙོ༔ པདྨ་དབྱིངས་ཀློང་འཁྱིལ་པ་ 
ཡབ༔ ཤེས་རབ་དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ་དང་བཅས༔ །ཁམས་ གསང་འ མདད་རད་བཞིན་ར 


དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ་དང་བཅས༔ སྱ གི་མཛོད་ཚེ་འཕེལ་ད ང་༔ ཞོད་འཆང་དཔལ་དང་འབྲོག་གནས་ཆེ༔ 
ག་གི་བ སྔགས་བཟླ་བ་ནི༔ གཙོ་རྣམས་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་སྟེང་༔ ཧྷུཾ་དམར་སྔགས་ཕྲེང་གསེར་མདོག་གིས༔ གཡས་བསྐོར་ 


༔ གོས་སྔོན་འཆང་དང་གང་བ་བཟང་༔ སྤྱན་ མི་ བཟང་བ་ 'དཔུང་བཅས༔ 
བྷི་རཏྣ་ སརྦ་སིངྡཾ་ཕ་ལ་ཧཱུཾཿ ཧཱུཾཿ བྱང་དང་བྱང་ཤར་འཇིག་རྟེན་གཙོ༔ ཀརྨ་དབྱིངས་ཀློང་ འཁྱིལ་པ་ཡབ༔ ཤེས་རབ་ 
| རྣམ་ཐོས་བུ་ནི་སྡེ་དཔུང་བཅས༔ ལ་པ་ཡང་སྤྲལ་མང་པོ་ཡིས༔ 


ལ་པ་ཡང་ 
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འོད་ ཀྱིས་ འཁོར་རྣམས་ བསྐུལ༔ སྒུ་ལས་འོད་འཕྲོས་དོན་གཉིས་བསྒྲབས༔ འཁོར་འདས་བརྟན་གཡོ་མ་ལུས་པའི༔ དཔལ་གཡང་དངོས་གྲུབ་དྭངས་བཅུད་ ཿ གསེར་མདོག་འོད་ 
ཕུང་རྣམ་པར་ འབུལ༔ སྟེང་ཁར་ཐིམ་པས་ཚེ་ ཡང་འཕེལ༔ཿ འཛད་མེད་གཏེར་ལ་མངའ་དབང་འབྱོར༔ འགྲོ་དོན་དགོངས་འདོད་ ཆར་འབེབས་གྱུར༔ ་རཏྣ་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ ལ་ར 
གཙོ་འཁོར་ཀུན་དང་དེ་ལས་གཞན༔ ནོར་ལྷ་ཡོངས་ཀྱི་ ང་པོ་ཡིནཿ འདི་བླཟས་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེདཿ གཅིག་ཆོག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའོ༔ ནོར་སྒྲབ་མཆོག་འདིར་སུས་བརྩོན་པ༔ ཉེནྱ་མཛོད་ལ་མཛྨ་དྲབང་ 
འབྱོར༔ དེ་ཕྱིར་ཀུན་གྱིས་ཉམས་སུ་ལོངས༔ ཚོགས་མཆོད་རྗེས་རིམ་སྤྱི་དང་མཐུན༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ རྒཤཾཤྒ༔ ལས་རབ་གླིང་པས་ཤོག་སེར་ལས་ཕབ་པའོ།། །། 
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ཡོངས་རྫོགས་འདུས་པ་ལས༔ 


ཕྱག་རྡོར་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་བཞུགས་སོ༔ 















































ཨཿ བཞེ་དཀརཿ དེ་རྒྱབ་འཁོར་ ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་དམར༔ དེ་རྒྱབ་རྩིབས་བརྒྱད་མཐིང་ཀ་མཛེས༔ ལྟེ་བར་པད་ཟླ་ཉི་གདན་སྟེང་༔ རིག་པ་གསང་ 
བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ མཐིང་ནག་དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ དབུས་སྡོ་གཡས་དཀར་གཡོན་ལྡུང་ཞལ༔ གཡས་གསུམ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེ་དང་༔ རྡོ་རྗེའིཕྲེང་བ་ 
རལ་གྲི་འཛིན༔ གཡོན་གསུམ་བྟནྡཱ་ཁཱག་བཀང་དང་༔ སྡིག་མཛུབ་དུག་སྦྲུལ་ཞགས་པ་འཛིན༔ ཞབས་བཞི་འདོར་ཐབས་གར་གྱིས་བཞེངས། སྨྱུན དབ 


འཛུམ་མཆེ་བ་གཅིགས༔ དར་དང་རིན་ཆེན་རུས་ པས་བརྒྱན༔ ཡུམ་ནཾ་ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་མ༔ དམར་མོ་གཉེར་ཐུ་རུས་རྒྱུན་ཉན༔ རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ འཇོན་ 
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ཉི ཕྱག་གཉིས་མདའ་གཞུ་འགེང་༔ ཡུམ་ནི་རབ་ དགའ་དམར་མོལེ ནུབ་ཏུ་གསང་བདག་དབང་ གི་རྒྱུལ༔ དམར་གསལ་པདྨ་དྲིལ་ཐུ་འཛིན༔ ཡུམ་ནི་དཔལ་ཕྲེང་སེར་མོའཿ 
ནུབ་བྱང་གསང་བདག་རབ་ཏུ་བཟང་༔ མཐིང་ཀ་ཞགས་པ་མེ་ལོང་འཛིན༔ ཡུམ་ནི་རྒྱུན་བཟང་དཀར་མོའོ༔ བྱང་ཏུ་གསང་བདག་རབ་འཇིགས་བྱེད༔ ལྗང་གསལ་རྐྱ་གྲམ་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ 
ཡུམ་ནི་ཤུགས་འཆང་ལྗང་མོའཾ༔ བྱང་ཤར་གསང་བདག་་རོལ་གནོན། སྡུག་ནག་ལྟགས་སྒྲོག་ཁུང་ཆེན་འཛིནཿ ཡུམ་ནི་འོད་འཕྲོ་སྲེར་མོའ༔ རྒྱན་ཆ་རྣམ་འགྱུར་གཙོ་དང་མཛུངས། 
ཡུམ་རྣམས་གྲི་ཐོད་འཛིན་པས་འཁྲུད༔ ཕྱི་རོལ་རྩིབས་བརྒྱད་པད་ཟླ་དང་༔ ཉི་སྟེང་ཤར་ནས་གཡས་བསྐོར་དུ༔ ཕན་ན རྡི་ནཀ་ི མཐིང་ཀ་རྒྱ་གྲམ་ཐོད་ཁྲག་འཛིན༔ ཡུམ་ནི་ 
མཛེས་བྱེད་དཀར་མོའ༔ ལག་ར་རྡོ་རྡེ་ ཀུན་ཏུ་དགལ དམར་གསལ་རྡོ་རྡེ་པི་ཝང་འཛིན༔ ཡུམ་ནི་དཔལ་སྟེང་སྔོན་མོའ༔ ལག་ན་རྡོ་རྡེ་བདེ་འབྱུང་དཔལ༔ སྲེར་གསལ་རྒྱུལ་མཚོན་ 
གཏེར་ཐུམ་འཛིནཿ ཡུམ་ནི་ཚེ་འཕེལ་དམར་མོའཾ༔ ལག་ར་རྡོ་རྡེ་ལོག་འདྲེན་འདུལ༔ དམར་ནག་རྩེ་གསུམ་གློག་ཞགས་འཛིན༔ ཡུམ་ནི་བསམ་འཕེལ་སྲེར་མོའོ༔ ལག་རྡ་རྡོ་རྗྡེ་ 
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འཇི 'རྟེན་སྒྲོལ༔ དམར་སྨུག་རལ་གྲི་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན༔ ཡུམ་ནི་རབ་འཇིགས་དམར་མོའོ༔ ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ བདུད་ དཔུང་ འཇོམས༔ མཐིང་ནག་ཐོ་བ་རླུང་ཞགས་འཛིན༔ ཡུམ་ནི་ཟིལ་ 
གནོན་དམར་མོའོ༔ འག་རྡ་རྡོ་རྗེ་སྟོབས་ཀྱི་བདགཿ ཤག གྱུས། ཡཱ ཡུམ་ནི་ཀུན་འདུལ་དཀར་མོལ འག་རྡརྡོརྡེ་དགྲ་ལས་རྒྱུལ མཐིང་ནག་དྭག་སྟུ་ཐུར་ཐུ་ 
འཛིནཿ ཡུམ་ནི་ལས་བྱེད་དམར་མོ ༔ ཡབ་ཡུམ་རྐྱན་ཆ་གཙོ་ 


དང་མཐུནཿ ཡུམ་རྣམས་ཁ་ཊཱཾ་ཐོད་ཁྲག་ཐོགས༔ ཡེ་ཤེས་མེ་འབར་ཀློང་ན་བཞེངས༔ སྒོ་བཞེར་པདྨ་ཉི་གདན་སྟེང་༔ 
ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་དཔའ་བོ་དཀར༔ རྡོ་རྗེ་གཡས་ལ་ལྟགས་ཀྱུ་གཡོན༔ ལྟོ་རུ་རཏྣ་དཔའ་བོ་སེར༔ རིན་ཆེན་གཡས་ལ་ཞགས་པ་གཡོན༔ ུབ་ཏུ་བྷ་དཔའ་བོ་དམས པདྨ་གཡས་ལ་ 
ལྕགས་སྒྲོག་གཡོན༔ བྱང་དུ་ལས་ཀྱི་དཔའ་བོ་ལྗང་༔ རལ་གྲི་གཡས་ལ་དྲིལ་བུ་གཡོན༔ ཀུན་ཀྱང་ཁྲོས་ཚུལ་སྟག་ཤམ་ཅན༔ བསྐལ་པའེ་མེ་འབར་ཀློང་ན་བཞེངས༔ གཙོ་འཁོར་ 
_ དྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོཿ མགྲིན་པར་ཨཱདམར་ཐུགས་ཀར་ཧཱཾཿ མཐིང་ཀ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོར་རྫོགས༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱཾཿ གཙོ་འཁོར་དབུ་ཡི་གནས་ལྔ་མུ 
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ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་ནས༔ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས༔ གསང་བདག་དཔའ་བོའི་སྐུར་བཞེངས་ལ༔ སྤྲུལ་འཁོར་ཚོགས་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ 
དཿ བཞུགས་གསོལ་ནི༔ ཧཱུཾཿ ཆོས་ཉིད་ དོན་ ལ་ གཤེགས་ བཞུགས་སོགས༔ སྣ་ཚོགས་སྤྲོས་པ་མི་དམེགས་ཀྱང་༔ གདུལ་ བྱའི་གཉིས་ འཛིན་ རང་ གྲོལ་ཕྱིར༔ དམ་ཡེ་རོ་གཅིག་བརྟན་ 
པར་ བཞུགས༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏིངྟ་ལྟན༔ ཕྱག་འཚལ་ནི༔ ཧཿ གསང་བདག་རྡོ་རྡེ་ཀུན་ བཟང་དཔལ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ དཀྱིལ་འཁོར་བདག༔ ཆོས་རྣམས་དབང་མཛད་སྟོབས་ཀྱི་རྒྱུལ༔ 
ཞབོར་བཅས་ཞབས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ༔ ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ བཱ་ཏི་ཛཾ་ཧོཿ མོད་འལ་ན། ཧཾ རྡོ་རྗེའིཨརྷ་ཞབས་བསིལ་རྒྱུནཿ མེ་ཏོག་སྡོས་དང་སྣང་གསལ་དྲི། ཞལ་ཟས་རོལ་ 
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འིབྱི་བྲག་དང་༔ རྡོརྗེའི་གཟུགསསྤྲདིརོ་རེག། རྡོ་རྗའིལྟ་མོ་བཅུ་དྲུག་དང་༔ རྩ་བརྒྱད་ཕན་ལག་སྟོང་སྦྱར་སྨན། འཐོར་བ་དབྱིངས་བསྒྲལ་ར་ཞགཿ རྣན་བྱུང་གཏོར་མ་འོད་ 














1. ༦2 2ཏཾ ==. 
འི 








སུ་ཁ་སརྦ་པཉྟུཨ་ཤྲཾ་ཏ་རཀྟ་བ་ལིངྟ་སརྦ་པཱ་ཛ་ཧ བསྟོད་པ་ནི༔ སྙ རིགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་འཁོར་ལོས་སྣུར༔ བཅོམ་ལྡན་གསང་བདག་རྡོ་རྡེ་ འཛིན༔ ཕྲིན་ལས་ཡོངས་ལ་དབང་འབྱོར་ 
བཿ དཔའ་བོ་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་ལ་བསྟོད༔ ཡུམ་ནི་མི་གནས་ཆོས་ཀྱི་དཔྱིངས༔ མ་སྐྱེས་བདེ་བ་ཆེན་ངོའི་པང་༔ རྒྱུལ་བ་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་མཛོད་དཔལ༔ དོངོས་གྲུབ་མཆོག་སྣོལ་ 
མཛད་ ལ་བསྟོད༔ ༈ཌ་ཧཱ་ ཨ་ སྟོ། ཐབས་ཤེས་བདེ་བ་ཆེན་པོའཾ་གཟུགས༔ ཞི་དང་ཁློ་ཚུལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ ལོངས་སྤྱོད་བདག་པོ་རྣམས་ལ་བསྟོད༔ ི་ཕྱེད་རྡོ 
རྗེའི་སྐུ གསུང་ཐུགས༔ ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ འགྲོ་འདུལ་གཙོ་འཁོར་ཅིང་ཡང་སྟོན༔ ཡོངས་རྫོགས་དཀྱིལ་འཁོར་ ལྟ་ ལ་ བསྟོད༔ སྔགས་བཟླ་བནི༔ གཙོ་ འཁོར་ཐུགས་ཀར་ 


ཉི་རྨའི་སྟེང་༔ གནམ་ལྟགས་རྡོ་རྡེ་རྩེ་ལྔ་པ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་མེ་འབར་ལས༔ མེ་ཡི་ཚྭ་ཚྭ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས༔ བར་དུ་གཅོད་བྱེད་འབྱུང་ཕོ་སོགས༔ མ་དག་དངོས་འཛིན་མཚོན་མ་ 
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ཞོ བསྲེགས༔ ཡེ་ ཤེས་ མེ་འབར་ སྣང་ སྲིད་ ཁེངས༔ དེ་ དབུས་ གསང་ བདག་ ཁྲོ་ ཆུང་ཚོགས༔ སྤྲིན ལྟར་ འཁྲིགས་ ཤིང་ ཧ་སྒྲ སྒྲོགས༔  བརྐུན་ ཀྱི་ གཡུལ་ མས རླུམ་ པན 
རྒྱལ༔ ཨོཾ་ བྲ་ ཙྟ བཛྲ་ ཛྲ་ ལ་ རཾ་ ཧཱུཾ བརྲ་ ཕཊ༔ ཐུན་མགོར་བརྒྱ་རྩ་བཟླས་པའི་མཐུས༔ ཚེ་རབས་རྟག་ཏུ་བགེགས་ལས་རྒྱལ༔ རྡོ རྡེའཾ་ ལྟེ བར་ཉེ་མའ་ སྟེང་༔ པཱུ སྔན་སྔགས་ ཕྲེང་ སྔན་ པོ་ཡིས༔ 
གཡས་བསྐོར་འོད་ ཀྱིས་དོན་ གཉིས་ བསྒྲབས༔ སྣང་སྲིད་ གསང་བདག་སྒུ་རུ་གྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་པྲི་ཌི་ནི་ ལཾ་བྷ་ར་དྷཱ་ ར་ ཧཾ ཕཊ༔ ཚོགས་དང་རྗེས་ཆོག་སྤྱི་ལྟར་བྱ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱུ༔ ལས་རབ་ 
གླིང་པས་ཤོག་སེར་ལས་བབ་པའོ།། གྲཊཾཊཐཿ 
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(ཊོ དུས་ཀྱི་ འཁོར་ ལོ་ ལ་ ཕྱག་ འཚཆོལ༔ །གཉོཡྱོ།སྐཏཊ་ཞླ་༔ རོ རྡེ རྡེ་ སྲཾ སླུབ་ དཔོན་ པདྨ་ ངས༔ དུས་ འཁོར་ སྒྲུབ་ ཐབས་ རིམ་ པ་ བཤད༔ དཀྱིལ་ འཁོར་ གཞུང་ མཐུན་ 


མྲེད༔ སྒྲ་ལས་མ་སྐྱེས་ཚིག་ལས་འདས༔ བསུམ་དུ་མེད་དེ་ གཟུང་འཛིན་ བྲལ། གང་གི་རང་བཞིན་ ར་མེད་བདེ༔ ངོ་ཐོ་མི་གནས་རབ་ཞི་བ དེ་ལྟར་ 


སྣོད་ པའ བདུད་ ཐམས་ ཅད༔ མ་ སྦྱངས་ དག་ པ་ ཉིད་ དྲ རྡོ་རྗེ༔ ཉད ལྲས་ མི་ ཞའ དཀྱིལ་ འཁོར་ མཆོག༔ རྡས་ དཱན་ པ་ ནི་ བསྒོམ་ ཀྱའོཿ སྲ་ དང་ མཁའ་ སྐོགས་ 


མཆོད་ཚོགས་བཤམ༔ སྔོན་འགྲོ་སྤྱ་ལྟར་ལྟ་བསྐྱེད་ནི༔ རྒ རྡོ་རྗེ སེམས་དཔའ་ཉིད་ གནས་པ༔ སིམས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་ྡོ་རྗེ་ཚེ༔( གཟུགས་ལས་མ་ཡིན་ས་བོན་ 
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2 (ཊོ ཁམས་རྡོ་ རྗེ༔ 
ཧཿ གཟུགས༔ རྟག་ཁྱབ་བདག་ ཉོ རྡོ་རྗེའི་སྐུ༔ རྣམ་ཀུན་ མཆོག་དང་ རྩ དག་ ལྡན༔ མཁའ་རླུང་ 
ཧཿ ླ.. སྲུང་ ཞཁྲོར་ ཁམ 3 ༦ ཐུགས་ ༼དཀྱིལ་ ཞཐོ་ རྣམས༔ ༣ དང་མཚན་ ཉིད་ ཆབ ༥ རྒྱན་ བཀོད་ ཨོན ཟ་ ལོངྒསྡ་རྡུགས་དབུས༔ པད་ཟླ་ 
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བཞི་མདུན་ནག་རྒྱབ་ཞལ་སེར༔ གཡས་ཞལ་དམར་པོ་གཡོན་ཞལ་དཀར༔ ཕྲག་པ་དྲུག་ཀྱང་ནག་དམར་དཀརཿ གཡས་གཡོན་དབུང་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིཿ དང་པོ་གཉིས་ནག་དེ་འོག་ 
གཉིས༔ རབ་དམར་དེ་འོག་གཉིས་དཀར་པོཿ གཡས་གཡོན་ཕྱག་ངར་ཉེར་བཞི་རྣམས༔ བཞི་རེ་ནག་དམར་དཀར་བ་ཡིཿ ཕྱག་ སོར་མཐེ་བོང་རྣམས་སེར་པོ༔ འཛུབ་མོ་དཀར་ལ་ 
གུང་མོ་དམར༔ སྲིན་ ལག་ནག་པོ་མཐེ་ཆུང་ལྡང་༔ ཚིགས་ཕྲེང་ནག་དམར་དཀར་བའོ༔ དེ་ལྟར་གཡས་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས༔ རྡོ་རྗེ་ འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ༔ པདྨ་རྒྱ་གྲམ་མེ་ལོང་དང་༔ 
རྒྱན་ཕྲེང་སྤོས་ཕོར་པདྨའི་སྡོང་༔ མར་མེ་དྲི་ཆབ་ཞལ་ཟས་ འཛིནཿ གཡོན་རྣམས་དྲིལ་བུ་ཐོད་ཁྲག་དང་༔ པི་ཝང་གསེག་ཤང་ རལ་གྲི་སྒྲོམ༔ གླེགས་བམ་མེ་དང་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས༔ 
ལྕགས་སྒྲོག་དྲིལ་བུ་འཛིན་པའོ༔ ཞབས་གཉིས་གཡས་དམར་བརྐྱང་བའི་འོག༔ འདོད་ལྷ་དམར་པོ་ཁ་སྦྲབས་མནན༔ ཞབས་གཡོན་དཀར་པོ་ཅུང་ཟད་བསྐུམ༔ དེ་འོག་དྲག་པོ་དཀར་པོ་ 



















































































ཡེམ ཞལ་རེར་སྤྱན་ གསུམ་ཁྲོ་འཛུབ་སྒེག༔ རྡོ་རྗེའི་མཆེ་བ་ཅུང་ཟད་སྟོན༔ དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་ཐོར་ཚུགས་ལ༔ ཟླ་ཕྱེད་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་༔ ད་ བཞིན་ རིན་ཆེན་ འོད་ འབར་ 








ཅོ བ་་ པབ ཐས 
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གསོལ༔ སྣ་ཚོགས་ཡུམ་ཆེན་གསེར་མདོག་ཅན༔ གཉེར་མོ་འྲོ་འཛུམ་རུས་རྒྱུན་མཛེས༔ ཕྱག་གཉིས་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་ འཛིན༔ གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བཏྐུང་སྟབས་  ། བདེ་ 
སྟོང་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་ངོ་བོའོ༔ དེ་རྒྱབ་འདབ་བརྒྱད་ པད་ གདན་སྟེང་༔ ནག་མོ་འབར་མ་ཤར་དུ་གནས༔ སྤྲོས་སྣོད་གཡས་ལ་ ལ་བུ་གཡོན༔ 
དམར་མོ་འབར་མ་ལྟོ་རུ་གནས༔ མར་མེ་གཡས་ལ་ན་བཟའ་གཡོན༔ དཀར་མོ་འབར་མ་བྱང་དུ་གནས༔ འོ་མའི་སྣོད་གཡས་ཞལ་ཟས་གཡོན༔ སེར་མོ་འབར་མ་ནུབ་ཏུ་གནས༔ 
དུང་དཀར་གཡས་ལ་པི་ཝང་གཡོན༔ ཤར་ལྟོར་དུ་བ་མ་ནག་མོ༔ གཡས་གཡོན་རྔ་ཡབ་ནག་པོ་རེ༔ ལྟོ་ནུབ་སྨྲིན མ་དམར་མོཿ གཡས་གཡོན་རྔ་ཡབ་དམར་པོ་རེ༔ བྱང་ཤར་མེ་ 
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¿ ཁྱིར་མ་དཀར་མོ༔ གཡས་གཡོན་རྔ་ཡབ་དཀར་པོ་རེ༔ ནུབ་བྱང་མར་མེ་མ་སེར་མོ༔ གཡས་གཡོན་རྔ་ཡབ་སེར་པོ་རེ༔ བརྒྱད་ཀ་སྤྱན་གསུམ་འཛུམ་ཉམས་སྣེག༔ དར་དང་རིན་ཆེན་ 














1. ༦2: 2ཏཾ ==. 
འི 








གཙོ་བོའི་མདུན་དང་ཕྱོགས་བཞི་རུ པད་དཀར་ཉི་མའི་གདན་ལྔའི་སྟེང་༔ མདུན་དུ་མཾ་བསྐྱོད་པ་ལྡང་ཀུ༔ རོ་རྗེ་དྲིལ་འཛིན་རྡོར་སྐྱིལ་བཞུགས༔ ཤེར་ཕྱིན་དབྱིངས་ཕྱུག་མ་ལྗང་ 
མོ༔ ཐོད་པ་ཉེ་ཟླ་འཛིན་དང་རོལ༔ ཤར་ནུ་དོནཡོད་གུབཔ་ནུག རལ་གྲི་ཕུབ་འཛིན་རྡོར་ ལ་བཞུགསཿ སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་སེར་མོ་ནི༔ དབྱུག་པ་ལྕགས་སྒྲོག་འཛིན་དང་རོལ༔ 
ལྟོ་རུ་རིན་ ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དམར༔ མདའ་གཞུ་འཛིན་ ང་རྡོར་སྐྱིུལ་བཞུགས༔ མྭཱ་མ་ཀི་ཉིད་རབ་དཀར་མཛེས༔ མདུང་ཐུང་མེ་ལོང་འཛིན་དང་རོལ༔ བྱང་དུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ 
དཀརཿ ཐོ་བ་ པད་ འཛིན་རྡོར་སྐྱིུལ་བཞུགས༔ ཀོས་དཀར་མོ་ཉད་དམར་གསལ་མཛེས༔ ལྕགས་ ཀྱུ་ཞགས་པ་འཛིན་དང་རོལ༔ ནུབ་ཏུ་རྣམ་པར་སྣང་མཇ་ "དེརཿ འཁོར་ལོ་དུང་ 





འཛིན་རྡོར་སྐྱིལ་བཞུགས དམ་ཚེག་སྤྲོལ་མ་སྐུ་མདོག་ནག༔ གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་དང་རོལ༔ དེ་དག་ཞེ་འཛུམ་སྤྱན་གསུམ་ལྡན༔ དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་ཀྱིས་མཛེས༔ _ མཚམས་ 











ཛཿ 














1, 


༦ པས་དྲིལ་བུ་འཛིན་དང་རོལ༔ ལྟོ་ནུབ་ཡུམ་ཆེན་གོས་དཀར་དམརཿ མདའ་གཞུ་འཛིན་ཅིང་པད་སྐྱིལ་བཞུགས༔ སྣང་མཐའ་དཀར་པོ་གཡས་རྩེ་གསུམ༔ གཡོན་པས་ཕྲེང་བ་འཛིན་དང་ 

༣ ཧཿ ༠ ག་ང ལྟོག རི་བུཧཱ། ཡ ཨོག ཧཱཿ ཞུ་་ཡོ། ཅ ལ་འོ 

སེར༔ འཁོར་ལོ་དུང་འཛིན་པད་སྐྱིལ་བཞུགས༔ དོན་གྲུབ་ནག་པོ་གསས་རྩེ་གསུམ༔ གཡོན་པས་ཁ་ཊཾ་འཛིན་དང་རོལ༔ ཐམས་ཅད་སྤྲན་གསུམ་ཞི་འཛུམ་མཛེས༔ དར་དང་རིན་ 

„ །ེག་རྒྱན་ཅན་ནོ༔ སྒོ་ཡི་གཡས་གཡོན་མཚམས་བཞི་རུ' པད་ཉིའི་གདན་དྲུག་པད་ཟླ་དྲུག༔ དེ་དག་རབ་ཏུ་བཀོད་མཛེས་སྟེང་༔ ཤར་སྒྲོའི་གཡས་སུ་ནམ་སྟིང་ནག༔  མདུང་རྕེ་ 
། གསུམ་དང་ཁ་ཊཾ་འཛིན༔ རྡོ་རྗེ་དྲ་མ་སེར་མོ་ནི༔ དུང་ཞལ་དྲིལ་བུ་འཛིན་དང་རོལ༔ ཤར་སྒོའི་ཡོན་དུ་ ཀུན་བཟང་སྔོ༔ ཀྲི་ཀུག་བདུད་རྩིའི་ བྷནྡ་འཛིནཿ རྡ་རྗེ་ཆོས་མ་ལྗང་མོ་ནཾ༔ 
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བྱུ ¬ 5 ± ཁ ་ ཨོ ོོ་ལོ་ོ་་ རྩེ་གསུམ་ ཤླེུ་ཟེང་འཛོན་ད་ཆོལ སྒའི 
ྒ 


ཾ / ཏུ ཅི ཆ་ ཤོ དར་ རྔ གྲབ རྒྱན་ ་ བ་ པད་ཉིའེ་ གདན་ལ་ སེམས་སྱལ་ བཞུགས༔ བན དུ་ ཆོས་རྡོ་ | ལྡང མོ་ རྡོ ི་ྲ་ 
༡ ཕེིང་ཆྒོར་པོ་ _ གཡོན་པ པས་རྩེ་ ”ལྔ་ འཛིན་དང་རོལཿ ཀར ལྟོར་ རེག་ བྱ་རྡོ་རྗེ་མཿ ནག་མོ་ ཟ་ 
གཡོན་པས་ཞགས་པ་འཛིན་དང་རོལ༔ ལྟོ་ནུབ་རྡོ་རྗེ་རོ་མ་ནི༔ དམར་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་ ནོར་ཐུ་ བྲ སྤྱན་ གཟིགས་དཀར་ གསལ་གཡས་: གཡས་ འའ ལོཿ གཡོན་པས་པད་སྡོང་འཛིན་དང་ ཐོ 
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12. 





° དཱ་ཕི་རྡ་རྗེ་མ༔ སེར་མོ་དུང་ཞལ་ཤིང་འབྲས་འཛིན༔ ནམ་སྟིང་ནག་པོ་གཡས་རལ་གྲི༔ གཡོན་པས་ལྟགས་ཀྱུ་འཛིན་དང་རོལ༔ བུང་སྣོའི་གཡན་དུ་སྦྲརྡོརྗེ༔སྔོནམོ་རན་ཆེན་ཕྲེང 











རོལ༔ བྱང་ཤར་གཟུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ མ༔ དཀར་མོ་པད་སྡོང་མེ་ ལོང་ འཛིན༔ ས་སྟིང་དམར་གསལ་གཡས་༢ལ་གྲི༔ གཡོན་པས་ཐོད་པ་འཛིན་དང་རོལ༔ ནུབ་བྱང་ 
ཞགས་འཛིན༔ ཕྱག་རྡོར་ལྡང་ཀུ་གཡས་རྒྱུ་ གྲམ༔ གཡོན་པས་དྲིལ་བུ་འཛིན་དང་རོལ༔ རིན་ཆེན་རྒྱུན་དང་དར་འཕྱང་ཅན༔ པད་ཟླའེ་གདན་ལ་རོལ་པའོ༔ སྒྲོ་བཞར་པད་ཉེ་ཟླ 
གདན་ཟུང་༔ ཤར་སྐོར་ཁྲོ་བོ་བགེགས་མཐར་བྱེད༔ ནག་པོ་རལ་གྲི་ཐོད་ཁྲག་འཛིན༔ རིངས་བྱེད་སེར་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་༔ མི་སྟིང་འཛིན་སྦྱོར་ཉི་སྟེང་བཞེངས༔ ལྟོ་སྒོར་ཤེས་རབ་ 


༨༤ 


མཐར་བྱེད་དམར༔ བོད་དབྱུག་གཡས་ལ་ཐོད་ཁུག་གཡོནཿ རྒྱལ་བྱེད་དཀར་མོ་ཞགས་པ་དང་༔ ཐོད་རཱོན་འཛིན་པྲུར་ཟླ་སྟེང་བཞེངས༔ བུང་སྙོར་པདྨ་མཐར་བྱེད་དཀར དབྱུག་ཏོ 
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རླ གཡས་ལ་ཐོད་ཁྲག་ གཡོན༔ རྨུག་བྱེད་དམར་མོ་དྲིལ་བུ་དང་༔ སྟི་ར་འཛིན་སྦྱོར་ ཟླ་སྟེང་བཞེངས༔ ནུབ་སྒོར་གཤིན་རྡེ་མཐར་བྱེད་སེརཿ ཐོ་བ་གཡས་ལ་ཐོད་ཁྲག་གཡོན༔ རྤ 











1. ༦2: 2ཏཾ ==. 
འི 








བརྩོན་ནག་མོ་ལྕགས་སྒྲོག་དང་༔ རྒྱུ་ཞགས་འཛིན་སྦྱོར་ ཟླ་སྟེང་བཞེངས༔ ཁྲོ་ཚུལ་འཇཾགས་གཟུགས་སྟུག་ཤམ་ཅན༔ མེ་འབར་བདུད་བགེགས་ལོག་འདྲེན་འདུལ༔ ཐུགས་དཀྱིལ་ 


འདོད་སྣམ་གནས་སོ་སོར༔ སྟེང་དུ་སྒྲ་མ་གར་མ་ལྗུང་༔ འོག་ཏུ་གླུ་མ་འདོད་མ་སྔོ༔ ཤར་དུ་དྲི་དང་ཕྲེང་ཐོག་ནག༔ ལྟོ་རུ་སྤོས་མ་མར་མེ་དམར༔ དྱང་དུ་བདུད་རྩི་འབྲས་ཐོགས་ 
དཀརཿ ནུབ་ཏུ་སྒེག་མོ་བཞད་མ་སྲེར༔ མཆོད་སྤྲིན་ཆར་ཆེན་འབེབས་པའོ༔ རྨ ཡལ པད་འདབ་བརྐྱད་རེའི་ལྟེ་བ་ལ༔ ཤར་དུ་ཡི་དྭགས་གདན་ 
སྟེང་དུ༔ ཙར་ཙཾ་ཀ་ནག་དབངཔོ་སེར༔ འཇིགས་མ་ལ་སོགས་ནག་མོ་བརྒྱད༔ གྲི་ཐོད་ འཛིན་ིང་འདབ་ ང་གནསཿ ཤར་ལྟོར་མཁའ་ལྡིང་གདན་སྟེང་དུ༔ ཁུབ་འཇུག་ནག་མོ་ 
ཚངས་པ་སེརཿ གཡུང་མོ་ལ་སོགས་ནག་མོ་བརྒྱད༔ འཁོར་ལོ་པད་འཛིན་ འདབ་སྟེང་གནས༔ ལྟོ་རུ་མ་ཧེའཾ་གདན་སྟེང་དུ༔ ཕག་མོ་དམར་མོ་དྲག་པོ་དཀར༔ ཀེང་རུས་མ་སོགས་ 


དམར་མོ་བརྒྱད༔ དབྱུག་ཏོ་ལྕགས་སྒྲོག་འཛིན་ཅིང་གནས༔ ལྟོ་རུབ་རྨ་བུའི་གདན་སྟེང་དུ༔ གཞོན་ནུ་མོ་དམར་ཚོགས་བདག་དཀརཿ པདྨ་ལ་སོགས་དམར་མོ་བརྒྱུད་ ཤཀྟི་རཏྣ 


















བྲ ། འཛིན་ཅིང་གནས༔ བྱང་དུ་ཁུ་མཆོག་གདན་སྟེང་དུ༔ དྭག་མོ་དཀར་མོ་གཤིན་རྗེ་དམར༔ གོ་རི་ལ་སོགས་དཀར་མོ་བརྒྱད༔ རྩེ་གསུམ་ཁ་ ཊཾ་འཛིན་ཅིང་གནས༔ 
བྱང་ཤར་སེང་གེའི་གདན་སྟེང་དུ༔ དཔལ་མོ་དཀར་མོ་གདོང་དྲུག་དམར༔ དཔལ་ལྡན་དཀར་སོགས་དཀར་མོ་བརྒྱད༔ པད་སྡོང་ཆུ་སྐྱེས་འཛིན་ཅིང་གནས༔ ནུབ་ཏུ་ཀླང་ཆེན་གདན་ 


༦༦ 





























ནྲ 
འི 








རླུང་ 'ནག་པོ་རབ་གཏུམ་སེར༔ པད་འདབ་དཀར་པོ་ཉེར་བརྒྱད་སྟེང་༔ སྭ་བྷ་ཟླ་བའི་རྡོ་རྗེ་མ༔ ནག་མོ་ལྡོན་བཟང་རིན་ཆེན་ཅན༔ རྒྱུན་ལྡན་ ཉེར་བརྒྱད་གནས་པའོ༔ ལྟོ་གཡས་ལྟེ་ 
བར་ ལ་སྒོང་སྟེང་༔ མེ་ལྟ་དམར་པོ་ཀླུ་མོ་དཀར༔ པད་འདབ་དམར་པོ་ཉེར་བརྒྱད་སྟེང་༔ ྣྲོན་གྱི་ཟླ་བའི་རྡོ་རྡེ་མ༔ དམར་མོ་མདུང་དང་ཆུ་སྐྱེས་ཅན༔ 'ལྣན་ཉེར་བརྒྱད་གནས་ 
པའོ༔ ལྟོ་ནུབ་ལྟེ་བར་རྨ་བྱའི་སྟེང་༔ གདོང་ ག་དམར་པོ་དཔའ་བོ་དཀར༔ པད་འདབ་དཀར་པོ་ཉེར་བརྒྱད་སྟེང་༔ ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་རྡ་རེ་མ༔ དམར་མོ་ཤ 'ནོར་བུ་ཅན༔ རྒྱན་ལྡན་ 
ཉེར་བརྒྱད་གནས་པའོ༔ བྱང་གཡས་ལྟེ་བར་ཆུ་སྲིན་སྟེང་༔ རྒྱ་མཚོ་དཀར་ཕོ་ཕག་མོ་དམར༔ པད་འདབ་དམར་པོ་ཉེར་བརྒྱད་སྟེང་༔ གྲོ་བཞིན་ཟླ་བའི་རྡོ་རྗེ་མ༔ དཀར་མོ་ཞགས་པ་ 
ལ་ཞགས་ཅན༔ རྒྱན་ལྡན་ཉེར་བརྒྱད་གནས་པའོ༔ བྱང་ཤར་ལྟེ་བར་བྱི་བའི་སྟེང་༔ ཚོགས་བདག་དཀར་པོ་གཞོན་ནུ་དམར༔ པད་འདབ་དཀར་པོ་ཉེར་བརྒྱད་སྟེང་༔ ཁུུམ་སྟོད་ཟླ་ 
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བྲ རྡོ་རྗེ་མ༔ དཀར་མོ་དགྲ་སུ་ཞགས་པ་ཅན༔ རྒྱུ ལྡན་ ཉེར་བརྐྱུད་གནས་པའོ༔ ནུབ་གཡས་ལྟེ་བར་གླང་ཆེན་སྟེང་༔ དབང་པོ་སེར་པོ་རླུང་མོ་ནག༔ པད་ འདབ་དམར་པོ་ཉེར་ 
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བུ་འཛིན༔ དྲག་སྤྱན་མས་འཁྱུད་ རྩེ་གསུམ་ལྡང་༔ ཡུམ་རྣམས་ཕྱག་གཡོན་དུང་ཁྲག 
རགས་ལྡན་དྲང་།“ ཆོསྐ་ངོ་འབླ་ཆེན་བོ་རིརྤ༔ ྱལབམརྱལཀླ་ཡ་ཚགས 











































































ཨདན། ཀ་ལ 
ཧཱ མདོག་དང་མཚན་མ་ནི༔ཿ མ་ངེས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བདག༔ འདི་ལྟར་དཔལ་ལྡན་དུས་འཁོར་གྱི༔ 
༼དགབ་མཚས་ཤི། ས་ངེསཞས་ དཔལ་ལྡན་གཙོ་བོ་ཡབ་ུམ་ནི༔ 3 རྗེས་ཆགས་བདེ་སྦྱོར་སྒྲ་ཆེན་འོད༔ 










































































ན་ ཕྱོགས་ བཅུ་ དུས་ བཞིའི་ 
མ་སེངས་རྒྱག-བཇབ་བྱམ ཝར ཇ་ཿ ཅན༔ ཁྱབ་བདག་ཡེ་ཤིས་ལྔ་ཡི་བདག༔ དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས༔ མཆོད་པའི་གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་ནོ༔ ཆོས་ 
























































བཀགཿ༔ ཤུགས་ཀར་ཞུ ས་ཤིང་དངས་མར་ཞཿ སྲོར་མཚམས་ནས་སློས་འོད་ཆེན་པོཿ ཏྲི ལྡན་ བདུད་རྩིའི་ཟིལ་ཅན་གྱིས༔ ལྷ་ལ་དབང་བསྐར་དྲི་མ་སྐྲངས༔ ་ཅྲིས་སྐ་གང་བདེ་ 
ངེ ས་པ (ཤུ འཛ ; ོས་བསོ་།ཡ་ོ་་་ རི -ག-ག0 ལ་མ ཁིལ ག་བ 
ཨོཾ་ལྐཿ ཧཱཿ ཨོཾ་ཀཱཾ་ཝ་ཁ་ཊ༔ སྙིང་རྗེའི་དབང་ནི༔ གཙོ་བོའི་འོད་ ཀྱིས་རིགས་དྲུག་གི༔ འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ༔ བཀུག་ནས་དཀྱིལ་ འཁོར་ཉིད་ དུ་ བཅུག༔ བདེ་ ཆེན་ བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱི་འོད༔ སེམས་ཅན་ལ་ཁྱབ་སྡུག་བསྔལ་བསྲེགས༔ བག་ཆགས་ ན་དག་བདེ་བས་ཚིམ༔ ཐམས་ཅད་ ལྷ་ཡི་ངོ་བོར་གྱུར༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་གཉིས་མེད་ཐིམ༔ ཐམས་ཅད་ 
སངས་ རྒྱས་ ཉིད་ དུ་ གནས༔ ཨོཾ་ཊུཾ ཨོཾཀཾཿཕཊ༔ ཨོ་རྐུཾ་ བོ་ ཏ་ཊ༔ ཤྭ ཨོཾ ལྐཱ་ སྭཱ་ ཧཿ ཨོཾ ཀཾ་ ཝ་ཏ༨་ཊ༔ ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་འདྲེན་ནི། ན་མོ༔ 

རྫོགས་ སངས་ རྒྱས༔ སངས་ རྒྱས་ སྐུ་ ལྔའི་ བདག་ཉིད་ ཅན༔ ཁྱབ་བདག་ཡེ་ 


ཤཱ 
ཤཾ 
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[ཤོ ཟོའ་ཐ་གསསོས་མང་ཆོས བླ་ོ་ས་བ་ོག བཤད་མཿ ཟུ མགར་དང་གངོན་མཿ འདད་མོ་་མོ་བྱ་གཉིས་མཐོད། ཅོང་ཐོ་ཀ་དངདབ་ཕོ་མཆད 
2 འཇིགས་མ་རླུང་ཤུགས་དྲག་མོ་དང་༔ དུས་ཀྱི་མཆེ་བ་མེ་འབར་གདོང་༔ རབ་གཏུམ་དྲག་མིག་སྣ་ཆེན་མཆོདཿ ཁུབ་འཇུག་ནག་མོ་ཚངས་པ་མཆོད༔ གཡུང་མོ་རྣམས་རྒྱལ་སྒུ་མ་གྲགས༔ 
བཀྲ་ཤིས་མ་དང་དཔལ་ལྡན་རྒྱུལ༔ དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་བྱེད་ འཁོར་ལོ་མཆོདཿ ཕག་མོ་དང་ནི་དྲག་པོ་མཆོད༔ ཀེང་རུས་གཙིགས་མ་དུས་མཚན་མཿ རབ་ཁྲོས་གདོང་མ་དུས་ལྕེ་མ༔ 





| ནག་མོ་དྲག་མོ་གཟུགས་ངན་མཆོད༔ གཞོན་ནུ་མོ་དང་ཚོགས་བདག་མཆོད༔ པདྨ་ནོར་ཕྲེང་ལུས་མེད་མ༔ གཞོན་མ་རི་དྭགས་བདག་པོས་འགྲོ༔ མིག་བཟང་རུལ་མ་བཟང་མོ་མཆོད༔ 
^ དྭག་མོ་དང་ནི་གཤིན་རྗེ་མཆོད༔ གོ་རི་འདེབས་མ་གཾ་གྭ་མཿ ༨༤ སཔ དམར་སེར་མ་དང་ནག་མོ་མཆོད༔ དཔལ་མོ་དང་ནི་གདོང་དྲུག་མཆོདཿ དཀར་མོ་ 
འཛིན་མ་རི་མོ་ཅན༔ ཟླ་ཞལ་ངང་མདོག་པདྨའི་དབང་༔ སྐར་མིག་རི་བོང་འཛིན་མ་མཆོད༔ དབང་མོ་དང་ནི་བདེན་ བྲལ་མཆོད༔ རྡོ་རྗེ་འོད་ལུས་བཀྲ་བའི་རིས༔ གསེར་ལྡན་ཨུར་བ་ 
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1. ༦2: 2ཏཾ ==. 
འི 














སཱི་རམ་ བྷ༔ ཟུག་ བྲལ་ཤིན་ཏུ་སྒྲོལ་མ་མཆོད༔ ཚངས་ པ་མོ་དང་ཁུབ་འཛུ་ ་མཆོད༔ འདོད་མ་དབང་ ག་པདྨའི་སྤྲན༔ ཆུ་སྐྱེས་ ལྡན་མ་བློ་ གྲོས་མོ༔ རྨ་གློག་མ་དྲན་མ་མཆོད༔ 
ནག་ ཟླ་ས་གའི་ཚེས་ ྱི་ལྙ༔ དཔྱིད ཀྱི་རྡ་རྡེ་མ་རྣམས་མཆོདཿ སྣྲོན ཆུང་ས ོསཀའ་རརེ་མ མས་མཆོད ག་བཞིན་ཁྲུམས་སྟོད་ཚེས་ ལྕ དབྱར་གྱི་རྡོ་རྡེ་མ་ 
རྣམས་མཆོད༔ ཐ་སྐར་ སྣིན་ ཟླའི་ཚེས་ཀྱི་ལྟ༔ སྟོན་ ཀྱི་རྡ་རྡེ་ མ་རྣམས་མཆོད༔ མགོ་བླ་ རྒྱལ་ བླའ ཚེས་ ཀྱི་ལྟ༔ དགུན་ སྟོད་ རྡོ་རྗེ་མ་རྣམས་མཆོདཿ མཆུ་ཟླ་ དབོ་ བླའེ་ཚེས་ཀྱི་ལྟ༔ 
དགུན་སྒད་རྡོ་རྗེ་མ་རྣམས་མཆོད༔ སྟོབས་རྒྱུ་ལ་སོགས་ཀླུ་བཏུ་མཆོད༔ ཁུང་གདོང་མ་སོགས་མོ་རྣམས་མཆོདཿ ཁྱི་གདོང་ཁཱ་གདོང་ཆེན་མོ་སོགས༔ རབ་གཏུམ་མ་རྣམས་མཆོད་པར་ 
ལེ པདྨ་ ཆེ་ དང་ འཇཾོག་པོ་སྲོགས༔ སོ་ སོའི་ ཐབས་རྣམས་མཆོ་ ་པར་ བཀྱིཿ འབུ ཿཔོ་ ལ་ སོགས་ འབོར་ཚོགས་མཆོདཿ དབྱེ་བར་ འདོད་ མ་ གོས་འདོད་ སོགས༔ གསུང་དཀྱིལ་ལ་ 

2 བར ཕྱོགས་དུས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དང་༔ ཞི་ཁྲོ་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ༔ ནང་ 








གནས་འདོད་མ་མཆོད༔ དབྱེ་དང་གོས་སོགས་མི་འདོད་མ༔ སྐུ 
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ད་ར 
ཤཿ 














ཟུ གི་ཿ གཙོ་ དང་ཕྱི་ འཁོར་ ཚུལ༔ ཛི་སྟེད་ དགྱེས་ པའི དམ་ཚིག་རྫས༔ མཆོད་ཆེན་ དད་ པས་བདག་ འབུལ་ན༔ དངོས་གྲུབ་དམ་པ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱཾཿ མ་ཧྭ 
སྦར་པཉྟུ་ཨ་ལྲ་ཏ་ཁཱ་ཏ༔ མ་ཧྭ་རཀཱ་ཁཱ་ཧཾ༔ མ་ཧྭ་བ་ལིངྟ་ཁཱ་ཧཾ༔ བསྟོད་པ་ནི༔ ན་མོ༔ བདེ་གཤེགས་བཞུགས་གནས་ཞིང་ཁམས་དང་༔ ཕོ་བྲང་མཆོད་ཚོགས་རབ་མང་ལྡན༔ ཡེ་ 
ཤེས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པཿ གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ རང་བཞིན་བདེ་ཆེན་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ མི་ཟད་རྐྱུན་གྱི་དཔལ་དང་ལྡན༔ དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ་བདག༔ 


] བཅོམ་ལྡན་ཡབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་གང་མི་གནས༔ མི་འགག་འགག་མེད་དེ་བཞེན་ཉེད༔ དབྱིངས་ཆེན་བདེ་བ་མཆོག་གི་གནས༔ སྣ་ཚོགས་ཡུམ་ལ་ཕྱག་ 


འཚོལ་བསྟོད༔ སྙིན་རྒྱུ་དཀར་མོ་འབར་མ་སོགས༔ ཉེར་ གནས་དུས་ངེས་མཆོག་གི་ཆ' ཆྭ་མེད་ཀུན་ འགྲོ་ཡོངས་ཁྱབ་བདག༔ ནུས་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ རྣམ་ཤེས་ 
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ཿ ཁམས་སོགས་ལཱའི་རང་བཞིན༔ རྡོ་རྗེ་བདག་པོ་ཉིད་གནས་པ༔ མི་གཡོ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བརྙེས་བདགཿ རིགས་ལྔ་ཐབས་ལ་ཕྱག་འཚོལ་བསྟོད༔ ས་ཁམས་སོགས་ཉིད་མི་རྟོག་པའི༔ 

















1. ༦ 2:2ཏཾ ==. 
འི 








བདེ་ཆེན་ཐབས་དང་ ལྷན་ཅིག་སྐྱེས༔ འདུ་འབྲལ་མེད་ ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ མིག་དང་ཡིད་སོགས་དབང་ཤེས་ཁམསཿ རྡོ་རྗེ་བ 'བ་ཉིད་གནས་ཐབས༔ ཕྱག་རྡོར་ ཀུན་ཏུ་ བཟང་ 
སོགས་སྐུ༔ སེམས་དཔའ་དྲུག་ལ་ཕུག་འཚོལ་བསྟོད༔ གཟུགས་དང་ཆོས་སོགས་སྣ་ཚོགས་ཁམས༔ ཤེས་རབ་དབྱིངས་ཏེ་བདེ་ བའི་ཡུམ༔ ཆོས་དང་གཟུགས་སོགས་རྡོ་རྗེ་མ༔ སེམས་ 
མ་དྲུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ དཔྱིངས་ལས་ཤེས་རབ་བདེ་བའི་གཟུགས༔ བླ་མེད་གཙོ་སྟེ་སྣ་ཚོགས་ཐབས༔ ཀུན་ཁུབ་དབང་སྒུར་མི་འདའ་གནས༔ ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོད༔ བགེགས་མཐར་བྱེད་པ་རཾངས་བྱེད་ཡུམ༔ ཤིས་རབ་མཐར་བྱེད་ཁེངས་བྱེད་ཡུམ༔ ཐུགས་དཀྱིལ་ཤར་སྒོ་ོ་སྒོ་སྱ བོ་ 


སྐྱོང་༔ ཁྲ་བོ་ཁྲོ་མོ་བཞི་ ལ་བསྟོད༔ པདྨ་མཐར་བྱེད་རྨུག་བྱེད་ 
ཡུམཿ གཤིན་རྡེ་ མཐར་བྱེད་ རབ་བརྩོན་ཡུམ༔ ཐུགས་དཀྱིལ་ བྱང་སྒོ་ནུབ་སྒོ་སྐྱོང་༔ ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ བཞི་ ལ་བསྟོད༔ ང་ག ཅས སྣང་གསལ་བདུད་རྩི་འབྲས་ཐུ་མ༔ 
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ཐྲ ,ཤ 
ཡཿ 














སྒེག་ བཞད་ སྒྲ་གར་གླུ་མ་དང་༔ འདོད་མ་ལྟ་མོ་རྣམས་ལ་བསྟོད༔ གཙོ་མོ་ཐབས་དང་གཅིག་ཏུ་གནས༔ སོ་སོའ འཁོར་ནི་ བརྒྱད་ རེས་བསྐོར༔ གསུང་དཀྱིལ་ཕྱོགས་ 
མཚམས་བརྒྱད་དུ་བཞུགས༔ རྣལ་འབྱར་བདུན་ཅུ་གཉིས་ལ་བསྟོདཿ རྡ་རཾ་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས ཚེས་ལྷ་སུམ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ། སྐུ་དཀྱིལ་ཕྩོགས་བཞིའི་གསས་གཡོན་དང་༔ 
མཚམས་བཞེར་གནས་པ་རྣམས་ལ་བསྟོད༔ ཤིང་རྟ་དྲུག་གནས་དབྱུག་སྔོན་དང་༔ འདོད་རྒྱུལ་ལ་སོགས་ཁྲོ་ཆེན་དྲུགཿ འོད་ཟེར་ཅན་དང་སྐུལ་བྱིད་སོགས༔ ཁྲོ་མོ་དྲུག་དང་བཏས་ལ་ 


¡ བསྟོད༔ སྟོབས་ རྒྱུ པདྨ་ནོར་ རྒྱས་ རྐང དུང་ སྐྱང་ མཐའ་ཡས་ རིགས་ ལྡན་ དང་༔ འཇོག་པོ་ མྐ་ ཆེན་ རྒྱལ་ བྲ་ དང་༔ རྣམ་ རྒྱལ་ ཡུམ་བཅས་ཀླུ་ ལ་ བཏན ཁྱི་ གདོང་ གྲྭ གདོང་ པད གདོང་ 


མཿ རྒོད་སྟག་འུག་གདོང་ལྕེ་སྦྱང་གདོང་༔ ཁུང་གདོང་སྡོན་མོ་མིག་མ་སྟེ༔ རབ་གཏུམ་ཐབས་དང་བཅས་ལ་བསྟོདཿ འཁོར་ལོ་གཉིས་ཀྱི་འདོད་མའི་ཚོགསཿ ནང་དང་ཕྱི་རོལ་གང་ 
གནས་པ༔ ཕྱོགས་སྐྱོང་གཟའ་སྐར་དྲང་སྲོང་དང་༔ འབྱུང་པོ་ལ་སོགས་འཁོར་ལ་བསྟོད༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་མང་མཐའ་ཡས་པ༔ སེམས་ཅན་རབ་འབུམས་ཇི་སྟེད་དེའེ༔ རྡུལ་དང་ 
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བདག༔ གར་ གྱི་ དབང་ཕྱུག་ མཆོག་ ལ་ འདུདཿ མ་ལུས་ཆོས་དང་ ཆོས་ཉིད་ ཀུན༔ ་ འབོར་ ལོའི་རང་ བཞིན་ གཅིགཿ 
གུ 





ཡུམ་ གྱི་ཐུགས་ ཀར་ཉི་སྟེང་ཨེ༔ དམར་པོ་ 


བླཟ་བ་ནིཿ ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེང་ཝཾ༔ དཀར་པོ་ཡེ་ཤེས་བདེ་བའི་ཆཿ 
༩ བརྟན་གཡོའི་བདེ་སྟོང་དྭངས་མའི་ཆ༔ ཐིག་ 








འཕྲོས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཆོད༔ མར་འཕྲོས་འགྲོ་རྣམས་བདེ་ལ་བཀོད༔ 


རང་བཞིན་ཉིད་ དབྱིངས་ མཁའ་རྡོ་ རྗེཿ 


སྟོང་པ་དབྱིངས་ཀྱི་ཆ༔ [ཁ་ སྦྱོར་རྡོ རྗེའི་ 
དྲག ཨེ་ཝཾ 


བསམ་པའི་བྱེ་ བྲག་སྟེད༔ རྡུལ་གཅིག་གིས་ཁུབ་བདག་པོར་འདུདཿ ཅ་པ ནམ་མཁའི་མཐའ་མཉམ་རྡུལ་སྟེད་ ཀྱི༔ འཉིརོ་་་མ་བ་ 
ཅཅ དྲུ 


འགྱུར་ བདེ་ བ་ ཆི་ 
་ ལྔ༔ ཡར་ 


"ལ' མ་བདེ་བ་རྒྱས༔ 



































ལུས་སེམས་དྭངས་མ་རྡོ་རྡེའི་སྐུ༔ མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མུར་ཐོབ་གྱུར༔ ོ 

















ལ་ འདུདཿ སེམས་ནི་ རབ་གུས་དྭངས་བ་ཡིས༔ མདང བཏུད་པས༔ བདག་ཡིད་ དཔལ་ལྡན་རྡོ་ རྗེ་ སེམས༔ དུས་ཀྱི་ འཁོར་ ལོ་ མངོན་གྱུར་མཛོད༔ སྔགས་ 








ཨོཾ སྭཱ་ཧཱ༔ བྱེ་བ་བཟླས་པས་འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ སྒུ་གསུང་ཐུགས་དང་རྡོ་རྗེ་བཞིའི༔ སྔགས་རྣམས་རིམ་བཞེན་ཅི་ནུས་བཟླ༔ 


294 ]¶ 





ཁྱ 


ཨོཾ་ཀཾ་སཱ་ཧཿ ཨོཾ་ཀ་ལ་ ཀཱ་ལ་ཙཱཀྲ་ཡ་ ཧཱཾ་ད ཨོཾ་ཀ་ལ་ཙྭཀ་ཡ་ན་མ ཨོཾ་ཛྟོ་ན་བཛྲ་ཡ་ན་མཿཧཱཾཿ ཨོཾ་ཙིཏྟ་བཛྲ་ ཡ་ན་མ་ཧཱཾ༔ ཨོཾ་ལྭ་ཀ་བཛྲ་ན་མཚཿ | 
རྨ ༼ བཛྙཱ་ཡ་ ན་ མཿ རྦར བཟླག་པའ་ང ཡོན རིཿ་ ་ རད རི སྩ རྒཐ་ཐ༔་ ཟའ རོ ལས་རབ་ རླ ། 
གླིང་པས་ཤོག་སེར་ལས་ཕབ ་པའོ།། གནཤཿ བྷ 


| 
ཤཾ 
| 
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དཱ 
༈་ 


ཆེ་མཆོག་ཡོན་ཏན་ལྟ་ལ་ འདུདཿ ་ཨ། ཀྲག དྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་ པདྨ་ངས༔ དཔལ་ཆེན་ཆེ་མཆོག་སྒྲབ་ཐབས་བཤད༔ དཀྱིལ་འཁོར་གཞུང་མཐུན་མཆོད་། 
འགྲོ་སྤྱི་ལྟར་ལྟ་བསྐྱེད་ནི༔ ཧཱུཾ༔ ཆོས་རྣམས་སྐྱེ་མེད་ དེ་ བཞིན་ ཉིད་ ཀྱི་ངང་༔ འགག་མེད་རིག་པ་བདེ་ བ་ཆེན་པོ་ཤར༔ | 
ཿརྗེ་ཡིས༔ མ་རྟོགས་འགྲོ་དྲུག་བརྩེ་བས་རྗེས་བཟུང་ཕྱིར༔ རང་བྱུང་རྒྱུ་ཡི་ཧེ་རུ་ཀ་མཐིང་ནག༔ 
བྷནྣ་འཛིན་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ ས་བོན་སྤྲོས་ཏེ་འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་སྟེང་༔ རང་བྱུང་བྷྱིཾ་ལས་ཡེ་ཤེས་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་ 


[2,889 ;ཤེཾ ®=. 

























































་ཆེ སྐྱེ་ འགག་ འགྱུར་མེད་ 
ཁྲོ་ཚུལ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཡུམ་དང་ 
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(ཉོ བབས་བརྒྱད་ དང་ ལྡན༔ རྒྱན་ དང་ བཀོ ཊ་པ་མཚན་ཉིད་ ཡོན་ ཏན་ རྫོགས༔ ' གསུམ་མཐིང་ནག་ འཁོར་ ལོ་རྩིབས་བཞི་ པཿ 
ལྡན་བར་ཁྱམས་གཉིས་རིམ་མཛེས༔ ཟམ ༡༡༦ ༠ཧལ 'ལྟ་ཀླུ་བརྒྱད༔ ཡོད་པ འོ ཡོའ་གཞན། རྩིབས་བཞི་ནང་ཁྱམས་ལྷ་ 
'ཁྱམས་ཁྲག་མཚོར་དགྲ་བགེགས་རོ་གདན་བརྒྱད༔ སྒོ་བཞིར་པད་ཉི་དགྲ་བགེགས་གདན་ 


གནས་སོ་སོ་རུ༔ དྲག་བགེགས་ཉི་ཟླ་པདྨ་བརྩེགས་པའི་གདན༔ 
སྨུག་ནག་དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་ལྡན༔ 


བཅས་གསལ༔ དབུས་ཀྱི་གདན་སྟེང་རྒྱུ་ཡི་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཡོངས་གྱུར་འབྲས་བུའི་སྤྱི་དཔལ་ཆེ་བའི་མཆོག༔ 
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རྒྱ 
བའི་བ གོ་ཧོདུཀ། སྨུག་ནག་ རབ་འཇིགས་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ 













































































གཉིས་པ༔ ཕྱག་གཡས་འཁོར་ལོ་གཡོན་པས་ཁ་ ་འཛིནཿ དུར་ཁྲོད་ཆས་གསོལ་ཞབས་གཉིས་འདོར་ཐབས་བཞེངས༔ ཤར་ལྷོ་མཚམས་སུ་མེ་ལྟ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི༔ ཁྲོ་བོ་དམར་སེར་ 
ཧཱཾ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ 1 དུར་ཁྲོད་ཆས་གསོལ་ཞབས་གཉིས་འདོར་ཐབས་བཞེངས༔ ལོ་སི་ཕྱོགས་སུ་གཤིན་རྗེ་འདུལ་བྱེད་ཀྱིཿ 
( ཁྲོ་བོ་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ ལམ འབ་ས དུར་ཁྲོཿ 'ཆས་གསོལ་ཞབས་གཉིས་འདོར་ཐབས་བཞེངས༔ ལྷོ་ནུབ་མཚམས་སུ་སྲིན་པོ་ 
འདུལ་བྱེད་ཀྱི༔ ཁྲོ་བོ་སྨུག་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ ཕྱག་གཡས་རལ་ ༨ ནོ༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་གསོལ་ཞབས་གཉིས་འདོར་ཐབས་བཞེངས༔ ནུབ་ཀྱི་ 
° ཕྱོགས་སུ་ཀླ་རྣམས་ འདུལ་བྱེད་ཀྱི༔ ཁྲོ་བོ་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ ཕྱག་གཡས་སྲུ་གྲི་གཡོན་པས་ཞགས་པ་འཛིན༔ཿ དུར་ཁྲོད་ཆས་གསོལ་ཞབས་གཉིས་འདོར་ཐབས་ 
ཞེངས༔ ནུབ་བྱང་མཚམས་སུ་རླུང་ལྟ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི༔ ཁྲོ་བོ་དུད་ཁ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ག པཿ ཕྱག་གཡས་བ་དན་གཡོན་པས་རྔ་ཡབ་འཛིན༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་གསོལ་ཞབས་གཉིས་ 







༦“ 


༡ 
































302 11 


























ཨུ _ འདོར་ཐབས་བཞེངས༔ བུང་གི་ཕྱོགས་སུ་གནོད་སྦྱིན་འདུལ་བྱེད་ཀྱི༔ ཁློ་བོ་ལྡང་ཀྐུ་ཞལ་གཅིག་ཕུག་གཉིས་པཿ ཕྱག་གསས་རྒྱ་གྲམ་གཡོན་པས་དྲིལ་ཐུ་འཛིན་ དུར་ 
ཁྲོད་ཆས་གསོལ་ཞབས་གཉིས་འདོར་ཐབས་བཞེངས༔ བྱང་ཤར་མཚམས་སུ་དབང་ལྡན་འདུལ་བྱེད་ཀྱི༔ ཁྲོ་བོ་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ ཕྱུག་གཡས་དགྲ་སྟུ་གཡོན་ཕས་རྩེ་ 
གསུམ་འཛིནཿ དུར་ཁྲོད་ཆས་གསོལ་ཞབས་གཉིས་འདོར་ཐབས་བཞེངས༔ སྟེང་གི་ཕྱོགས་སུ་ལྷ་རྣམས་འདུལ་བྱེད་ཀྱི༔ ཁྲོ་བོ་སྔོ་སྐྱ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ ཕྱག་གཡས་ཐབས་ 
དང་ཤེས་རབ་མདའ་གཞུ་འཛིན༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་གསོལ་ཞབས་གཉིས་འདོར་ཐབས་བཞེངས༔ འོག་གི་ཕྱོགས་སུ་ས་བདག་འདུལ་བྱེད་ཀྱི༔ ཁྲོ་བོ་ནག་པོ་ཞལ་གཉིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ 

ཕྱག་གཡས་ཐོ་བ་གཡོན་པས་ཞགས་པ་འཛིན༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་གསོལ་ཞབས་གཉིས་འདོར་ཐབས་བཞེངས༔ གདོན་འདུལ་སྤྲུལ་པའི་ཁྲོ་ཚོགས་ཕྱོགས་བཅུར་འགྱེད༔ ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་ 
སྨྱ འབར་བའི་ཀློང་ན་གསལ༔ ཕྱི་ཁྱམས་ཕྱོགས་མཚོམས་ཁྲག་གི་མཚོ་ཆུང་བརྒྱད༔ ལོ་མ ཤར་ཕྱོགས་ཁྱབ་པར་རྒྱུག་བྱེད་སྲེང་གེའི་གདོང་༔ 
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| ཀཀར་མོ་ཕྱག་ན་ཤེལ་གྱི་རྗེའུ་ཆུང་བརྡུང་༔ ཤར་ལྟོར་ཁྱབ་པར་རྒྱག་བྱེད་སྦྱང་མོའི་གདོང་༔ ལྡང་སྔོན་ཕྱག་ན་གཡུ་ཡི་རེེའུཆུང་བརྡུང་༔ ལོ་ཙྱོགས་ཁྱབ་པར་རྒྱུག་བྱད་སྡུག་གི་གདོང་༔ 

རཾ སེར་མོ་ཕྱག་ན་གསེར་གྱི་རྔེའུ་ཆུང་བརྡུང་༔ ལྷོ་ནུབ་ཁྱབ་པར་རྒྱུག་བྱེད་ཀང་ཀའི་གདོང་༔ དམར་སེར་རྱག་ན་བསྲེ་ཡི་རྗེའུ་ཆུང་བརྡུང་༔ ནུབ་ཕྱོགས་ཁྱབ་པར་རྒྱུག་བྱེད་གཟིག་གི་གདོང་༔ 
 དམར་མོ་ཕྱག་ན་བྱི་རུའི་རྗེའུ་ཆུང་བརྡུང་༔ ནུབ་བྱང་ཁྱབ་པར་རྒྱུག་བྱེད་ཁ་ཁའི་གདོང་༔ དམར་ནག་ཕྱག་ན་བྷནའི་རྗེའུ་ཆུང་བརྡུང་༔ བྱང་ཕྩོགས་ཁྱབ་པར་རྒྱུག་ྱེད་དོམ་གྱི་གདོང་༔ 
ཏུ ་ཤུ་ནྭ་ཐུགས་ཅི་ཇེའུ་ཧད་བདུང བྱེང་ཤར་ཁྱབ་པར་རྒྱུག་བྱེད་དྲེད་ཀྱི་གདོང་༔སྨུག་ནག་ཕྱག་ན་ཟངས་ 'རྗེའུ་ཆུང་བརྡུང་༔ ཀུན་ཀྱང་དབུ་ཡི་རལ་པ་ཕུར་པས་བརྒྱན༔ རལ་པ་ 
ངྫ བསེགས་པ ཿགསེབ་ནས་སྤུལ་པ་འགྱེདཿ གཅེར་མོ་མི་སྲུན་འཇིགས་ ཟུགས་གར་སྙུབས་ཅན༔ ཕྱོགས་མཚམས་དགྲ་བགེགས་བར་དུ་གཅོད་པ་འདུལ༔ ཤར་སྒོར་ཁྲོ་བོ་ཤེས་རབ་མཐར་ 
བྱེད་དཀར༔ ཕྱག་གཡས་ལྕགས་ཀྱུ་གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་ཐོགས༔ ལྟོ་སྒོར་ཁྲོ་བོ་གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་སེར༔ ཕྱག་གཡས་ཞགས་པ་གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་ཐོགས༔ ཤུབ་སྒོར་ཁྲོ་བོ་པདྨ་ 






























































༡༦༦2) 


1:52 


” སེམས་ཧེ་རུ་ཀཿ ཡུམ་བཅས་སྤྱན་དྲངས་ཐིམ་ཕས་བྱིན་གྱིས་བརླབ༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲི་ཧེ་རུཀ་མ་ཧཱཀྭ་ཡ་ལཱག་ཙིཏྟ་ཛཱ་ན་བཛ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཏྣ་ཀོུ་ཧིཿ དབང་བསྡུར་བཞི༔ ཧཱུཾ དབུ་ཡི་ 











ཊོ མཐར་ བྱེད་དམར༔ ཕྱག་གཡས་ལྕགས་སྒྲོག་གཡོན་ ཕས་ཐོད་ཁྲག་ཐོགས༔ བུང་སྒོར་ཁྲོ་བོ་བགེགས་རྣམས་མཐར་བྱེད་ལྗང་༔ -ཕྱག་གསས་དྲིལ་བུ་གཡོན་པས་ཐོད་ 
ཁུག་ཐོགས༔ ཀུན་ཀྱང་རབ་འཇིགས་དུར་ཁྲོད་ཆས་དང་ལྡན༔ ཞབས་རྣམས་འདོར་ཐབས་མེ་དཔུང་ཀྲོང་ན་བཞེངས༔ དེ་ལྟར་གཞལ་ཡས་གཙོ་འཁོར་ལྟ་དང་བཏས༔ མ་འདྲེས་གསལ་ 


རྫོགས་ཡེ་ ཤེས་ངང་དུ་བསྒོམ༔ གནས་གསུམ་བྱིན་རླབས་ནི༔ ཧཱུཾ གཙོ་ འཁོར་ལྟ་རྣམས་ཀུན་གྱི་གནས་གསུམ་དུ༔ ཨོཾ་དཀར་ཨཱདམར་རཱཾཿམཐྲིང་འོད་ཟེར་གྱིས༔ རྣམ་སྣང་སྣང་མཐའ་རྡོར་ 


གནས་ལྔར་དཔའ་བོ་འབྲུ་ལྡར་གསལ༔ འོད་ཀྱིས་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་༔ མཉམ་སྦྱོར་བདུད་རྩིས་དབང་བསྐུར་དྲི་མ་སྦྱངས༔ སྐུ་གང་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་འབྲུ་ལྔར་ཐིམཿ 














འབྲུ་ལྔ་ཡོངས་ཀྱུར་རིགས་ལྔས་དབུར་བརྐྱན་ཅིང་༔ དབང་ལྟ་རྣམས་ཀྱང་སོ་སོར་ཐིམ་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཏཾ་ཧཱིཨཿ སརྦཛྟོ་ན་པཉྙ་ཨ་བྷི་ཏེཧཾ ཡེ་ཤེས་པ་བསྐུལ་བ་ནི༔ ཧཱུཾ༔ འོག་མིན་ 
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༦་ 


ཀྲས 








གསང་བ་མཆོག་གི་ཞིང་ཁམས་ནས༔ ཆོས་སྐུ་ཞི་བའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ གཟུགས་སྐུ་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་རང་སྣང་བ༔ དཔལ་ཆེན་ལྟ་ཚོགས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ ཨེ་རྱྱ་ 
ཧི་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧོཿ སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི ཧཱུཾཿ སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྫོགས་བདེ་ཆེན་སྐུཿ བདེ་གཤེགས་སྤྱི་དཔལ་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ རིགས་བཞིའི་ཁྲོ་བོ་སོ་སོའི་ཡུམ་དང་བཅས༔ 
དྲེགས་འདུལ་ཁྲོ་བཅུ་སྒོ་སྐྱོང་མཐར་བྱེད་བཞི༔ གནས་ཡུལ་ཀུན་ཁུབ་ལྟེ་སྤྱང་མ་བརྒྱད་རྣམས༔ _ མཁའ་དབྱིངས་རང་བཞེན་མཚན་དཔེ་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ རྣལ་འབྱོར་ བ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཆེན་པོ་འདཾར༔ ཐུགས་རྗེ་ཐུགས་དམ་དབང་གི་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོ་མ་དུ་ཀྲོ་དྷ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ བཞུགས་གསོལ་ན༔ ཧཱཾ བདེ་གཡེ་ ས་རོལ་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་འདིརཿ གཙོ་འཁོར་རང་རང་མཐུན་པའི་གདན་ཁྲི་ལ༔ དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་ཚུལ༔ དགྱེས་ཤིང་མི་གཡོ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་ 
ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཛྡརཱཾ་བཾ་ཧོཿ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏིཏྟལྟན༔ ཕྱག་འཚལ་ནི༔ ཧཱུཾཿ བདེ་གཤེགས་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་དཔལ༔ བཏོམ་ལྡན་ཆེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་ 

















༡༦༦2) 




















ཨོ བཅས༔ གཉིས་མེད་རིག་པའི་ངང་དུ་ ཕྱག་བཀྱི་ན༔ འདུ་འབྲལ་མྲེད་པའི་ངང་དུ་ཕུག་བཀྱིལ ཨོ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་ཤྲཱི་ཧེ་རུཀ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨ་ཏིཔྱུ་ཧོཿ པྲ་ཏེ་ཛཿ 
མཆོད་པ་ལས་ཆུ་གཉིས་དང་ཉེར་སྤྱོད་ལྟ་དང་རོལ་མོ་འབུལ་བ་ནི༔ དཱུཾ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྡོ་རྡེའི་མཆོད་ཡོན་ནི༔ ཆུ་དང་ཁྲགས་ཆང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཀར་དམརཿ ཕྤི་ནང་གསང་བའི་ཞབས་ 
བསིལ་ཆེན་པོ་ནིཿ སྤོས་ནུ་སྨན་སྦྱརདྲནུ་ཀླད་ཁུག་ཞགཿ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མེ་ཏོག་མཛེས་པ་ནི༔ ནུ་སྐྱེས་སྲོགས་དང་དབང་ལྔ་བཞིན་མཛེས་མདངས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བདུག་སྤོས་ 


པ དྲི་ཞིམ་ནི༔ སྣ་ཚོགས་སྤོས་དང་གསུར་ཆེན་བདེ་རོལ་དྲི༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་སྣང་གསལ་སྒྲོན་མེ་ནི༔ ཉི་ཟླ་རིན་ཆེན་མེ་འོད་འབར་བའི་འོད༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དྲི་ཆབ་རྒྱ་མཚོ་ནི༔ 
མ་ནུ་དང་དྲི་ཆུ་མཁྲིས་ཕའཾ་ཚོགས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཞལ་ཟས་རོ་བཅུད་ནི༔ བཟའ་བཏུང་འབྲུ་སྨན་ཤ་རུས་དྲི་སྦྱར་བཤོས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་སྒྲ་སྟན་རོལ་མོ་ནི༔ རྔ་དང་རྐང་ 
ཏྲ རེ་རེའ་བྱེ་བྲག་གྲངས་ལས་འདས་པ་རྣམས༔ དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤྲལ་ཀུས་པའི་བློས་བླངས་ནས༔ སོོ་སོའི་ལྟ་མོའི་རོལ་པ་དཔག་མེད་བཏས༔ ཆེ་མཆོག་ 
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༣༣2 > 





ཉིས་མེད་གུས་པའི་ཚུལ་ 














་ཁོཐོརོལ་པའི་ཚོགས༔ ཤྲིའླ་རལ་བ་རུམཐོ་ཐམས་ཅད་ལཿ མི་ཟད་རྒྱནགྱི་འཁོརལོ་རྟག་ཏུ་འཐུལཿ ཐུགས་རྗེ་བྱཅི་བས་དགོངས་ཏེ་བཞེས་སུ་གསོལཿ བཞེས་ནས་ 


ས་བདག་འབུལ་ན༔ བདེ་ 





















































གུའི 


ྲ ཆགུ་ མཛེས་པའི་རྒྱན་ལྡན་བ ་བའི་གླ་གར་ཅན༔ དཔག་མེད་རབ་འཕྲོས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཆོགས་དང་༔ ཕྱོགས་བཅུའི་ཞི་ཁྲོ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ༔ 
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ཀཱ ངཿ ༣ 'ར་བྲ་ "༩ ཤླ་ཀྲཆེ་ ར་ད" ཚེ་ ་པཱ་ཛོ་ཨཱཿྲཾ "ཧཿ ཨོཾ་ཨཱཤྲི་བཛྲ་རཱ་ ་ོ ་ལཱི་ག་ "3 ་སུ་ཁ་ 'རྔ་རྲ་རྨ་ཡ་རཾཾ་ སྨྲན་དང་གཏོར་མ་རཀྟ་འབུལ་བནི༔ - རྟ་ 
རུ ཝ་ད རྩིབས ལཝ་ མོ་པ སོ་སོ ་འབུལ༔ 
ཨོ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ ཤྲཱི་ཧེ་རུཀ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཐུ་ནཱད་ཝ་དཱཀི་ནི་དཱརྨ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་སརྦ་པཉྟཱཨ་ཕྲཾ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ རཿ བདུད་རྩི་ལྔ་དང་ཤ་ལྔ་འབྲུ་སྨན་རིགས༔ རི་བཏུད་སྣ་ཚོགས་རྫས་ 
ཤྭ སྦྱར་གཏོར་ ན་པོ༔ རང་བྱུང་བྷནྣའི་སྣོད་དུ་འི་ལྟར་སྤུངས༔ རོ་མཆོག་བརྒྱུ་ལྡན་ལྟ་མོའ་ཚོགས་བཅས་འབུལ༔ ོ་མ་ཧཱཀྲདྷ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀུ་རུདྷེ་ཝ་དྷཱཀི་ནི་ཏྷརྨ་པཱ་ལ་ས་པ་ 

རཾ་ལཱ་ར་མ་ཧཱ་བ་ལིྟ་ཁ་རཾཁཱ་ཧི༔ ཧཱུཾཿ རྡོ་རྗེ་གླྭ་མ་དམར་མོའཾ་མཁའ་དབྱེངས་ལས༔ བདེ་འབྱུང་པདྨ་རཀྟ་ཆེན་པོ་དང་༔ གདུག་པ་བསྒུལ་པའི་དམར་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་སྐྱེལ ཁུག་འཐུང་ 
སྤྱ འཁོར་བཅས་འབར་བའི་ཞལ་དུ་རོལ༔ ཨོ་མ་ཧཱ་ཀྲཾདྷ་ཤྲི་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་དྷརྨ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་མ་ཧྭ་རཀཱ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ བསྒྲལ་མཆོད་ན། ཧཾཿ གདུག་པ་ཟ་བྱེད་ཞལ་གྱི་ཧོམ་ཁུང་དུ༔ 
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དཔལ་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཕྱག་རྒྱུ་ནི༔ ་དང་ཕྱག་ཞབས་ཞལ་དང་ མའུ བདེ་བའི་གར་ཏེ་ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་གརཿ སྣ་ཚོགས་ཕུག་རྒྱུ་གར་གྱི་དགྱེས་མཆོད་རོལ༔ 
ཨོཾ་ཨཱམ་ཧྭ་མུ་དྲ་ཧོཿཧཱུཾཿ ཧཱུཾཿ མ་ཆགས་ཐབས་ 9 ཅེ ་ཤེས་ཆོ་འཕྲུལ་ངོ་མཚར་རྣད་བྱུང་བལཾ༔ དགའ་བདེ་གླཱ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཁྱབ་པཿ རང་ལས་ 
བྱུང་ཞིང་རང་ལས་མཆོད་པར་བཀྱིཿ ཏེ་ནཧཱ་ཛཱ་ན་ཏེ་ན་ཧཾ ཏེ་ཏེ་ཛཊུ་བཛྲ་ཏེ་ཏེ་ཛི་སྭཱཧ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཧོཿ རཿ སྲོག་ཆགས་མདངས་ཀྱི་དམ་རྫས་ སྣ་ཚོགས་དང་༔ རྒུ 
མཆོག་དེ་ལས་བྱུང་བའི་དུར་ཁྲོད་རྫས༔ གསང་བ་གསང་མཆོག་ 'བྱུང་འདོར་ཡོན་རྣམས༔ བླང་དོར་གཉིས་མེད་བ ་བའི་རྒྱན་དུ་འོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧྭ་གུ་ཧྱ་ 'རྔ་ས་མ་ཡ་ཧོཿ ཀུ་ཧྱ་ས་ 
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མྨ་ཡ་ཨཱཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱཿ བསྟོད་པ་ནི ཧཱུཾ༔ བཅོམ་ལྡན་བདེ་གཤེགས་ 'དཔལ་ཆེ་བའེ་མཆོག༔ ཀུན་ཀྱང་རབ་ཁྲོས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡབ༔ _ སངས་ཆྐུས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་རྫོགས༔ 

















ཏཱ རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་ ལ་བསྟོདཿ ཀུན་བཟང་དཔལ་ཆེན་དཀྱེས་པ་སྐྱེད་མཛད་ ཡུམ༔ ཤེས་རབ་མཐར་ཕྱིན་ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་བདག་མོ༔ སྣུང་སྲིད་བདེ་རོལ་ 


ཀཱ ཉེ 
༧ དཀྱིལ་འཁོར་འབྱུང་བའི་གནས༔ ཁྲོ་མོའི་རྒྱུལ་མོ་གནམ་ཞལ་མ་ལ་བསྟོད༔ དབྱིངས་ནས་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་དང་༔ བདེ་ཆེན་རབ་འབར་འཇིགས་བྱེད་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ ཐབས་ 
དང་ཤེས་རབ་འདུ་འབྲལ་ངང་གིས་མེད༔ པབ ཐ་ཤལ ཚེ ། སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་སྣ་ཚོགས་ཉིང་ཡང་སྟོན༔ གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་ཡེ་ཤེས་འདོད་དགུར་སྒུར༔ ཟ 


® 


ཆོས་དབྱིངས་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་རབ་སྣང་བ༔ རྒྱུན་དང་ཆ་ལུགས་རྫོགས་པའ་དཔལ་ལ་བསྟོད༔ ཧཱུཾ འཁོར་གྱི་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་རིགས་མཆོག་བཞི༔ ཕྱོགས་བཅུའི་དྲེགས་ འདུལ་ཁྲོ་བོཆེན་པོ 
ཆེར གནས་ཡུལ་ཁུབ་མཛད་གཅན་སྤྱུང་མ་མོ་བརྒྱད༔ མཐར་བྱུད་སྒྲོ་བ་བཞི་ལ་ཕྱུག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧཱུཾ ཞི་ཏྲོ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འབོར་ཐམས་ཉད་དང་༔ མཁའ་ཁྱབ་ཁམས་གསུམ་ 
སཱ སྤཾད་གསུམ་སྣོད་བཅུད་ཀུན༔ སྤྱི་དཔལ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིག་གི་ངང་༔ འཁོར་འདས་དབང་སྒྲུར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧཱུཾ ཀུན་བཟང་ཆེ་མཆོག་དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ 






































































ཨོ _ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་བི་ཤྭ་ཧེ་རུ་ཀཿ དམར་ནག་རབ་འཇིགས་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྔམས༔ ཁྲོ་བོའི་ཆས་རྫོགས་པདྨ་ཐོད་ཁྲག་འཛིན༔ རང་འད་བི་ཤུ་གོཧཱིཤ་ར་ 
ས སྦྱར༔ དྲ་ལམ ༣སལས་ ཀང ༢2༦ ལྡང་ནག་རབ་འཇིགས་ཞལ་གཅིག་ཕུག་གཉིས་རྔམསཿ - ཁྲོ་བོའི་ཆས་རྫོགས་ཀྒྱ་གྲམ་བོད་ཁྲག་འཛིན༣ - -ནང་ཞྲདྲ་ཕཀྐ་ཀྲོ་ཤྱིགྲ་འི་ཐྷོུག༔ 
༩4 ཡུམ་བཞིའི་ཕྱག་མཚན་རིགས་ 'གཱི་ཐོད་ཅན༔ ཐབས་ཤེས་བདེ་སྟོང་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་སྦྱོར༔ རིགས་བཞིའི་དཔལ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོའི་གཙོཿ ཁྲོ་མོ་བཞི་དང་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ 
ད །སྟོད༔ ཧཱུཾཿ དྲི་ཟ་འདུལ་བྱེད་ཁྲོ་བོ་སྐུ་མདོག་དཀར༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་འཁོར་ལོ་ཁ་ཊཾ་ཐོགས༔ མེ་ལྟ་འདུལ་བྱེད་ཁྲོ་བོ་དམར་སེར་ནི༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མེ་དཔུང་ 
-*' དབྱུག་ཏོ་ཐོགས༔ གཤིན་རྗེ་འདུལ་བྱེད་ཁྲོ་བོ་མ ང་ནག་ནི༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ གྲ་སྟུ་ཐོད་དབྱུག་ཐོགས༔ སྲིན་པོ་ འདུལ་བྱེད་ཁྲོ་བོ་སྨྲག་ནག་ནི༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རལ་ 

གྲི་ཞགས་པ་ཐོགས༔ ཀླུ་རྣམས་འདུལ་བྱེད་ཁྲོ་བོ་སྐུ་མདོག་དམརཿ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ག ི་གི ཞགས་པ་ཐོགས༔ རླུང་ལྷ་འདུལ་བྱེད་ ཁྲོ་བོ་དུད་ཁ་ནི༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་བ་ 
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།དོན་རྔ་ཡབ་ཐོགས༔ ནོད་ྒིནའདུལ་བྱིདཁོ་བོ་ུམདོག་ལང་ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྒྱ་གྲམ་དྲིལ་བུ་ཐོགས༔ དབང་ལྡན་འདུལ་བྱེད་ཁྲོ་བོ་མཐིང་ནག་ནི༔ ཞའ་གཅིག་ཕྱག་ 
ཉིས་དྲག་ རྩེ་གསུམ་ཐོགས༔ _ལྟ་རྣམས་འདུལ་ 
ག་ག ཐ་བ་ཞགས་ པ་ཐགས༔ དྲེགས་ པ་འདུལ་བྱེད་རབ་འབར་ཁྲོ་བོ་བཅུཿ སྦྱབ ལུ་ྲོ་ མཛད་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ སྟོད༔ ཧཿ གནས་ བརྒྱ་ ཡུལ་བ རྒྱད་དུར་ཁྲོད་ བརྒྱད་ 


-3: 3 


ལ་སགསཿ༔ 
༡. ༩: 


གདོང་ལྟོ་ 























ད་ཁྲོ་བོ་སྔོ་སྙུ་ནི༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཐབས་ཤེས་མདའ་གཞུ་ཐོགས༔ ས་བདག་འདུལ་བྱེད་ཁྲོ་བོ་སྐུ་མདོག་ནག༔ _ ཞལ་ 


ཞིང་ཁམས་ 'ཁྱབ་ བྱེད་བཀའ་ཉན་ ལས་ བྱེད་ཚུལ༔ ཤར་ཕྱོགས་ སེང་གདོང་ལྟོ་ ཕྱོགས་སྟག་ གི་གདོང་༔ _ ནུབ་ཕྱོགས་ གཟིག་གདོང་བྱང་ཕྱོགས་དོམ་གྱི་གདོང་༔ ཤར་ ལྟོར་སྦྱང་ 
བ་ ཀང་ ཀའི་ གདོང་ བྷ ནུབ་ བྱང་ ཁྭ་ གདོང་ བྱང་ ཤ ར་དྲེད་ ཀྱི་ གདོང་ བྷ རྣམ་ འགྱུར་ སྐུ མདོག་ ཕྱག་ མཚན་ འདོད་ དགུར་ སྒུར༔ སྤྲལ་ པའི་ ཕྲ་ མེན་ བརྒྱད་ ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ བསྟོད༔ ཧཾཿ 


ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་དཀར་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་གཡས༔ གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་སེར་པོ་ཞགས་པ་གཡས༔ པདྨ་མཐར་བྱེད་དམར་པོ་ལྕགས་སྒྲོག་གཡས༔ བགེགས་རྣམས་མཐར་བྱེད་ལྡང་ཀུ་དྲིལ་ 
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ཧུ ཐུགསས༔ ཀུན་ཀྱང་ཁྲོ་ཚུལ་ཕུག་གཡོན་ཐོད་ཁུག་ཐོགས༔ སྒོ་སྦྱང་ཁྲ་ཆེན་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོུད། སྭི དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཡོན་ཏན་ཀུན་འདུལ་དཔལ' 
འགྲོ་ དྲུག་ཀུན་གཞེའཾ་བག་ཆགས་ རྒུད་སྦྱོར་ཞེང་༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུར་སྣང་བ༔ ཆེ་མཆོག་དཀྱུལ་ཞཁོར་ལྟ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ བཤགས་པ་ནི༔ ཧཱུཾཿ ཀཏི་མུག་ལ་ 
སོགས་འཁྲུལ་རྟོག་སྐྱོན་དབང་གིས༔ རྒྱལ་བའི་དགོངས་སྤྱོད་ཀློང་དུ་མ་གྱུར་ཏེ༔ དམ་ཚིག་ཉམས་སོགས་འདི་ཕྱིའི་སྒྲིབ་གྱུར་རྣམས༔ མཐོལ་བཤགས་ཆོས་དབྱིངས་ཀློང་དུ་དག་གྱུར་ཅིག༔ 

འདབ་བསུལ་ནིཿ ཧཱུཾཿ ཆོས་སྐུ་ཞི་བའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ གཟུགས་སྐུ་འཛིགས་བྱེད་དྲག་པོའི་ཚུལ་སྟོན་པཿ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀཿ གཉིས་མེད་ཡུམ་ཆེན་ རཱ 
གནམ་ཞལ་དབྱིངས་ཕྱུག་མ༔ རིགས་བཞི་ཁློ་ཆེན་འབར་བ་ཡབ་དང་ཡུམ༔ དྲེགས་པ་འདུལ་བྱེད་ཕྱོགས་བཅུའ་ཁྲ་བོ་བཅུ༔ ཙྩེ་སྤྱང་ཕྲ་མེན་བརྒྱུད་དང་མཐར་བྱེད་བཞན གར་དགུའི 


དཱ ཉམས་ལྡན་ཁྲོ་བོའི་ཆས་རྣམས་རྫོགས༔ དྲགས་སྔགས་སྒྲ་སྒྲོགས་སྒྲོལ་བྱེད་སྲོག་དང་བཅས༔ རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ལྡན༔ ཕཊ་ཀྱིས་སྤྲོས་པས་སྟོང་ཁམས་སྐུ་ཡི་གང་༔ ཧཾ 




















སི་མུའ་གི་ས་མ།་ 
འི 


( ཨོཾགུ་ཧུཤཱིཧེ་རུ་ཀ་ དོ བྲཤཱཧེ་རུ་ཀ་བི་ཤཱ་ཀོི་ཤཱི་ཧཱུཾཕཊ ཨོཡཀྐཤྲཱིཧེ་ུཀཡཀཱ་ཀཱོ་དྷི་ཤཱ་རི་ཧཾ་ཕཊ༔ 








གིས་ བསྡུས་པས་ཐུགས་ཀྱི་ ཀྱི་སྙིང་ཕོར་འབྱིལ༔ མ་གསལ་ ཊ་ཐར་དུ་ཡང་ཡང་བསྐྱེད་ཅིང་བསྒོམ༔ མ་འགྲུབ་བར་དུ་རྩེ་གཉིག་ བླང པར་བཀྱི༔ ཨོཾ་སརྦ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ྷཤྲི ཧེ་རུ་ཀ་ཿ མ་མ་ རུ་ལུཾ་ཏཏྟ 
ིང་ཱི ཤྲིང་ཛྔ་ཛྔཿ སྔགས་དམིགས་ དང་བཅས་ཏེ་ བཟླུས་པ བྱ་བན༔ ཐུགས་ཀར་ཉི་ཟླ་པད་སྟེང་རང་ པའ བའི༔ ཡེ་ ཡེ་ཤེས་ སྤེམས་དཔའི་སྟིང་དབུས་ཉེ་ ཉི་སྟེང དཿ སྔགས་ ཀྱིས་བསྐོཿ ས་བསྐོར་ལས་ འོད་ཟེར་ 
རྱོུགས་བཅུར་ འཕྲོས༔ བདེ་གཤེགས་ ༧ ཅཾང་ ཅེ དོན་དཔག་ མེད་ བྱས༔ ཚུར་འདུས་ ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ་པས་ སྒྲིབ པ་སྦྱངས༔ སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ཀྱི་ དབང་དང་ དངོས་ གྲུབ་ཐོབ༔ ཞལ དང་རྒྱུས་ 
སྲོགས་ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས ཆེན་ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཐོབ་གྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་མ་ཧཱ་ཤྲི་ཧེ་ ཌ་རུ་ཀ ཧཱུཾ་ཕཊ༔  མཧཱགི་ཤའི་སུ མ༔ ཨོཾ་རཀཱ་ཤྲི་ཧེ་ རུཀ་རཀཱ་ ཀོ ཤཱ་རི་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ 

ཤཱ་ཧེ་རུཀ་ཉན་ཉན་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཨོ་ཤཱི་ཧེ་རུཀ་ད་ 


ཧ་ད་ཧ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཤི་ཏེ་རུ་ཀ་བྷ་བྷནྣ་ཊཱཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ཧུ་ལུ་ཏུ་ཡུ་རཾ་ཕཊ༔ - ས་ི་ 
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(ཉོ ོཾ་ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་བྷི ཧཾ ཤཱཾ་ེ་རུཀ་གྫར་ གརྫ་ཧཱུ་ཕཊ༔ ཌྷ ་ཤཱ་ཧ་ནཀ་ྔོཊ་སྔ་ཊ 
མ་ཡ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱིང་ཧྲིང་༔ བ་ཌྟཱཏ་ཀྲིཏ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ཡ་མནྟ་ ཀློཏ་ཧཱུཾ་ཝཐ༔ ཨོཾ་པདྨྭ་ཏ་ཀྲིཏ་ཧཱཱཾ་ཕཊ༔ 
དང་རྗེས་རིམ་སྤྱི་ལྟར་བྱ༔ སྙིང་པོར་དྲིལ 'པའ་ སྒྲབ་ ཐབས་ འདཿ སྐལ་ ཕཱ རྣམ་ཀྱ་ ཀྲིས ཉམས་ སུ་ལོངས༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ 


རུཾ ཨ་ཧ་ཧེ་ཧཱཾ་བྷོཧཾ་བྩོ་རཀྟ་སྟིང་ཁཱ་ཧེ་ཁ་ལ་རཀྭ་རཀྐོ་ཛ་ཛཿསརྦ་ཀརྨ་ས་ 
བསྣན་ ཀཱ ཀྲཏ་ རཾ ཕཊཿ གཙོ་ འཁོར་གྱི་སྔགས་དེ་ དག་རིམ་པ་བཞེན་དུ་བཟླ༔ ཚོགས་ 


ལས་རབ་གླིང་པས་ཤོག་སེར་ལས་ཕབ་པའོ།། དྒཤཤཐ༔ ༔ ། 
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ཡོ: ངས་རྫོགས་འདུས་པ་ལས༔ ཡྲ ང་དག་གི་སྒྲབ་ཐ བས་བཞུགས་སོ༔ 


གིང 














ཏི 




















125 ༦2༦༦ == 1; 





ཊོ ཡང་ དག་ ཐུགས་ ཀྱིས་ ལྟ་ ལ་ འུད༔ཿ གྨྐ།ཿ རྡོ རྲེ སློབ་ དཔོན་ པདྨ་ ངས༔ དཔལ་ ཆེན་ ཏྲག་ འབུང་ ཟབ་ སྒྲུབ་ བཤད༔ དཀྱིལ་ འཁོར་ མཆོད་ གཏོར་ ཚང་ 


ཀྱིས་གྲུབ་ཕའི་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ རིན་ཆེན་འོད་ལྔ་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་པ༔ རྟ་བབས་བརྐྱུད་སྲོགས་ཚང་དང་མཚན་ཉེད་ལྡན༔ ྒྲིབ་མེད་ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་ཕྟོགས 














བཅུར་ འཕྲོ༔ རྐྱན་ བཀོད་ ཡོན་ ཏན་མ་འདྲེས་ཡོངས་རྫོགས་དབུས༔ གྲུ་གསུམ་མཐེང་ནག་དབང་གི་ཟླ་གམ་གསུམཿ ག 


བར་བཤམ༔ ཐྔན་འོ་སྤྱི་ྟརལྟ་བསྙད་ཞི། ཧཾཿ ེམས་ཉིད་ཆ་སྐྱས་བདེ་ཆེན་དག་པའི་ངང་༔ སྣུང་སྲིད་འོག་མིན་ཞིང་ཁམས་ཆེན་པོའི་དབུས༔ ཡེ་ཤེས་ལྟུན 

















ཡོངས་རྫོཿ འི ཀྲ སེར་གྱི་ འཁོར་ ལོ་རྙིབས་བཞི་རྩིབས་ 
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__ ཆས་བརྒྱད་ གསོལ༔ ཁྲོ་ཆགས་ཉམས་ལྡན་མེ་དཔུང་ཀློང་ན་གསལ༔ ཡུམ་ཆེན་བཛྲ་ཀྲོ་དྷི་ཤྭ་ རཱེ་མཿ སྔོན་མོ་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་ཐོགས་པས་ 
འཁྱུད༔ ཐོད་སྐམ་ལྔ་ཡི་དབུ་རྒྱན་གཟིག་ཤམ་དང་༔ ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ལྡན་རྗེས་ཆགས་བདེ་ཉམས་འབར༔ ཞབས་གཉིས་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་ཡབ་དང་སྦྱོར༔ 
བདེ་ སྟོང་གཉིས་ ད་ཕྱག་ རྒྱའེ་སྐུ་རུ་གསལ༔ རྙུ ཡབ་ཡུམ་བདེ་ རོལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྤྲིན་ ལས༔ ཁྲག་ འཐུང་རོལ་པའི་ འཁོར་ཚོགས་དཔག་མེད་ འཕྲོས༔ 
ཨོཾ་ རུ་ ཿལུ་རུ་ ལུ་ ཧཾ བྷོ་ ཕཊ༔ ཧཱཾ ཧ་ ཧེ་ ཕཊ་ བྱོ . ཕྱོགས་ བཅུའི་ འགྲོ་དོན་ མཛད་ ཅིང་ ཉོན་ མོངས་ པའིཿ དྲེགས་ ཚོགས་ བསྒྲལ་ ནས་ རིགས་ བསྡུས་ ལྷ་ སོ་ 
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8 ་ 





(ཉོ ཆས་བརྒྱད་ གསོལ༔ ཁྲོ་ཆགས་ཉམས་ལྡན་མེ་དཔུང་ཀློང་ན་གསལ༔ ཡུམ་ཆེན་བཛྲ་ཀྲོ་ ཏྟིཤ རུམ སྔོན་མོ་གྲི་ གུག་ ཐོད་ཁྲག་ ཐོགས་པས་ 
འཁྲུད༔ ཐོད་ ལྔ་ཡི་ དབུ་རྒྱན་ གཟིག་ ཤམ་དང་༔ ཕྱག་རྒྱ་ལྟ་ལྡན་ཌ རྡེས་ཆགས་བདེ་ ཉམས་འབརཿ ཞབས་ གཉིས་ཐ གཡས་བསྐུམ་ གཡོན་ བརྐྱང་ཡབ་དང་ སྦྱོར 
དདེ་སྟོང་ གཉིས་མེད་ ད་ཕྱག་ རྒྱའི སྐུ་རུ་གསལ༔ ཧུ མབྭ་ཐྷས་ཐཿ ་རོལ་ ་བྱང་ཆུབ་ཐ སྤེམས་སི 'སྤྲིན་ལས༔ ཁུག་འཐུང་ རོལ་པའི་འཁོར་ ཆོགས་ དཔག་མེད་ འཕྲོས 
ཨོཾ་རུ་ ར་ལུ་རུ་ཞུ བྱོ བྷོ དུཾ ཕཊ༔ ཧཾཧཾ་ཧེ་ཕཊ་ བྷྱ བྷོཾ༔ ཕྱོགས་བཅུའི་ འགྲོ་ དོན་ མཛད་ ཉིང་ ཉོན་ མོངས་ པའི༔ དྲེགས་ཚོགས་ བསྒྲུལ་ ནས་ རིགས་ བསྡུས་ ལྟ་ སྲོ་ 
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|$ ༦2: 2ཏཾ ==. 
༦ 








གདན༔ རྩིབས་བརྐྱད་རཏྣའི་བར་ཁུམས་ཕྱོགས་མཚམས་སུ༔ པད་ཉི་ཞེང་གི་གདན་དང་སྒོ་ཁང་བཞིར༔ པདཱ་ཉི་མ་ཞིང་རྐྱང་གདན་རེ་རེ༔ རཀྟའི་མཚོ་དང་སྒོ་གཡབ་གཞི་བཅས་ལ༔ 
ཞིང་རྐྱང་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྐྱད་གདན་དུ་གསལ༔ ཨོ་རུཡུ་རལོུ་ྟཾ་ཕཊ༔ དབུས་སུ་རང་བྱུང་རིག་པའི་ངོ་བོ་ཧཱུཾ ནམ་མཁའི་མདོག་ཅན་ཡོངས་སུ་ཀྱུར་པ་ལས༔ ཡང་དག་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 

ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀཿ 'མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གསུམ་སྡོ་དཀར་དམརཿ ཞལ་གདངས་མཆེ་གཅིགས་སྤྱན་དཀུ་སྡང་མིག་བསྒྲད༔ ཁློ་གཉེར་རབ་འབྲུགས་ ༧ 
སྨྲ་ར་སྒྲིན་མ་དང་༔ ལའ ས་བ ར་ར ཕྱག་དྲུག་གཡས་གསུམ་དང་པོས་གནམ་ལྟགས་ཀྱིཿ རྡ་རྗེ་རྩ་དགུ་དེ་འོག་ཁ་ཊཾ་དང་༔ ཞོག་མས་ཐོད་པའི་ཌ་རུ་སྒྲ་ 


བཅས་འཛིནཿ གཡོན་གསུམ་དང་པོས་དྲིལ་བུ་བར་མ་ན༔ བྷནྡ་ཁཱག་བཀང་ཐ་མ་རྒྱུ་ཞགས་འཛིན༔ ཞབས་བཞི་གྱད་ཀྱི་འདོར་ཐབས་ཚུལ་དུ་བཞེངས༔ རིན་ཆེན་ནུས་རྒྱན་དུར་ཁྲོད་ 























4 ཡུ] སཿ གདུན་སྟེང་བདེ་ ཆན་བྱག རྒྱ་རོལཔའི་སྟུ རགས བཞི་གནས་ཐུལ་སྒོ་སྦྱོང་དབང་མོ་ གསཝ པུ ཤར་དུ་བཅོས་ལྡན་བྷུཛྷ་ཁྲ། ལུང་དཀབ ཞལ་ 
༢ གཉིག་ཕྱུག་གཉིས་འཁོར་ལོ་ཐོད་ཁུག་འཛིན༔ བྷུདྷ་ཀྲོ་དྷི་དཀར་མོ་གཡས་དྲིལ་ཐུ༔ གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་དང་འབྲེལ་སྦྱོར་བཞེངས༔ ལྟོ་རུ་བཅོམ་ལྡན་རཏྣ་།ཁྲག་འཐུང་སེར 


ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རིན་ཆེན་ཐོད་ཁྲག་ འཛིནཿ རཏ་ཀྲོ་དྷི་སེར་མོ་གཡས་ལྟགས་ཀྱུཿ གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་ དང་འབྲེལ་སྦྱོར་བཞེངས༔ ནུབ་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་ པདྨ་ཁྲག་འཐུང་ 

དམར༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པདྨ་ཐྲོད་ཁྲག་འཛིན༔ པདྨ་ཀྲོ་དྷ་དམར་མོ་གཡས་ཌཱ་རུ། གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་དང་འཕྲེལ་སྤྲུར་བཞེངས༔ བྱང་དུ་བཅོམ་ལྡན་ཀརྨ་ཁྲག་ལུང་ ” 
ལྡང་༔ ཞལ་གཉིག་ཕྱག་གཉིས་རལ་གྲི་ཐོད་ཁུག་འཛིན༔ ཀརྨ་ཀྲོ་དྷི་ལྡང་མོ་གཡས་རྩེ་གསུམ༔ གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་དང་འབྲེལ་སྦྱོར་བཞེངས༔ ཡབ་ཡུམ་རྒྱན་ཆ་རྣམ་འགྱུར་ 
གཙོ་དང་མཚུངས༔ ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་ན་གསལ༔ ཧཱུཾཿ རྩིབས་བརྐྱད་ཤར་དུ་མ་མོ་ཀོ་རི་མ༔ སྔོན་མོ་ཞེང་དབྱུག་གཡས་ལ་ཐོད་ཁྲག་གཡོན༔ ལྟོ་རུ་གནས་ཀྱི་མ་མོ་ཙོ་ 
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1. ༦2: 25ཏཾ ==. 
འི 








རྡེ་ རྟེ ལྔ་ བྷནྡ་འཛིན༔ ཤར་ལྟོར་གནས་ཀྱི་མ་མོ་པུཏྐ་སི༔ དམར་སེར་བམ་རོ་བཟུང་ནས་རྒྱུ་མ་འདྲེན༔ ལྟོ་ནུབ་གནས་ཀྱི་མ་མོ་ཀསྨ་རིཿ ལྡང་ནག་རྡོ་རྡེ་ཐོད་ཁྲག་དཀྲུག་ཅིང་རོལ༔ 
ནུབ་བྱང་གནས་ཀྱི་མ་མོ་སྨྲ་ཤ་ནི༔ མཐིང་ནག་ཊྱིས་པའི་ཙིཏྟ་འདྲེན་ཉིང་ཟ༔ བྱུང་ཤར་གནས་ཀྱི་མ་མོ་ཙུཏྟ་ལཾ༔ སེར་སྐྱ་བམ་རོ་བཟུང་ཞིང་མགོ་ལུས་འདྲལ༔ བརྒྱད་ཀ་གཅེར་མོ་རུས་ 


རྒྱུན་ལྟ་ཡིས་མཛེས༔ ཞྲོ་འཛུམ་སྤྱན་གསུམ་དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་འཏྱལ༔ ཧ་ཧ་ དང་རུ་ལུའི་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤིང་༔ རངའོད་ཀློང་ན་ རྫུ འཕྲུལ་གར་སྒྲུར་མཛད༔ ཧཱུཾཿ ནང་ུམས་ཤར་དུ་ 


¦ ཡུལ་བདག་སེང་གདོང་མ༔ སྨུག་ནག་རལ་པ་སྦྲུག་ཅིང་ཞིང་ཆེན་ཟ༔ ལྟོ་རུ་ཡུ ་ཕྲ་མེན་སྟག་གདོང་མ༔ དམར་མོ་ལག་གཉིས་བསྣོལ་ཞིང་རོ་ལ་རྔམས༔ བ་ཏུ་ཡུལ་གྱི་ཕྲ་མེན་ལྭ 


གདོང་མ༔ དམར་སེར་བམ་རོ་བཟུང་ཞེང་ཁོག་པ་འདྲལ༔ བྱང་དུ་ཡུལ་གྱི་ཕྲ་མེན་སྤྱང་གདོང་མ༔ ལྡང་སྔོན་གློ་སྟིང་བཟུང་ཞེང་ཞལ་དུ་གསོལ༔ ཤར་ལྟོར་ཡུལ་ ་ྲ་མེན་བྱ་རྒོད་གདོང་༔ 














༡༦༦2) 


ཛཿ 

















ཏཾ དམར་ནག་གཡས་སྤུ་གྲི༔ ཞི་བ་ཆུ་སྤིན་གདོང་སྔོ་བུམ་རིལ་གཡས༔ བདུད་རྕི་ 











དཤཤཀགྲགཀགཨྣགྣྲགསག་ས་ྣསཀ་ཾྣ སྣེ ནད ༦ ་ ིཕྲམེན་ཁུཡི་གདོང་༔ 
ནག་མོ་སྤྲ་ གྲི་ཕྱར་ ཞིང་ཐོད་ ཁྲག་རྡུབ༔ བྱང་ཤར་ཡུལ་གྱི་ ཕྲ་ ན་ཞུག་པའ་གདོང་༔ སྲེར་ནག་རྡོ་རྡེའུ་ལྕུགས་ཀྱུ་ བྷ་འཛིན༔ ཕྱོགས་ཀྱི་མ་བ [་ཞལ་གདངས་མཆེ་གཙོགས་རྔམས༔ 


མཚམས་ཀྱི་མ་བཞི་རྡོ་རྡེའི་ མཆུ་རྣོན་ འཇིགས༔ གཅེར་མོ་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་རབ་ཏུ་མཛེས༔ ཧེ་ཛ་རུ་ལུའི་རྔམས་སྒྲ་སྦྲོགས་པོ ཧཾཿ ཕྱི་ཁྱམས་ཤར་དུ་རྡོ་རྗེའི་མ་དྲུག་ནི༔ སྲིན་མོ་ 
གཡག་དདོང་སྦུག་ནག་གཡས་ཞིང་དབུག༔ ཚངས་པ་སྡུལ་གདོང་དམར་སེར་རྡོར་དབྱུག་གཡས༔ ལྟུ་མེན་གཟིག་གདོང་སེར་ནག་གཡས་སྤྲུ་གྲི༔ གཏོགས་འདོད་སྦེ་གདོང་དཀར་དམར་ * 
དུང་ཆེན་གཡས༔ ཁུཐ་ འཇུག་ཕ་ཝ་གདང་སར་གཡས་ཞབར་ ལ༔ གཞན་ནུ : ག་གདོང་དམར་སེར་ཞེང་དབྱུག་གཡས༔ ལྟོ་ནུ་རིན་ཆེན་རགས་ ྱི་སྲིད་ མོ་དྲུག༔ བརྒྱ་ཏྱན་ དམ་གདང་ 
སྡིག་གདོང་སྔོ་སྐུ་གཡས་བློ་སྟེང་༔ ཟླ་བ་ཁླ་གདོང་སྔོ་ནག་བེ་ཅོན་གཡས༔ ཕྲིན་མོ་ཝ་གདོང་སེར་ནག་ 























|$ ༦ 2:2ཏཾ=‰ ® 
འི 





གཡས་ཐོད་རྔ༔ ཟ་བ་སྟག་གདོང་མཐིང་ནག་བམ་ ག་གཡས༔ ནུབ་ཏུ་པདྨ་རིགས་ཀྱི་མཛའ་མོ་དྲུག༔ སྲིན་མོ་རྒོད་གདོང་དམར་ནག་གཡས་ལྟགས་སྒྲོག༔ དགའ་བ་རྟ་གདོང་དམར་ 


ནག་རྡོར་དབྱུག་གཡས༔ སྟོབ་ཆེན་ཁྱུང་གདོང་དམར་སེར་གསས་རྡོ་རྡེ༔ ཟ་བྱེད་ཁི་གདོང་དམར་ནག་རོ་དབྲུག་གཡས༔ འདོད་པ་ཕུ་ཤུད་གདོང་དམར་གཡས་པདྨ། ནོར་སྲུང་ཤ་མགོ་ 
དམར་ལྗང་ཞང་ཆེན་གཡས༔ བྱང་དུ་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་བྲན་མོ་དྲུག༔ རྒན་བྱེད་ཁྭ་གདོང་ནག་མོ་གཡས་དགྲ་སྟིང་༔ ེ་མོསྲིན་བྱའི་གདོང་ལྡུང་རྒྱུ་ཞགས་གཡས༔ ཕག་མོ་ཕག་གདོང་ 

དམར་ལྗང་གཡས་རྡོ་རྗེ༔ ཀྱུང་ཀའི་གདོང་ཉན་དམར་ནག་རྒྱུ་ཞགས་གཡས༔ བ་ཀླང་མགོ་ཅན་ལྡང་ནག་གཡས་ཐུམ་རིལཿ བྱ་རོག་མགོ་ཅན་སྔོ་སྐྱུ་རལ་གྲི་གཡས༔ ཧཱུཾཿ ཤར་སྒོར་རྟ་ 
གདོང་ལྕུགས་ཀྱུ་ཐོད་ཁུག་དཀར༔ ཉྟོ་སྣོར་ཕག་གདོང་ཞགས་པ་ཐོད་ཁྲག་སེརཿ ནུབ་སྣོར་སེང་གདོང་ཉུགས་སྒྲོག་ཐོད་ཁྲག་དམར༔ དུང་སྐོར་སྦྲལ་གདོང་དྲེལ་བུ་ཐོད་ཁླག་ལྣང་༔ དེ་ 





རྒྱབ་དབང་ཕྱུག་སྒོ་མ་རིགས་བཞི་ནི༔ ཤར་དུ་ཁུ་བྱུག་གདོང་ཅན་ལྕུགས་ཀྱུ་ནགཿ ལྟོ་རུ་ར་གདོང་སྡོན་མོ་གཡས་ཞགས་པ༔ ནུབ་ཏུ་སྤྲེལ་གདོང་དམར་མོ་གཡས་ལྟུགས་སྒྲོག༔ བྱང་ 























ཛྷཱ །ཉིཿ དུ་སྦྱང་གདོང་ལྗང་མོ་ གཡས་དྲིལ་ཐུ༔ དབང་མོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཕྱག་གཡོན་ན༔ མི་མགོའི་ཕོར་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་ཐོགས༔ གདོངམོ་བཞི་བཅས་ཀུན་ ཀུང་འཇིགས་ 
° གཟུགས་ཅནཿ གཏར་མོ་མི་སྒུན་ཐོད་རུས་ཚར་ཐུས་བརྒྱན༔ ལེགས་ཉེས་སྟངས་འཛིན་དམ་ཆིག་བྱ་ར་བྱེདཿ དཔའ་གྱི་བཀའ་ཉན་ལས་བྱེད་ཚུལ་འཆང་ཞིང་༔, ཛཚཾཔ་ཧོོ་སྲ་རུ 


„ སྒྲོགས༔ ཐོགས་མེད་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་དང་ མཐུ་ལྡན་གསལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་དྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི༔ ཧཱུཾ ལྟ་ཚོགས་གནས་གསུམ་ཨོ་དཀར་ ཨཱདམར་དང་༔ ཧཱུཾ་སྔོན་ འོད་ ཀྱི་རྩོགས་དུས་ 
 བདེ་གཤེགས་རྣམས༔ ྡ་ྡེ་གསུམ་གྱི་ལྟ་ཚོགས་སྤྲུན་དྲངས་ཐིམ༔ བདེ་ཆེན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོར་ཀྱུརཿ ཨོ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཾ་ྷོ་དུ་ཕཊ༔ ཀཱ་ཡ་ཝཀ་ཙིཏྟ་ཛྟཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ 
རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ དཱཾ༔ བདེ་བའི་འོད་ཀྱི་དབང་ལྟ་བསྐུལ་ཞིང་དྲངས༔ བདུད་རྩིས་དབང་བསྐྲུར་སྐུ་གང་དྲེ་མ་དགཿ ཆུ་ལྷག་ཡར་ཡུད་མི་བསྐྱོད་སོགས་རིགས་ལྔས༔ 








དབུར་བརྒྱན་འཁོར་གཞན་དབུ་གཙུག་རྡོ་རྗེས་མཚོན༔ ཨོཾ་རུ་ལུ་རུལུ་ཱུཾ་བྷོ་ད་ཕཊ༔ པའྟ་ཀུ་ལ་ཛྷཱ་ན་ཕཉྟ་ཨ་བྷི་ིན་ཧཾཿ ཕེ་ཤེས་པའི་ཐུགས་རྒྱད་བསྒུལ་བ་ནི༔ ཧཱུཾཿ ནམ་མཁཾའི་རྡོ་རྡེ་ཆོས་ 
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ཅེ རྩ: 


2” 3 


ར་ བརྒྱ་ཚོག ཚོགས༔ 


བྱེངས་ཆེན་པོ་ པོ་ལས༔ ཡེ་ ལས༔ ཡེ་ཤེས་ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་ གྲུབཔའི་སྐུ་གཟ 'གསུང་ཐུགས༔ ཐུགས་རྗེ་ཕྱོགས་མེད་རོལ་པ་ཆེན་ ཕོའི་ཚོགས༔ ཆོས་ཉིད་ཞི་བའི་ངང་ལས་ གཟུགས་སྐུར་བཞེངས༔ ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ ད 
་བྷྱོ་ ཧཱུཾ ཕཊ༔ རྒྱ་ཧི༔ ཕེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲང་བ་ནི༔ ཧཱུཾ་ཛཾ༔ རུ་ལུ མས་ས ཆེན་པོ པོའ་གླཱཿ དབྱངས་ཀྱིས་རབ་ བསྐུལ་དད་པ་ དམ་ཚིག་གིས༔ སྤྱན་ འདྲེན་ ཚུར་ ར་གཤེགས་དཔལ་ཆེན་ 
ཌ་རུ་ཀཿ གཙོ་བོ་ ༢ བོ ཁ་ཁ འདིར་ ང་ གསོལཿ རིགས་བཞིའི་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་དཔལ་གྱི་འཁོར༔ གནས་ཡུལ་མ་ མོ་བརྒྱད་དང་ཕྲ མེན་ང བརྒྱད༔ གདོང་མོ་བཞི་དང་དབང་ཕྱུག་ ། 
བས་ བཞིན་ གནས་ འདིར་ གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཚུར་ གཤེགས་ བདེ་གཤེགས་བཅོམ་ ལྡན་འབར་ བའི་ : སྔོན་ གྱི་ཐུགས་དམ་ཐུགས་རྗེ་ དུ་ལ་བབ༔ 
'གཡེལ་མ་ །མ སྲིག་བུ་ཁ 'ཕྱིར་དགོངས༔ བདེ་ཆེན་གར་གྱི་རོལ་པས་གཤེགས་སུ་ གསོལ༔ ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུཾབྷྱོ་ རྨ་ སྤར་ཛཱཱ་ན་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ བཞུགས་གསོལ་ནི༔ ཧཱུཾ༔ 











ག་པའི་ དབྱིངས་ལ་ ཐ་དད་མི་ད མི་དམིགས་ཀྱང་༔ ཧྲ ཅིར་ཡང་སྣང་བ་ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ གཉིས་མེད་རྣམ་དག་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ དམ་ཡེ་རོ་གཅིག་དགྱེས་ ཤིང་བརྟན་ པར་ 
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བ ཚོགས་གཟུགས་དང་སྒྲ་ཡི་བྱེ་ བྲག་དང་༔ སྣ་ཚོགས་དི་མཆོག་རོ་ལྡན་བཟའ་བཅའི་ཚོགས༔ རེག་བྱའི་ཁྱད་པར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས༔ རེ་རེ་ལ་ཡང་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དང་༔ ཡང་ 


























ཤོ 


སྣང་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ ལྷུན་གྲུབ་སྙུ་འཕྲུལ་གར་གྱིས་མཇལ་ཕྱག་འཚལ༔ མཁའ་མཉམ་ཆོས་སྐུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ༔ ཡེ་ ས་ཀློང་ཡངས་འཁྱིལ་པས་མཇལ་ཕྱག་འཚལ༔ རུ་ལུ་རུ་ལུ་ 
བྷོ དུཾ ཕཊ༔ ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ བྲ་ཏི་ ཛཾ་ཧོཿ མཆོད་འབུལ་ནི༔ ཧཱུཾཿ རང་བྱུང་གདོད་ ནས་རྣམ་པར་དག་པའི་རྫས༔ བླ་མེད་ གསང་བ་མཆོག་གི་ མཆོད་སྤྲིན་ནི༔ རྨད་བྱུང་ཀུན་བཟང་ 


" བྱུང་ 
རོལ་པ་འདོད་ དགུའི་གཏེར༔ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ ལྟ་རྫས་ཆེན་ པོ་དངོས༔ མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་དང་༔ རར ཚལ་བ སྣ་ 

















བཞུགས༔ ཡོར ལུ་ རུ་ ལུ་ ཛྷུ ྷྱོ་ ྣུཾ ཕཊཿ ཛཾ པོ་ཧོཿ བརྲ་ ས་ མ་ ཡ་ ཏྲི ལྷན༔ ཕྱག་འཚལ་ནི༔ ཧཾཿ ཡང་ དག་ བདེ་ ཆེན་ རོལ་ པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ འདིརཿ 


ཤྟ གཉིས་མེད་རྟེན་ འབྲེལ་བརྡ་ཡིས་མཇལ་ཕྱག་འཚལ༔ སྤྲལ་སྐུ་མཁའ་ཁྱབ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ ཕྱམས་གཅིག་རོ་མཉམ་རྟོགས་པས་ མཇལ་ཕྱག་འཚལ༔ ལོངས་ 'རིག་པ་རང་ 
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1. ༦2 2ཏཾ ==. 
འི 








འཁོར་ལྟ་དང་མཆོད་འོས་མཆོག་ཀྱུར་པའི༔ ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་རྒྐྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་ལ༔ ཀུས་པས་འབུལ་ལོ་ཐུགས་རྗེས་བཞེས་སུ་གསོལ༔ བཞེས་ནས་དབང་ཕྱིན་འཕྲུལ་གྱི་དངོས་གྲུབ་ 
ྩོལ༔ ཨོཾ་རུལུར་བོ་ཾ་ཕ༔ ཨོ་ཨབཛྲ་སརྦ་པ་ཛ་མ་ཧཱ་ཨཾ་པཱཏ་འཱ་་ཨཱལོཀེ་གྡྷ་ནལི་ཏུ་ཤབ་དཱཔ་ཤབྟ་གནེ་ད་སསནྡ་ྲཏཱཾ་ི་མ་ག་་ན་ཁཾ་སྭ་ཧ ཧུཾ སྣང་སྟོང 
ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མ་ལུས་ཀུན༔ ཆོས་དབྱིངས་རང་བཞིན་བདེ་ཆེན་རྣམ་པར་དགཿ ཉོག བའི་བེས་འ་གིན་ ཡེ་ ས་རབ་འབྱམས་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་བཞེས༔ ཨོ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ 
ཾ་བྷ་དུཾ་ཕཊ༔ སརདྷརྨ་སཿ་ཛྟཱ་ན་བཛྲ་སྭཱ་བྷཱ་ཝ་པཱྭ་ཛ་ཧོཿ ཧཾཿ ཡ་ལ ཕྲེང་བ་མ་སེར་ 'ལྣན་རྒྱུན་ཕྲེང་ཐོགས༔ རྡོ་རྗེ་གླུ་མ་དམར་མོ་གླ་དབྱངས་ 
ལེན༔ གར་མ་ལྣང་མོ་ཡིད་འཕྲོག་གར་སྟབས་བསྒྱུར༔ མེ་ཏོག་མ་དཀར་མེ་ཏོག་ཆར་ཆེན་འབེབས༔ བདུག་སྤོས་མ་སེར་དྲི་ཞེམ་དུད་སྤྲིན་འཐུལ༔ མར་མེ་མ་དམར་སྣ་ཚོགས་སྒྲོན་མེ་ 
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བསྒྱུར་རྔ་སྒྲ་སྒྲོགས༔ རྡ་རྔ་མ་ལྗང་ཕྱག་རྒྱུས་རྫ་རྔ་འབྲོལ༔ མེ་ལོངམ་དཀར་འཕྲུལ་གྱི་མེ་ལོང་སྟོན༔ རེག་བྱ་མ་སེར་ལྟ་རྫས་ན་བཟའ་འབུལ༔ ཞལ་ཟས་མ་དམར་འདོད་ད ཁི་རོ་ 
མཆོག་སྤུངས༔ ཆོས་འབྱུང་མ་ལྣང་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་སྟོན༔ ངོ་མཚར་བདེ་ཆེན་ལྟ་མོ་བཅུ་དྲུག་ཚོགས༔ རེ་རེ་ལའང་གྲངས་མེད་སྤྲོས་བྱས་ཏེ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་དང་བདེ་གཤེགས་ 
སྲས་བཏས་ལ༔ ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་རོལ་པའི་དགྱེས་མཆོད་འབུལ༔ ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཾ་བྷོ་དཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ཤྲི་བཛྲ་རྭ་ག་མ་ཧྭ་སུ་ཁཾ༔ ཧཱུཾཿ རིགས་ལྟ་དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་ལ་ཡི་དངཾས༔ རྩ་ 
བརྒྱད་ཡན་ཞག་སྟོང་སྦྱར་སྨན་ཆེན་པོ༔ གདོད་ནས་རྣམ་དག་མཆོག་གི་བདུད་རྩི་འདི༔ དཔལ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་སྲས་འཁོར་བཅས་ལ་འབུལ༔ ཨོ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱཾ་ྷོ་ད་ཕཊ༔ སརྦ་པཉྟ་བཛྲ་ 





ཨ་རྲི་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ བླ་མ་ཡི་དམ་ཞེ་ཁྲོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་ཆོས་སྐྱོང་སྲོགས༔ སྐྱེ་འགྲོ ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟའི་ངོ་བོར། རྣམ་པར་དག་པའི་ཞལ་ 








331 

















ཀྲས 
འི 








ཚིག་རྫས༔ དམར་ཆེན་ཨརྒྷཾ་རྤ་རླབས་གཡོ་བ་འདི༔ འབར་བ་ཁྲག་འཐུང་རོལ་པའི་ཞལ་དུ་འབུལ༔ ཨོ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཛཾ་བྷྱོ་སཾ་ཕཊ༔ མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁ་རཾ་ ཧྱ ཡེ་ཤིས་བྷནྣ་རེན་ 
ཆེན་སྣོད་ཡངས་སུ༔ དམ་རྫས་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་གཏོར་ཆེན་པོ༔ བརྡེད་ལྡན་རི་ལྟར་སྡུངས་ཤིང་མཚོ་ལྟར་སྦྱིལ༔ སྣ་ཚོགས་འདོད་ཡོན་རྒྱན་དང་བཅས་ཏེ་འབུལ༔ རུ་ལུ་རུ་ལུ 
ཕཊཿ མ་ ཧྭ་བ་ལིངྟ་ཁ་ རཾ་ཁཱ་ཧི༔ ཧཾཿ ཁྲ་བོའི་ལྟ་ཚོགས་དགྱེས་པའི་དམ་ཚིག་རྫས༔ དུར་ཁློད་རྒྱན་དང་སྦྱོར་སྒྲོལ་ཕྱག་རྐྱ་གར༔ བདེ་ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་ཚོགས་ ཀྱི་ འཁོར་ ལོ་སོགས༔ 


' བླ་མེད་ གསང་བ་མཆོག་ གི་མཆོད་ཿ པ་ བཞེས༔ ཨོ་རུ་ལུ་རུཡུ་ཧཱཾ་བྷོ་ཊཾ ཕཊ༔ མ་ཧཱ་གུ་ཧྱ་སརྤ་པཱཱ་ཛྲ་ ཧོཿ བསྟོད་པ་ནི༔ ཧུཾ༔ བཅོམ་ལྡན་བདེ་གཤེགས་ཐུགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་མཆོག༔ 
ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་བདེ་ཆེན་རོལ་པའ་སྐུ༔ ཏྲོས་པའི་ཚུལ་ཀྱིས་གདུག་པ་འཇོམས་མཛད་དཔལ༔ རང་སྣང་ཡུམ་དང་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་རྟགས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ 








དུ་དགྱེས་མཆོད་འབུལ༔ ཨོཾ་ཨཱྟུཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧྭ་པཉྟ་བཛྲ་ཨ་ཤྲི་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ ཧཾཿ ཁམས་གསུམ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་དང་༔ དུ ལྟ ཝའ 
ཁྭ 


33 





















(ཉོ བརྒྱན༔ རྡོ་རྡེའི་ མཆོན་ ཐོགས་ཉཉོན་ མོངས་སྡུག་བསྔལ་ འཇོམས༔ ཡེ་ ཤེས་ མེ་ འབར་མ་རིག་བག་ཆགས་སྲེགས༔ འཁོར་བའི་གཡུལ་ཟློག་མཛད་ ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ 
རྔོརྗེའི་སྐུ་ནི་མཐཾང་ནག་རབ་ཏུ་འཇིགས༔ འབའ་བ་ཆེན་པོའི་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཏུར་འཕྲོཿ ཞལ་གསུམ་གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་མཐིང་རྔམས༔ ཟངས་ཡག་མཆེ་གཙིགས་སྡང་ 
ལའ་ གར་དགུའི་ཉམས་ལྡན་ཆེ་བཙན་འགྲན་ཟླ་མེད༔ གནམ་ལུགས་རྡོ་རྡེ་ཁ་ཏཾ་ཐོད་རྔ་དང་༔ དྲིལ་བུ་བྟནྡྷ་ཁྲག་བཀང་རྒྱུ་ཞགས་བསྣམས༔ ཡུམ་དང་བདེ་རོལ་ཞབས་ 
བཞེ་འདོར་ཐབས་ཀྱིས༔ དྲགབགགས་ཉིཔུ་ཆོགསང་ ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་འབར་བའེ་ཀློང་ན་བཞེངས༔ རོལ་པའི་མཁའ་ནས་ཁྲོ་ཚོགས་ཆོ་འཕྲུལ་འགྱེདཿ དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་ 
མཆོག་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ སྟོང་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་ད ངྲས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱུང་༔ ཤེས་རབ་རང་བཞིན་བདེ་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཡུམ༔ འདོད་ཆགས་ཚུལ་གྱིས་རྒྱལ་བ་སྐྱེད་མཛད་ 
དཔལ༔ ཁློ་མོ་དཔྱིངས་ཕྱུག་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ གཏེ་མུག་ཁྲོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཏི་མུག་འཇྔོམས༔ བ་ཧེ་རུ་ཀ་ ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ གཏེ་མུག་མ་སྤྲངས་དབྱིངས་སུ་རོལ་ 
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1. ༦2: 2ཏཾ ==. 
འི 





མཛད་ཡུམ༔ བྷ་ཀྲོ་ཏྷི་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ རཾ རྒྱལ་ ཁྲེས་ པའི་ཚུལ་གྱིས་ང་ རྒྱུལ་འཇོམས༔ འཏཱ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ང་རྒྱལ་མ་སྤངས་ ཀྱིངས་སུ་རོལ་མཛ ཡུམ༔ 


རཏྟ་ཀྲོ་ 
རོ མ་བ་་འཇལ་ོད ཕྲག་དོག་ཁྲོས་པའི་ཚུལ་ཀྱིས་ཕྲག་དོག་འཇོམས༔ ཀརྨ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཕྲག་དོག་མ་སྤངས་དབྱིངས་སུ་རོལ་མཛ་ཡུམ༔ ཀརྨ་ཀྲོ་ྷི 


ཀྱི་རྨ་མོ་བརྒྱད་ ལ་ཕྱུག་འཚལ་བསྟོད༔ སེང་ཧ་ལ་སོགས་མི་སྤུན་རྔམས་བརྡིད་ཚུལ༔ དྲག་ཤུལ་སྟོབས་ཀྱིས་ལོག་རྟོག་ཚར་གཅོད་མཛད༔ ཉོན་རྲོགས་ཞེ་ལ་བརྣག་ཉིང་དྲུང་ནས་ ནཿ 








ཡུལ་གྱི་ཕྲ་མེན་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དྲག་བགེགས་འགུགས་འཆིང་སྡོམ་མྱོས་ལས་ལ་སོགས༔ ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་མཛད་པའི་མཐུ་མངའ་ཞེང་༔ སྒྲ་ལ་གནད་པའ་དཔུང་རྣམས་ 


















































ཤོ འདུལ་ མཛད་ མ༔ སྒོ་སྐྱོང་ གདོང་མོ་ བཞི་ ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ བསྟོད༔ དཔལ་ལྡན་ མཁའ་འགྲོ་ཤུགས་ འགྲོ་ ཕོ་ ཉའི་ཚུལ༔ འཁོར་ བ་ཁྲག་ འདྲ་ གསོལ་ ཞིང་ འཇིགས་གཟུགས་ ། 
ཏྟ སྟོན༔ ཤིབས ཅང ཅེས་ལྒར་ལཅྲར་ འོ འ་ དབང་ཕྱུག་ཉེར་བརྒྱད་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧཱུཾཿ ཡང་དག་གྲུབ་པ་བདེ་གཤེགས་ཐུགས་ཀྱི་གཙོ༔ གདུག་པ་ཐབས་ཀྱིས་ 
འདུལ་ཕྱིར་ ཁྲོས་ཚུལ་སྙོན༔ དབང་སྒུར་མཛད་པ ཿཆོ་ འཕྲུལ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ དཔལ་ཆེན་དཀྱིལ་ འཁོར་ ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད༔ བཤགས་པ་ནི༔ ཧཱུཾ༔ ཞེ་སྡང་དྲག་པོ་ལ་སོགས་ ལས་ 
ཉོན་གྱི༔ དབང་གྱུར་སྒོ་གསུམ་ཉེས་ལྟང་སྐྲོུན་གྱིས་གོས༔ ཚེ་འདིའི་འགལ་རྐྱེན་ཕྱི་མའི་སྒྲིབ་གྱུར་རྣམས༔ མཐོལ་བཤགས་ཚངས་པ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ འཛབ་བསྐུལ་ནི༔ ཧཱུཾཿ ཐུགས་ 
ཧོ མཆོག་བདེ་ཆེན་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འ རཿ རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་གཙོ་འཁོར་ཡེ་ཤེས་སྒུ༔ རབ་འཇིགས་གར་དགུའི་ཉམས་ལྡན་འོད་ཟེར་འཕྲོ༔ གསུང་མཆོག་རུ་ལུའི་སྒྲ་དབྱངས་འབྲུག་ 





























ལྟར་སྒྲོགས༔ སྐྱེ་འགག་འགྱུར་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཐུགས༔ 








ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཡོངས་རྫོགས་དཔལ་དང་ལྡན༔ སྔགས་ཀྱིས་རྒྱུད་བསྐུལ་དངོས་གྲུབ་ཆར་ཆེན་ཕོབ༔ རྡོ་རྗེའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
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སུ་བདག་སྦྱོར་ཅིག༔ ཨོཾ་ར་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱཾབྷོ་ཧཱཾཿ སྔགས་དམིགས་དང་བཅས་སྔགས་རྣམས་བཟླ་པ་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ བཟླས་པ་ཙམ་གྱིས་ལྟུ་རྣམས་མཉེས་ཤིང་ཚིམ༔ སྡུགས་ཀྱི་འཕྲོ་འདུ 
དངོས་གྲུབ་བསྒུལ་ཞིང་ལས་རྣམས་འགྲུབ་པ་ཡང་༔ སྔགས་ཀྱིས་ལས་ཏེ་གང་ཡང་ཐོགས་པ་མེད༔ གཙོ་འཁོར་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་གདན་བཀོད་སྟེང་༔ མི་འགྱུར་སྲོག 


























རོད་ཡ་དྲོུ༔ 
ཧྷཱ ་གི་ཐིག་ལེ་ཧྷཾ་མཐིང་ཀ༔ 
ཏ ཤིན་ཏུ་གསལ་འབར་དེ་མཐར་གཡས་བསྐོར་དུ༔ སོ་སོའི་སྔགས་དང་རུ་ལུ་གསེར་འཕྲེང་བཀོད༔ འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུས་བདག་གཞན་དོན་ཐམས་ཅད༔ མ་འགྲུབ་བར་དུ་གསལ་ཞིང་རྩེ་གཅིག་ 
¡ཤ་གསལ་འབུའདེ་མཐར་གཟས་ བརྙད སོགས་དང བ་བ་དང ་བདགགཞུང་ གུ བམས་ ། མ་འབུབ་བརླ། གས་ག རི་ག ཡག 
ཤྭ ལུ་ བོ་ཧཾ ཨོཾ་ླ་ཤི་ཧེ་རཀ་པདྨཀོིཤ་ར་་ཕཊ་ཨོ་རུ་ཕར་ཕུཾ་ྷ་ཱ ཀླར་ཤི་ཧེརུཀ་ཀླམ་ོ་ཉི་ཤཱ་རི་ཚཾ་ཕཊ་ཨོཾརུ་ཞུ་ུལ་ བྩོ་ཧཾཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀོ་ ་ཧ་ཨོཾ་རུ་ལུརུ་ཡྭནྭུཾ་བྷོ་ཧཱ ཨོཾ་ 
བཛྲ་ རི་ཧ་ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱཾབྷྱོ་ཧཾ༔ བ་པོ་སོཧ་ཨྲི་རརའ་ ཚུ བྲར་བི་ཏ་ལི་ཧ་ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་དཱཾ་བྷྱོ་ཧཱུཾཿ ཨོཾ་བཛྲ་པུཏྒ་སི་ཧ་ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུཾ་བྷོ་ཧཱུཿ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀསྨ་རི་ཧ་ཨོ་ 
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༼ ༡ ༨ུལ་རུ་ཡུ་ཏི་བྷོ་རུཾ།ཨོ་བཛྲ་སྨ་ཤ་ནི་ཧ་ོ་རུལུ་རུ་ུ་པིབ་ཧུཾཿ ཨོ་བཛྲ་ཙ་ལིཧ་ཨོཾ་རུལུ་རུལུ 
་ྒ ུཁ་ཧེ་ཨ་ར་རཱུུཾ ོ་བཛྲ་སིལ་མུཁ་ཧེཨོཾ་རུལུ་རུ་ལཧཾཱཾཾ ཨ་བཛ་ཤཱ་ན་མུཁཧེ་ཨོཾ་རུ་ལུརུལུཾ 
¿ །་ཧེ་ཨོ : ོ་བཛཁ་ཁ་ཧཱ་ོདརུ་ཱ ༣ ཉོ་བ ༡ ོད = 
° ཡུ་རུལུ་ཧབྷོ་ནུཾཿ ཨཾ་བཛྲསྣོ་ཊ་པ་ཨོ་ར་ལར་ཡུ་་ྷོ་ུཾཿ ཨོ་བཛྲགཏྟེ་ོ་རུཡུར་ུ་ྷོ་ིཾ། ཨོ་བཛྲ་རཀོ་བཱོུ་ཛ ཧོ ཨར་ལ་ཧཱཾ། ཏྟ འང་དཛསཀླན་མ་ཡ་ 

ས་རུད གཙོ་སྔགས་འབུམ་ཕྲག་གཅིག། ཞཉོད་གཞན་བྲེ་ཚོ་རེ ཀླ་ཞད་ཨའི་ུགསཿ ཚོ་རེ་ཚད་དོ༔ སྔགས་རྩ་བའ་ྟི ་  ། ་འཊའི་ 
ཁོ་ནའོ༔ ཚོགས་མཆོད་རྡེས་རམ་སྤྱི་ལྟར་བུ༔ ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་ཟབ་སྒྲུབ་འདི༔ ལས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཉམས་སུ་ལོངས༔ ས་མ་ཡ༔ རྐྱ་རྒྱ་རྒྱུ༔ ཏྒཤཤྒ༔ ལས་རབ་གླིང་ཕས་ཤོག་སེར་ལས་ཕབ་པའོ།། 
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ཡོངས་རྫོགས་འདུས་པ་ལས༔ གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་བཞུགས་སོ༔ ༔ 





ཀཾཾསཀཾཾ 























128 ༦༦༦༦ 5= 1; 























ཊོ འཇམ་དཔལ་སྐུ་ཡི་ལྟ་ ལ་འདུདཿ ཤྟོཀླ་ཀྲག། རྡོ་རྗེ སློབ་ དཔོན་ པདྨ་ ངས༔ གཤིན་ རྡེ་རོལ་ཕའི་ སྒྲུབ་ཐབས་བཤད༔ སྒྲུབ་ དཀྱིལ་ མཆོད་ གཏོར་ རྐྱས་ པར་བཤམ༔ 


སྔོནའགོ་སྤྱརམཐུན་ལྟ་བསྐྱེད་ནི༔ ཧཱུཾཿ སེམས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ རང་བཞིན་མ་འགགས་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ རིག་པའི་རང་སྣང་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བའི་ 
ཞིང་༔ མ་བསྐྱེད་གདོད་ནས་ལྷུན་རྫོགས་འགྱུར་བ་མེད༔ ཨེ་ཉིད་སྟོང་པ་ཆོས་དབྱིངས་མཁའ་ཀློང་དུ༔ རང་བྱུང་འབྲུང་བ་བཞི་དང་རི་རབ་སྟེང་༔ ཁྲོ་རྒྱལ་ 


གཤིན་རྗེ་རོལ་པའི་ཕོ་བྲང་ནི༔ བྱས་པ་མིན་པར་རིག་ རྩལ་ངང་གིས་ ཤརཿ མི་འགྱུར་མི་ཤིགས་རོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་༔ སྟོང་པ ་རང་བཞིན་ཁྲོ་བོའི་གཞལ་ཡས་ 
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ཨ ཁང་༔ ཐོད་པའི་རིག་པ་གནམ་ལྟགས་གཟེར་ཀྱིས་བཏབ༔ དུར་ྲོད་རྒྱུན་བཀོད་དྲག་པོའི་མཚན་ཉིད་རྡོགས༔ ལྟ་ཡི་གནས་དང་གདན་གྱི་ 
ཁུད་པར་སྲོགས༔ མ་འདྲེས་ཡོངས་རྫོགས་ཆེན་པོའི་དབུས་ཉེད་དུ༔ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྡེའི་གཤེད༔ སྐུ་མདོག་སྲེར་ནག་འབར་བ་ 
ཆེན་པོ་ལ༔ དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་འདོར་ཐབས་བསྒྲད༔ རོ་རྡེའི་ཁྲང་གཤོག་སྤུ་གྲི་ལྟར་གདེངས་ཤིང་༔ སྐུ་ལས་སྤྲུལ་པའི་ཏློ་ཚོགས་ཐོག་སེར་ 
མཆོན༔ མེ་ཡི་ཚྭ་ཚྭ་ཕྱོགས་མཚམས་ཁྱབ་པ་འཕྲོ༔ དབུས་ཞལ་གསེར་མདོག་གཡས་སྡོ་གཡོན་དམར་རྔམས༔ ཞལ་གདངས་ལྡགས་འདྲིལ་མཆེ་བ་ཟངས་ཡག་ 
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1. ༦2: 2ཏཾ ==. 
འི 





གཅགས༔ ཉི་ཟླ་འབར་བའི་སྤྱན་དཀུ་སྡང་མིག་གཟིགས༔ ཁྲོ་གཉེར་གློག་འཁྲུགས་སྨྲིན་མ་མེ་ལྟར་འབར༔ ཁམས་ནག་རལ་པ་སྲིད་རྩེར་འཁྱིལ་པའི་ཚུལ༔ དཔལ་གྱི་སྐུ་ལ་དུར་ཁྲོད་ 
ཆས་བརྒྱད་གསོལ༔ གཡས་གསུམ་བོ་ཅོན་རལ་གྲི་དགྲ་སྟུ་འཛིན༔ སྡིག་མཛུབ་མདུང་ཐུང་ བྷནྣ་ཁྲག་བཀང་གཡོན༔ སྦྱོར་བའི་ཡུམ་མཆོག་བེ་ཏ་ལི་ནག་མོ༔ ཁློ་ཚུལ་དགྲ་སྟུ་ཐོད་ཁྲག་ 
འཛིན་པས་འཁུདཿ སྒྲོལ་ཡུམ་ཁྲོ་མོ་ཨེ་ཀ་ཛྔ་ཊི་སྦུག༔ རལ་གྲི་ནད་རྐྱལ་ཐོགས་པ་གཡས་སུ་གནས༔ ཡུམ་གཉིས་ཁྲོ་མོའི་ཆས་དང་ལྡན་པའོ༔ ཆུ་གླང་ཕད་ཟླ་ཉི་མ་དགྲ་བགེགས་སྟེང་༔ 
བསྐལ་པ་མེ་ལྟར་འབར་བའི་ཀློང་ན་གསལ༔ གྲུ་གསུམ་ཐོད་པའི་ར་བས་ཡོངས་བསྐོར་བའེ༔ ཕྱི་རོལ་གནམ་ལྕགས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞེའི་སྟེང་༔ ཤར་དུ་གཤེད་ཆེན་ཡ་མ་ཧྭ་རྔ་སྔོ༔ 
གནམ་ལྕགས་འཁོར་ལོ་གཡས་ལ་ཁ་ཊཾ་གཡོན༔ སྦྱོར་ཡུམ་གཡུ་ཡི་རལ་གཉིག་སྐུ་མདོག་སྡོ༔ ལྕུགས་ཀྱུ་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་ཅིང་གཡོན་ནས་འཁུད༔ སྒྲོལ་ཡུམ་ཁྲོ་མོ་རེ་མ་ཏི་མཐཾང་ནག༔ 
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ྤུ་གྲི་དགྲ་སྟིང་འཛིན་པ་གཡས་ཕྱོགས་གནས༔ ལྟོ་རུ་གཤེད་ཆེན་མྱོས་བྱེད་འབར་བ་སེར༔ བེ་ཉོན་དམར་པོ་གཡས་ལ་ཐོད་ཁྲག་གཡོན༔ སྦྱོར་ཡུམ་གཏུམ་མོ་དུག་རླུལ་སྐུ་མདོག་དམར༔ 
















བྷཱ ཉོ དགྲ་སྟུ་ཞགས་ པ་འཛིན་ཅིང་གཡོན་ ནས་ འཁྲུད༔ སྒྲོལ་ཡུམ་ཆགས་གཞེ་ཁྲག་གི་བདག་མོ་སྤུག༔ ཐོད་དབུག་ རྒྱུ་ཞགས་འཛིན་པ་གཡས་ ཕྱོགས་གན༔ས༔ ནུབ་ཏུ་གཤེ 
ཆེན་ཨཱརུ་ཿམེ་རུ་དམར༔ ལྕགས་ཀྱི་དབྲུག་ཏོ་གཡས་ལ་དགྲ་སྟིང་གཡོན། ྦྱོར་ཡུམ་ཁྲོ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན་དམར་སྐུ༔ ཁ་ཊཱཾ་ཉི་ཞགས་འཛིན་ཅིང་གཡོན་ནས་འབྲུདཿ སྣྲོལ་ཡུམ་ཁྲོ་མོ་བླང 
¿ བཞེ་གཙུག འབྱམས་སེར། སྣང་ཟོར་ཁྲག་ཟོར་འཛིན་པ་གཡས་ཕྱོགས་གནས༔ བྱང་དུ་གཤེད་ཆེན་རལ་པ་ཚར་དགུ་ལྡང་༔ གསེར་གྱི་གཏུན ཤིང་གཡས་ལ་ཞེང་དབྱུག གཡོནཿ | སྦྱོར 
༢ ཡུམ་དཔལ་འབར་རེ་མ་ཏེ་ནག་མོ༔ ཁྲམ་ཤིང་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་ཉིང་གཡོན་ནས་འཁུདཿ སྒྲོལ་ཡུམ་སྲིན་མོ་མགོ་འཕུང་མ་ལྡང་ནག༔ དགྲ་སྟུ་ཕུར་ཐུ་འཛིན་པ་གཡས་ཕྱོགས གནས༔ 
ཀུན་ཀྱང་བསྐལ་པ་མེ་ལྟར་འབར་བའི་ཀློང་༔ དྲག་བགེགས་ཉི་ཟླ་པདྨའི་གདན་སྟེང་བཞེངས༔ དཀྱིལ་འཁོར་བར་ཁུམས་ཆེན་པོའི་སྟེང་ཕྱོགས་སུ༔ གཤིན་རྡེ་ནག་འཇོམས་སྐུ་མདོག་ 
མཐེང་ནག་འབརཿ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་པས་དགྲ་སྟུ་འཛིན༔ ཁློ་མོ་རལ་གཉིག་ནག་མོ་གཡོན་པས་འཁྱུད༔ གཞན་ཡང་སྟེང་དུ་གཤིན་རྡེ་ཕྱ་སངས་ནི༔ དཀར་སྲེར་ཚེ་ཐུམ་གཡས་ 
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- ནས་འབྲེལ༔ ནུབ་བྱང་གཤིན་རྡེ་ཏེལ་པ་སྡེ་ནག་ 


ཤེལ་མིག་ཁྲོ་མོ་གཡོན་པས་འཁྱུད༔ ལྟོ་རུ་གཤིན་རྡེ་ཡ་བ་ཏི་སྔོ་ནག༔ ཕྱུག་གསས་ཁ་ཊཾ་གཡོན་པས་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན༔ ལྡང་མོ་དྲད་ཀྱི་ཨ་བཤམ་གཡོན་པས་འཁུད༔ ནུབ་ཏུ་གཤིན་རྡེ 

སྣིན་པ་དུད་ཁའི་མདོག༔ ཕྱག་གཡས་མགོ་ཕྲེང་གཡོན་པས་ལྟགས་སྤྲོག་འཛིན༔ སྨུག་ནག་ཁྲོ་མོ་ཕུས་འགྲོ་གཡོན་པས་འཁྲུདཿ བྱང་དུ་གཤིན་རྡེ་བདུད་ འཇོམས་སྨུག་ནག་འབར) ཕྱག་ 

གཡས་ཐྲོ་བ་གཡོན་པས་རྐྱ་གྲམ་འཛཾན༔ སྨུག་ནག་རལ་གཅིག་ཏྲོ་མོ་གཡོན་པས་འཁྲུདཿ ཤར་ལྟོར་གཤིན་རྡེ་ཨ་ཝ་གླང་མགོ་ནག༔ ཕུག་གཡས་ཁ་ཊཾ་གཡོན་པས་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན༔ 

དཀར་སྐྱུ་མཆེ་གཅིགས་ཁྲོ་མོ་གཡོན་པས་འཁྱུདཿ 'ུཐ ད་ཛ་ག་གསསཿ ཀྲ ཕྱག་གཡས་རལ་གྲི་གཡོན་པས་བམ་ཆེན་འཛིནཿ དམར་མོ་ཁྲག་མིག་རལ་གཅིག་གཡོན་ 
འཇི 


ཀསཿ ཕྱག་གཡས་སྤུ་གྲི་གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་འཛིནཿ སྔོན་མོ་སྤྱན་གསུམ་མཆེ་གཙིགས་གཡོན་ནས་འདྲིལ༔ བྱང་ཤར་གཤིན་རྗེ་ 

















ཞོག ཏུ ཀཤིན་ རྡེ་མེ་འབར་ སྐུ་མདོག་ དམརཿ 
2 རླ གཡས རིས་ - གཞན པས་ ས་གཏུན་ ཤིང འཛིན དྲ གསལ་ ཁྲོ མོ་ དྭུ་ དྭགུ་ཐ ཐོ་བ པས་ ས་འཁྲུདཿ ག གཞན་ཡང་ འོག་ ཏུ གཤིན་ ནྡ དབུག་༔ འ ཁ ཕྱཾག་ ས་ཤ ནེ གཞོན་པ པྲས་རོ་ 
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ག་མཚན ོརྗེརེ་ལྔ་གསལཐུགས་རྱུགཟོན། དས ་ ༢ + ནུབ་ུབོ་ོ་དམར་པོཀརགའི 
མགོ༔ པདྨ་དམར་པོ་གཡས་ལ་ལྟུགས་སྒྲོག་གཡོན༔ བྱང་དུ་ཁྲོ་བོ་ལྣང་ནག་སྦྱང་ཀའི་མགོ༔ སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་གཡས་ལ་དྲིལ་བུ་གཡོན༔ རབ་འཇིགས་སྐུ་ལ་ཁྲོས་པའི་ཆ་བྱད་ཅན༔ 





























ཀྲས 
འི 








པད་ཉི་དྲག་བགེགས་གདན་ལ་རོལ་པ་ཡི༔ སྐུ་ལས་མེ་འབར་བར་གཅོད་བདུད་དབུང་སྲེགཿ དྲག་ཕོའེ་ལས་མཛད་བཀའ་ཉན་ཚུལ་དུ་གསལ༔ ཨྱྱེཿ རབ་འཇིགས་ཕོ་བྲང་ཕྱི་རོལ་སྲུང་ 
ཀུར་ནང་༔ གཤིན་རྗེའཾ་བཀའ་ཉན་གྲི་ཐོགས་གིང་བཞི་ནི༔ སྲིན་པོའི་གིང་དཀར་དུང་ཁྲབ་ཀྱོན་པ་ཤར༔ རལ་གྲི་རྣོ་དཀར་ཞགས་པ་དཀར་པོ་ཐོགས༔ གཤིན་རྡེའི་གིང་སེར་བསྭེ་ཁྲབ་ 
ཧྱོན་པ་ལྟོརཿ གསེར་གྱི་རལ་གྲི་ཞགས་པ་སེར་པོ་ཐོགས༔ བདུད་ཀྱི་གིང་དམར་ཟངས་ཁྲབ་ཀྱོན་པ་ནུབ༔ ཟངས་ཀྱི་གྲི་རྣོ་ཞགས་པ་དམར་པོ་ཐོགས༔ གནོད་སྦྱིན་གིང་ལྡང་གཡུ་ཁྲབ་ 
ཧྱོན་པ་བྱང་༔ རལ་གྲི་སྡོ་ལྗང་ཞགས་པ་ལྗང་ནག་ཐོགས༔ བདུད་བཞི་ཤར་བདུད་རོལ་ཕོ་རལ་ཅན་དཀར༔ ལྕགས་ཀྱུ་རྩེ་དཀུ་བདུད་ཀྱི་ཁྲམ་ཤིང་ཐོགས༔ གྲི་བདག་སྲོག་བདུད་མཆེ་ 
གཙིགས་དམར་ནག་ལྟོར༔ བཙན་གྱི་མདུང་ཐུང་གཤིན་རྗེའི་ཁྲམ་ཤིང་ཐོགས༔ ཀིང་ཀང་གཟའ་བདུད་དམར་པོ་ཡོར་ཅན་ནུབ༔ སྦྲུལ་ནག་ཞགས་པ་དུག་གི་ཏྲམ་ཤིང་ཐོགས༔ གནོད་ 
སྦྱིན་བདུད་ལྗང་གསེར་གྱི་ཐོད་ཅན་བྱང་༔ དྲྲ་སྟུ་ནག་པོ་གནོད་སྦྱིན་ཁྲམ་ཤིང་ཐོགས༔ ཉི་མྨ་དང་པོའི་རྩིས་བྱེད་དུང་མདོག་ཤརཿ འཕྲུལ་གྱི་མེ་ལོང་ཤཱ་རྡེལ་དཀར་པོ་ཐོགས༔ ཉི་མ་ 














༡༦༦9:3&2)9 












པང ནད་ རྒྱལ་ ཐོགས། གདུག་ ཅྩུབ་ གཟའ་ ཡི་ ཤན་ པ་ལྟོ་ ལྟ་ཞུབ་ །ཿ སྨུག་ ཐན ནཱ་ རུ་མཚོན་ སྟིང་ རྐང 6 འཛིན༔ ཀུན་ ཀྱང་ ༨་ཕྱོགས་ ཀུན་ རྒྱ་ཞིང་ བསྟན་ ཕ་ སྤུང་༔ 








ཤོ གཉིས་ པའི་རྩིས་ བྱེད་གསེར་ མདོག་ ལྟོར༔ འཕྲུལ་༔ ཀྱི་རལ་གྲི་ ཤཱ་རྡེལ་སྲེར་པོ་ ་ཐོགས༔ ཉི་ མ་ གསུམ་ པའི་ འི་རྩིས་བྱེད ཟངས་མདོག་ ནུབ༔ འཕྲུལ་ ཀྱི  ཞགས་པ་ ཤྭ་ རྡེལ་ དམར་ 
པོ་ པོ་ཐོགས༔ ཉི་ཿ མ་ བཞི་ པའི་རྩཾས་བྱེད་ གཡུ་མདོག་ བྱང་༔ གཏུན་ ཤིང་འབར་ བ་ཤཱ་རྡེལ་ སྔོན པོ་ ཐོགས: ནད་ གཏོར་མ་ མོའི་ཤན་ པ་ནུབ་བྱང་གནས༔ མུན་ པའི་མདོག་ ཅན་སྤུ་གྲི་ ཁྲག་ 
ཟོར་ ཐོགས༔ རྱོས་པ་ བཅན་ ཀྱི་ ཤན་པ་ ཿཤར་ལྷོ ལྡོར་ ་གནས༔ ཁྲག་ གི་ མདོག་ ཅན་ བཙན་ གི བཙན་མདུང་ ཐོགས༔ གླེན་ པ་ཀླ་ ཡི་ ཕི་ཤན་ ངོ བྱང་ ཤུར་ གནས༔ ནམ་ མཁའི་ འ་མདོག་ ཅན་དུག་སྦྲུལ་ 

ཧམ བགེགས བསད་ 


ཨོཾ་ཨཱཿཱཾཿ 
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བཉད་ ལས་ལ་ བརྩོན་ པར་མཛདཿ འཇམ་དཔལ་ གཤིན་ རྡེའི ལྟ་ ཅས ཞཁེར་ ང་དང་བཅུས༔ དབུར་ ཀྱི་ཆར་ སྤྲིན་གཏི གཏིབས་ བཞིན་ གསལ་བར་བསྒོམ༔ རྒྱས་གདབ་ ཞལ་ངོ 
རིགས་གསུམ་སེམས་དཔའ་ སྤྱན་དྭངས་གནས་གསུམ་ ཐིམ༔ རྡོ་རྗེ་གསུམ་ ཀྱི་ཡིག་ འབྲུའེ་ ཕྱག་རྒྱས་བཏབ༔ ཏུཾ་ ཧཱཾ་ཨོ ཧཱི ཿཨཿ རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ སྤྱན་དྭངས་ གཙོ་བོ་ལ༔ དབང་བསྐུར་ 




















ཀྲས 
འི 








རིན་འབྱུང་རིགས་ལྔས་དབུར་བརྒྱན་ཉིང་༔ གཙོ་བོའི་འོད་ཀྱིས་འཁོར་ལ་དབང་བསྐུར་ཏེ༔ དབང་རྟགས་རྡོ་ ྡེ་ཕྱིད་པས་བརྒྱུན པར་གྱུར༔ སྤྱན་འདྲེན་པ་ནིཿ ཧཱུཾཿ དད་པ་དམ་ཚིག་ 
དབང་གིས་སྤྱན་འདྲེན་ནི༔ ཚུར་གཤེགས་ཚུར་གཤེགས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོའི་ཚོགས༔ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ཡེ་ཤེས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུཿ མ་ཐོགས་རྒྱུར་དུ་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ' 
འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་ཨེ་ཀློང་འབར་བ་ནས༔ འཇམ་དཔལ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ ཀུན་གྱི་ཆེ་བཙན་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་སྐུ) གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ༔ ཕྱོགས་བཞི་མཁའ་དཔྱིངས་དག་པའི་གནས་མཆོག་ནས༔ གཤེད་ཆེན་རིགས་བཞི་ཡབ་ཡུམ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཕྱོགས་མཚམས་གཤིན་རྡེ་རོལ་པའི་དུར་ཁྲོད་ནས༔ ཕྱོགས་ 


¦ སྐྱོང་བཅུ་གཉིས་ཡབ་ཡུམ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སྟག་གདོང་ལ་སོགས་གཤིན་རྗེའི་སྒོ་བ་བཞི རང་རང་ལས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ༈ ༈ཆབསུ་ཡ་ར། 


དྲེགས་པ་རྣམས༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཡ་མ་རྭ་ཛྔ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛྔཿ བཞུགས་གསོལ་ནི༔ ཧཱུཾཿ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མཆོག་ཡེ་ 
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ཨ ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ནི༔ མའ་ལྟར་ཀུན་ཁྱབ་གཞེགས་བཞུད་མི་དམིགས་ཀྱང་༔ གདུག་པ་འདུལ་མདད་ཡེ་ཤེས་ཁློ་བོའི་སྒུ འབོར་དང་བཅས་པ་གནས་འདིར་བརྟན་པར་ 
བཤུགས ཨོཾ་ཡ་མུནྟ་ཀ་ཡ་མ་རྭ་ ཛ་ས་པ་རཾ་ལྟ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཡ་རྡཛཱཾ་བཾ་ཧོཿསརྦ་ཏིཏྟ་ལྟན༔ ཕྱུག་འཚལ་ནི༔ དཿ རྒྱལ་བ་རྣམས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས༔ ཡེ་ཤེས་གཅིག་གྱུར་ 
བཅོམ་ལྡན་གཤིན་རྡེའི་གཤེད༔ ཐུགས་རྗེའི་ཐབས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་འདུལ་མཛད་དཔལ༔ གཙོ་འཁོར་སྤྲལ་པ་བཅས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ༔ ཨོཾ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཡ་མ་རྭ་ཛྔ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ན་མོ་ན་མ་ 
ཨ་ཏི་པཱུ་ཧོཿ མཆོད་འབུལ་ནི༔ ཧཱུཾ དམར་ཆེན་ཁྲག་སོགས་མཆོད་ཡོན་དམ་པ་འབུལ༔ དུག་ཆུ་དྲི་སོགས་ཞབས་བསིལ་རྒྱ་མཚོ་འབུལ༔ དབང་པོ་ལྔ་སོགས་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་འབུལ༔ 
ཚེལ་ཆེན་གསུར་སོགས་བདུག་སྤོས་སྤྲིན་ཕུང་འབུལ༔ ཞུན་ཆེན་འོད་སོགས་སྣང་གསལ་ཐམས་ཅད་འབུལ༔ ཁྲག་མཁྲིས་ལ་སོགས་དྲི་ཆབ་རིགས་རྣམས་འབུལ༔ ཤ་རུས་ལ་སོགས་ཞལ་ 


› ཟས་བྱེ་བྲག་འབུལ༔ ཐོད་རྔ་རྐང་གླིང་ལ་སོགས་རོལ་མོ་འབུལ༔ གཟུགས་སྣང་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྡེའེ་གཟུགས་ལ་སོགས༔ འདོད་ཡོན་དྲུག་གི་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་འབུལ༔ ཨོཾ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཡ་ 
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གརཿ སྒྲ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱ་སྦྱོར་སྤྲོལ་དམ་ཚིག་རྫས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་ད ས་མཆོད་དཔག་མེད་འབུལ༔ བཞེས་ནས་མཐུ་དབང་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་སྙོལ༔ ཡ་མུནྟ་ཀ་ཡ་མ་རྭ་ 
ཛ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་མ་ཧཱགུ་ཉྱ་པ་ཛ་སརྦ་ས་མ་ཡ་པྲ་ཏིབྟ་ཧཿ ཧཱཿ བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་མཆོད་པ་དམ་པ་འདི༔ གཙོ་མཆོག་སྦྱོར་སྒྲོལ་ཡུམ་གྱི་ཞལ་དུ་འབུལ༔ རིགས་བཞི་སྦྱོར་སྤྲོལ་ཡུམ་དང་ 
བཅས་ལ་འབུལ༔ཿ ཕྱོགས་སྐྱོང་བཏུ་གཉིས་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ལ་འབུལ༔ སྒོ་བ་བཞི་དང་བཀའ་སྲུང་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ བདུད་རྩི་འདི་བཞེས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཡ་མཱནྣ་ཀ་ཡ་ 
མ་རྭ་ཛ་སཾ་པ་རི་ལཱ་ར་སརྦ་པཉྟཨ་ཕྲི་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ རཱ ཞན་ཡང་ཕྱོགས་དུས་བདེ་གཤེགས་རྩ་གསུམ་ལྷ༔ ཆོས་སྐྱོང་ལ་སོགས་མཆོད་འོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ བདུད་རྩི་སྣན་མཆོད་ 
དམ་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ ༡ བའ བགོང ལོབ གོ ཚོལ མཁ་ཏ་།ཤུཏྷེ ེ་བ་ཏད་གཱ་བ་ཝང་དམབྲ་ཏཁརཏ ཧཾཿ དམ་རྫས་རྨད་བྱུང་ 
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༡ ཚུལ་རྔམས་དང་བཅས༔ མ་རུང་བདུད་ཚོགས་ཟིལ་གནོན་ཕམ་མཛད་ཉིང་༔ དྲག་བགེགས་འབྱུང་པོ་ཞལ་དུ་འདྲེན་ཅིང་རོལ༔ བེ་ཉོན་རལ་གྲི་དགྲ་སྟུ་གཡས་ན་བསྣམས༔ སྡིག་མཛུབ་ 
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ཊོ གཏོར་མའི་མཆོད་པ་འདིཿ གཙོ་མཆོག་སྦྱོར་སྒྲོལ་ཡུམ་ ཀྱི་ཞལ་ ་དུ་འབུལ། རཾགས་ བཞི་སྦྱོར་སྒྲོལ་ཡུམ་དང་བཅས་ལ་འབུལ༔ ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་གཉིས་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ 
ལ་འབུལ༔ སྣོ་བ་བཞི་དང་བཀའ་སྲུང་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ དམྦ་རྫས་རྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ བཅོལ་པའི་ལས་རྣམས་རྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ དབང་དང་བྱིན་རླབས་དངོས་ 
གྲབསྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཡ་མ་རྭཛ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་མ་ཧཱབ་ལིངྟ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧིཿ ཧཿ སྲིད་པ་སྐྱེདབྱེད་བདེ་བའི་རཀྭ་དང་༔  ཉོན་མོངས་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ལཀྟ 
སྐོགས༔ རྟཀ་དམར་གྱི་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་རྣམས༔ ཁྲོ་རྒྱུལ་གཤིན་རྡེ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ༔ ཨོཾ་ཡ་མྙན་ཀ་ཡ་མ་རཱ་ཛ་ས་པ་རཾ་ལྭ་ར་མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི བསོདཔི༔ རི རྫ 
བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྡེའེ་གཤེད༔ སེར་ནག་དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་ལྡན༔ དབུས་ཞལ་བཙོ་མ་གསེར་གྱི་མདོག་ལྟར་བརྡེད༔ གཡས་སྡོ་གཡོན་དམར་ཁྲོ་ 
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མཛད་ཅིང་མདུང་ཐུང་ཐོད་ཁྲག་གཡོན༔ ཆེ་བཙན་དབང་སྡུད་དཔལ་གྱི་ཁྱུང་གཤོག་གདེངས༔ ཐི་ཏ་དགྲ་སྟུ་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་དང་སྦྲོརཿ སྒྲོལ་བའཾ་ཡུམ་མཆོག་རལ་གྲི་ནད་རྐྱལ་ཐོགས༔ 
མཱཉོ་ མཆོག་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ལ་ ཕྱག་འཚོལ་བསྟོད༔ རོལ་པ་ཆེན་པོ་འཁོར་ ཀྱི་ཚུལ་ སྟོན་པ༔ ཡ་མ་རྭ་ཛ་ལེ་སོགས་གཤེད་ཆེན་བཞི༔ སོ་ སོའི་སྦྱོར་ སྒྲོལ་ཡུམ་བཅས་ཕྱོགས་ བཞེ་ཡི༔ 
གདུག་པ་འདུལ་མཛད་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚོལ་བསྟོད༔ ཕཙོགས་སྐྱོང་གཤིན་རྡེ་བཅུ་གཉིས་ཡུམ་བཅས་ཀྱིས༔ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོ་རྣམས༔ 
གནོན་ཚར་ གཅོད་ ལས་ ཀུན་མཛད༔ མ་རུང་ འཇོམས་པའཾ་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ བསྟོད༔ རྒོད་ སྟག་ཀང་ཀ་སྦྱང་ གདོང་ཁྲོ་བོའི་ སྐུཿ དགྲ་ བགེགས་འགུགས་འཆིང་སྡོམ་མྱོས་ལས་ལ་མྱུར༔ 
ཚད་མེད་བཞི་ལྡན་ལས་བཞེ་མཛད་པའི་བདག༔ ཕོ་བྲང་སྣོ་སྐྱོང་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ གིང་བཞི་བདུད་བཞེ་རྩིས་པ་ཤན་པ་བཞི༔ དེ་སོགས་གཤིན་རྗེའི་བཀའ་སྲུང་བསམ་མི་ 


དབང་སྡུད་ཟེལ་ 
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ཤཿ སྤྲིན༔ ཁྲོ་ཚོགས་ཆར་འབེབས་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་གནས་ཉིདཿ ཡེ་ཤེས་སྤྱན་སྔར་བདག་ཅག་ཉེས་ཚོགས་བཤགས༔ ཐུགས་དམ་ཐུགས་ རྡེས་སྒོ་གསུམ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ 
འཇབ་བསྐུལ་ནི༔ ཧཱུཾཿ གཤིན་ རྡེ་ རོལ་པའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ཆེན་པོ་འདེར༔ གཙོ་མཆོག་གཤེད་ཆེན་རིགས་བཞེ་སྦྱོར་སྒྲོལ་ཡུམ༔ ཕྱོགས་སྐྱོང་ཡབ་ཡུམ་སྒོ་བ་བཀའ་ སྲུང་ཚོགས༔ རབ་ 
འཇིགས་སྐུ་ལ་ཁྲོ་བོའི་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ དྲག་སྔགས་སྒྲ་སྒྲོགས་ཡེ་ཤེས་སྲོག་དང་བཅས༔ འཇབ་ཀྱིས་རྒྱུད་བསྐུལ་སྐུ་ཡིས་སྟོང་ཁམས་གང་༔ མ་གསལ་བར་ ་ཡང་ཡང་བསྐྱེད་ཅིང་ 
བསྒོམ༔ མ་འགྲུབ་བར་དུ་རྩེ་གཉིག་ བ་པར་བྱགྱི༔ སྔགས་དམིགས་གསལ་ཞེང་སྔགས་བཟླ་པ་ནི༔ ལྟ་ཚོགས་ཐུགས་ཀར་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་སེམས༔ དེ་ཡི་སྟིང་དབུས་ཉེ་སྟེང་ཧཱཾ་སྔོན་མཐར༔ དྲ 
སྔགས་ཀྱིས་གཡས་བསྐོར་འོད་ འཕྲོས་བདེ་གཤེགས་མཆོད༔ བྱིན་ རླབས་སྤྱན་དྲངས་ སྒྲིབ་བྱང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ སྙར་ཡང་འོད་ཀྱིས་འགྲོ་དྲུག་སྣོད་བཏུད་སྦྱངས༔ _ ཁྱད་པར་དགྲ་ 


› བགེགས་ཐམས་ཅད་མྱུར་དུ་བསྒྲལ༔ སྣོད་རྣམས་དག་པ་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོའི་ཞེང་༔ བཅུད་རྣམས་འཇམ་དཔལ་ཁྲོ་བོའི་སྐུ་རུ་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨ་ཀྲོ་ཏེ་ཀ་ཡ་མཱུནྟ་ཀ་ཧ་ན་མ་ཐ་བྟནྡྷཛཱཾ་ཕཊ༔ བཅུ་བཞི་ 
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1.2®89ཡུ2:2ཏ =) 








མ་འདི་ཕྱིན་རླབས་བྱིང་ཆེའོ༔ གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ནས་བཀའ་སྲུང་རྣམ་ཀྱི་བར་དུ་གཤིན་རྡེའི་ལྟ་ཇྫ་སྟེད་ཡོད་པའི་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ནི༔ ཨོཾ་ཡ་མ་རཱ་ཛྔ་ ས་དོ་མེ་ཡ་ཡ་མེ་དོ་རུ་རྔ་ཡོ་ད་ཡ་ཡ་ད་ཡོ་ ནི་ ར་ཡ་ཀྟེ 
ཡ་ཡ་ཀྟེ་ཡ་ཙ་ནི་ རྲ མ་ཡ་ཛྲུཾ་ ཕཊ༔ ཨོ་དང་ ཧཾ ཕཊ་མ་གཏོགས་པའི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སོ༔ དེ་ཉིད་བཀའ་སྲུང་གི་སྔགས་གཙོར་འདོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཟླ་བ་ནི༔ ཨོཾ་ཡ་མ་ མེ་ད་ ཀྟེ་རྭ་ཛ་ས་དོ་རུ་ཌ་ཡོ་ནཾ་ར་ཡ ཙ་ནི་ ༈་ 
ཕཊཿ བྱུ་བདུན་མ་འདི་རྩུབ་ཅིང་ལས་སྱུར་རོ༔ ལྟ་སོ་སོའི་སྔགས་ནི༔ ཨོཾ་ཡ་མ་རཱ་ཛ་ཨ་ཀྲོ་ཏེ་ཀ་བི་ཏ་ལི་ཨེ་ཀ་ཛ་ ཊ་ཙིཏྟབྷ ཧཱུ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ཡ་མ་རཱ་ཛ་མ་ལ་ཡ་མ་ཐེ་དོ་རཀྟོ་ཙིཏྟ་ཤཾ་ཏེ་མ་ཏེ་བྷྱོ་ཧཱ 
ཤཿ ཆལ་ ཿ ཀཏཐ་ཧཱ་ཐ་ཡཿན་ཌ་ སྒྲལ ཨ མ་ལ ༤ ངའ ༣ ེ ཡམ་ལཀྲ་ེ་ཏཀདོ་ཀཏཟླ་ ཀྭ 
ཀ་མ་ལ་ཁ་རཀདེ་པི་བྷོ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཡ་མ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཏ་ཀྲཾཏ་མ་རཀྟོ བྷྱོ་ཱཾ་ཕཊ༔ ཏི ཡ་མ་མ་ཧཱཧཱིཏི་རཀྟོ་རཀཱ་བྷོ་ཧཾ་ཕཊ༔ ཨོ་ཡ་མ་མ་ཧསྱ་ཏ་རུརུ་རཀྐ བོ་ཧཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ཡ་མ་མ་ཧཱགཱཾ་ཊཾ 

££ རཾ སརར་ར་ ཏཾ 


ཀུ་རུ་མ་མ་ཧྲི་ཊི་ཙིཏྟབྷོ་ཧུཾ་ཕཊ༔ ཨོ་ཡ་མ་མ་ཧྭ་ཡ་ཏི་རཀྭ་མ་ཧི་བྷོ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོ་ཡ་མ་མ་ཧཱ་ཨ་དེ་ཏ་ར་རཀྟ་ཏ་རི་ངོ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོ་ཡ་མ་མ་ཧྭ་རཀ་ཏ་ནི་ལཾ་གེ་ཡ་བྷྱོ་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ 


























ཨོ སྤར་ས་ཏེ་ བྷ་ན་ བྷ་ཡ་བྷེ་བྷོ་ཧུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ཡ་མ་མ་ཧཱ་ཨ་ས་ན་རཀྟོ་ཛ་ཊི་བྷོ་ཧཱུ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ཡ་མ་མ་ཧཱ་དྷརྨེ་རྭ་ཛ་ཨེ་ཀ་མ་རཀྟོ་བྷྱོ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ཡ་མ་མ་ཧཱ་ཏེ་ཛྲ་རཾ་ཁ་རཀྟོ་བྷྱོ་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ 
ཨོཾ་ཡ་མ་མ་ ཏི་ཏི བྷེ་ཀ་ ལ་ འཀྟོ་ བོ རཾ ཕཊཿ ཨོཾ་ཡ་མ་ ཀརྨ་ན་ ཛཾ བི་ཧོཿས་ མ་ཡ་ ཧཾ ཕཊཿ ཨོཾ་ཡ་མ་ར་ཛ་ བཛྲ་ རཀྟནྟ་ སྔར་ས་མ་ཡ་ ཧཱཾ་ཕཊ༔ བྲག་ཁ་དག་ནས་ཆུ་བབས་པ་ལྟར་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་རིམ་ 
པ་ བཞིན་དུ་ཅི་ རིགས་བླཟའོཿ ཚོགས་སོགས་རྗེས་རིམ་ སྤྱི ལྟར་བྱ༔ གཤིན་ རྗེའེ་ སྒྲུབ་ཐབས་ཟབ་བསྡུས་ འདི༔ སྐལ་ ལྡན་བུ་རྣམས་ཉམས་སུ་ལོངས༔ ས་མ་ཡ༔ རྐྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ལས་ རབ་གླིང་པས་ཤོག་ སེར་ལས་ 
ཕབ་པའོ། དྷ་ཤྲཤཿ ༔༈ 
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གིང 


[2 


ཡོངས་རྫོགས་འདུས་པ་ལས༔ 


མ་མོའི་སྒྲབ་ཐབས་བཞུགས་སོ༔ 


























12 ༦2༦ 5= 1; 























ཊོ འདས་དང་མ་ འདས་ཀུན་ བདག་ཉིད མ་མོ་ཏྤོད་ གཏོང་ ལྟ་ ལ་འདུད༔ དྲྦཔྤཤྲཏྲ༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ པདྨ་ ངས༔ ཏློད་གཏོང་མ་མོའི་སྒྲབ་ཐབས་བཤད༔ 
དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་གཏོར་ཡོ་བྱད་བཤམ༔ སྔོན་འགྲོ་སྤྱིལྟརལྟ་བསྐྱེད་ནི༔ ཧཱུཾཿ མ་སྐྱེས་ཀུན་བཟང་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ཀློང་དུ༔ འཁོར་འདས་སྣང་སྲིད་ཆོས་རྣམས་ཆེ་བའི་ 


རྒྱུན༔ རྒྱན་ ཀྱི རྒྱལ་མོ་སེམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ༔ 


ང་ལྟ་ཀློང་ཡངས་པདྨོ་ འིལ་ཕའི་སྟེང་༔ ཐུགས་ 
རྗེ་ཆགས་པ་བདེ་འབུང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱུས༔ མཐའ་དབུས་སྟོམས་པ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ གྲུ་བཞི་སྒོ་བ 'རྟ་བབས་བང་རིམ་བཞི༔ ཡེ་ཤེས་རིན་ཆེན་སྣ་ 
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།ཊོཿ ཚོགས་ རྐྱུན་བཀོད་ མཛེས༔ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བདེ་ བ་ཆེན་ པོའ་གནས༔ དུར་ཁློད་རོལ་པ་གསང་ བའི་ཕོ་ བྲང་དབུས༔ གྲུ་གསུམ་མཐིང་ ནག་ 
འབར་བའི་ཕྱི་རོལ་དུ༔ ཟླ་བའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་ཟླ་གམ་བདུན༔ ཕྲམ ཡབས བབ གཙོ་འཁོར་སོ་སོར་མཐུན་པའི་གདན་ཁྲི་ 
བཅས༔ མོ་མོ་རོལ་པའི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་བསྒོམ༔ ཧཱུཾཿ གྲུ་གསུམ་ལྟེ་བར་པད་ཟླ་ཉི་མ་དང་༔ དགྲ་བགེགས་ཕོ་མོ་བརྩེགས་པའི་གདན་སྟེང་དུ༔ བཅོམ་ལྟ་ 
མངོན་རྫོགས་བླ་མེད་ཧེ་རུ་ཀཿ མཐིངནག་དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་ལྡན༔ གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་མཐིག་རྔམས་བརྗེད་ཞལ༔ རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ 
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1. ༦2: 2ཏཾ ==. 
༦ 








ཁྱུང་ཆེན་སྦྲུལ་ཞགས་གཡས༔ ཐོད་ཁྲག་ཞེང་དབྱུག་ཐོད་པའི་གཞུ་གཡོན༔ གར་དགུའི་ཉམས་ལྡན་དུར་ཁློད་ཆས་བརྐྱུད་གསོལ༔ དབྱིངས་ཡུམ་ཀུན་ བཟང་ཉེད་ 'མུ་ཁ་ལེ༔ དབུས་ 
མཐིང་གཡས་སེར་གཡོན་དམར་རྐྱུབ་ཞལ་ལྡང་༔ སྟེང་ཞལ་རབ་ ཀུར་སྐུ་ནི་སྨུག་ནག་འབར༔ ཕྱག་དྲུག་རྡོ་རྗེ་རེ་ལཱ་ཞགས་པ་དང་༔ བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་གཡས་ལ་ ལ་བུ་དང་༔ ཐོད་ 
ཁྲག་མི་ལཱགས་རློན་པའི་གཡང་གཞི་གཡོན༔ ༤༦ རྒྱ རིགས་བཞིའི་གསང་བའི་རྡོ་རྡེར་དུས་གཅིག་སྦྱོརཿ ཞབས་བརྐྱད་དམན་མོའི་ཚོགས་ 
བརྒྱད་མནན་པའི་ཚུལ༔ གཅེར་མོ་རུས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་དང་ལྡན༔ ཡབ་ཡུམ་འཕྲིལ་སྦྱོར་མེ་དཔུང་ཀློང་ན་འགྱིང་༔ ཡེ་ཤེས་བདེ་རོལ་ཅིར་ཡང་སྣང་བའོ༔ ཟླ་གམ་གསུམ་ལ་པད་ཉི་རོ་ 
གདན་སྟེང་༔ མདུན་དུ་ཉི་ཟླ་སྟོང་གི་ཕྲེང་བ་ཅན། དཀར་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་གཡས་ལ་སྟིང་ཞགས་གཡོན༔ གཡས་སུ་མཁའ་འགྲོ་ཆེན་མོ་བཀྲག་གསལ་མ༔ སྔོན་མོ་འཁོར་ལོ་གཡས་ལ་ཐོད་ 
ཁྲག་གཡོན༔ གཡོན་དུ་སྲིད་པ་བདེ་འགྲོ་ཡུམ་མཆོག་མ༔ མཐིང་ནག་འཁོར་ལོ་གཡས་ལ་ལྕགས་ཀྱུ་གཡོན༔ ཀུན་ཀྱང་རང་མདངས་མེ་འོད་ཀློང་ན་བཞེངས༔ འཁོར་ལོ་རྙཾབས་བཞེ་འོད་ 
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འི 














ངེར་མོ་ཞིང་གི་ཆུལ་མཚན་གསོནཐྡིག་མཐུབ། བུངགཡོན་པོ་ཉ་ལས་མཁན་ཚེ་འཕལ་མ། སེར་མོ་བྷ་ངབཞི་གཡོནསྡག་མཛུབཐུབ་ཆད་བཞིལ་པད་ཉིརོ་གདན་སྟེང་༔ ཤར་ 
ལྟོར་རྒྱན་གྱི་རྒྱལ་མོ་སྐུ་མདོག་དཀར༔ སྨྲ་ཡི་ཞགས་པ་གཡས་ལ་སྡིག་མཛུབ་གཡོནཿ ལྟོ་ནུབ་དབྱིངས་ ག་རྒྱལ་མོ་སྐུ་མདོག་སྡོ༔ ཏལ ་ ༦ ་ ནུབ་ 
བྱང་བདག་ཉིད་ཆེན་མོ་སྐུ་མདོག་དམར༔ ཉུབ རི ་ བྱང་ཤར་ ཅག་བུ་ཆེན་མོ་སྐུ་མདོག་སེར། 'ལྷགས་གཡང་གཞི་གཡས་ལ་སྡིག་མཛུབ་ 
གཡོནཿ དེ་དག་རང་མདོག་དར་གྱི་ན་བཟའ་གསོལ༔ ཁུམས་སུ་པད་ཉི་རོ་གདན་ཉི་ཤུའི་སྟེང་༔ ཤར་སྟོད་མ་མོ་ཨེ་ཀ་ཇྔ་ཊི་ནི༔ དཀར་མོ་ཁ་ཊཾ་གཡས་ལ་ཞིང་དབྱུག་གཡོན༔ ཤར་ 
སྲིབ་གཡས་སུ་ ང་བཞི་སྤྱི་ཕུད་མ༔ དཀར་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་གཡས་ལ་ཐོ་བ་གཡོན༔ ཤར་དབུས་དཀར་མོ་མཆེ་གཙིགས་ཟླ་ཞལ་མ༔ བྷནྡྷ་དཀར་པོ་གཡས་ལ་མེ་ལོང་གཡོན༔ ཤར་སྲིབ་ 
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སྲ ཉོ དཀར་མོ་ཆེན་ མོནཾ༔ མེ་ཡི་ དལ འཛོར གཡས་ལ་རྐྱ་གྲམ་ གཡོན༔ ལྟོ་སྟོད་སྲིད་པ་ཆགས་བྱེད་ནམ་མཁའི་མདོག༔ མི་སྟིང་རློན་པ་གཡས་ལ་རཾ་རབ་གཡོན༔ ལྟོ་ 
༢ སྲིབ་གཡས་སུ་རིན་ཆེན་སྲིད་འདེགས་སྡོ༔ གཡུ་ཡི་གུ་གཡས་ལ་ཚེ་བུམ་གཡོན༔ ལྟོ་དབུས་ནག་མོ་ཁ་འབུམས་མུན་པའི་ཞལ༔ བྷྡ་སྔོན་པོ་གཡས་ལ་དྲིལ་བུ་གཡོན༔ ལྟོ་སྲིབ་གཡོན་ 
དུ་སྤིན་མོ་ཕོར་ཐོགས་སྔོ༔ ཐོད་ཁྲག་གཡས་ལ་མི་ཡི་མཆིན་པ་གཡོན༔ ལྷོ་སྤད་སྲིན་མོ་མདོག་བཟང་མཐེང་ནག་རྔམས༔ ཁྲག་ཞག་བྷནྡྲ་གཡས་ལ་ཕུར་བུ་གཡོན༔ ལྟོ་ནུབ་དུན་ཏིང་ 
སེར་མོ་ཆེན་མོ་ནི༔ ས་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་གཡས་ལ་རྒྱ་གྲམ་གཡོན༔ ནུབ་སྟོད་སྲིད་པ་ཆ་སྟོམས་ཆེན་མོ་དམརཿ ཐོད་ཁུག་གཡས་ལ་སྣན་གྱི་བུམ་བཟང་གཡོན༔ ནུབ་སྲིབ་གཡས་སུ་པདྨ་ 
གར་དབང་དམརཿ ཐོད་ཏྲག་གཡས་ལ་དབང་གི་ལྟགས་ཀྱུ་གཡོན༔ ནུབ་དབུས་དམར་མོ་རུ་འཇིབ་ཉི་མའི་ཞལ༔ བྷནྡྷ་དམར་ཕོ་གཡས་ལ་མར་མེ་གཡོན༔ ནུབ་སྲིབ་གཡོན་དུ་སྲིན་མོ་ 
 གཡང་གཞི་མོ༔ དམར་ནག་ཐོད་ཁྲག་གཡས་ལ་ཟངས་གྲི་གཡོན༔ ནུབ་སྣད་སྲིན་མོ་ཟ་བ་མོ་དམར་གསལ༔ ཐོད་ཁྲག་གཡས་ལ་མི་ལཱགས་རློན་པ་གཡོན༔ ནུབ་བྱང་ཤན་ཏིང་དམར་མོ་ 
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1. ༦ 2:2ཏཾ ==. 
འི 











ཆེན་མོ་ནི༔ ཆུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་གཡས་ལ་རྒྱ་གྲམ་གཡོན༔ བྱང་སྟོད་འདོད་ཁམས་གཙོ་མོ་ལྡང་སེར་ནི༔ སྲིད་པའི་ཁྲམ་ཤིང་གཡས་ལ་རྒྱུན་ཕྲེང་གཡོན༔ བྱང་སྲིབ་གཡས་སུ་རྡོ་རྗེ་གར་ 
དབང་སེར༔ ཐོད་ཁྲག་གཡས་ལ་གསེར་ཀྱི་ཞགས་པ་གཡོན༔ བྱང་དབུས་སེར་མོ་རྐང་ལྡག་གསེར་ཞལ་བརྡེད༔ བྷནྨ་སེར་པོ་གཡས་ལ་ཐོ་ལུམ་གཡོན༔ བྱང་སྲིབ་གཡོ: 'དུ་སྲིན་མོ་ 
གསོད་བྱེད་མ༔ སྲེར་ནག་ཐོད་ཁུག་གཡས་ལ་རལ་གྲི་གཡོན༔ བྱང་སྨད་སྲིན་མོ་ཟ་བྱེད་བརྟུག་བྱེད་མ༔ སེར་ནག་ཐོད་ཁུག་གཡས་ལ་ལྕགས་ཀྱུ་གཡོནཿ ་གརུབཏསེར་མ་ 
ཆེན་མོ་ནི༔ རླུང་གི་'དཀྱིལ་འཁོར་གཡས་ལ་རྒྱུ་གྲམ་གཡོན༔ ཀུན་ཀྱང་རང་མདོག་དར་གྱི་གོ་ཟུ་གསོལ༔ སྒོ་བཞི་སྲོ་སྲོར་པད་ཉེ་བམ་སྟེང་དུ༔ ཤར་དུ་གླིང་བཞི་མཉྱོགས་མ་ལྟ་ཡི་སྲིང་༔ 
དཀར་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་གཡས་ལ་རྡོ་རྗེ་གཡོན༔ ལྟོ་རུ་མཁལ་ལ་ཁྱུང་ལྟིང་གཤིན་རྗེའི་སྤིང་༔ སྡོན་མོ་ཞགས་པ་ ཡས་ལ་རལ་གྲི་གཡོན༔ ནུབ་ཏུ་དམར་མོ་ ཡག་ཐོད་ཀླུ་ཡི་སྲིང་༔ དམར་ 
སྲེར་ལྕགས་སྒྲོག་གཡས་ལ་པདྨ་གཡོན༔ བྱང་དུ་སེར་མོ་སྡེར་འཆང་གནོད་སྦྱིན་སྲིང་༔ གསེར་མདོག་ ལ་བུ་གཡས་ལ་ནེའུ་ལེ་གཡོན༔ ལེ འྱིཚ 




















༡༦༦2) 














རྷ དགྲ་དབུགས་ལེན༔ གནམ་གྱི་ཡེ་འདར་བར་གྱི་གློག་སྤྲིན་དང་༔ ས་ཡི་ཕུང་བྱེད་ནག་མོ་ཐོད་ཁྲག་ཅན༔ དགྲ་བོའི་འདུ་ཐག་གཏོད་ཅིང་རྟེན་ཕུར་ཕུདཿ 





་ 


ེ གསོལ༔ ཐམས་ཅད་ སྤྱན་ གསུམ་དབུ་སྐྲ་དམར་ སེར་ འཁྱིལ༔ བདེ་ ཉམས་འོད་ འཕྲོ་ གར་ སྟབས་ བཞེངས་པའོ༔ ཕྱི་རོལ་མེ་རླུང་འཛུབས་མ་ འཁྱིལ་ པའི་ཀློང་༔ སྲིད་ 
པ་མ་མོའི་བཀའ་སྲུང་ཉེར་གཅིག་ནི༔ སྔོན་མོ་ ལས་བྱེད་ མཚོ་སྨན་དཔལ་མོ་ལྡན༔ མེ་ལོང་ཐོག་ནས་དགྲ་བོའི་རྣམ་ཤེས་འཕྲོག༔ དཀར་མོ་འབུམ་གྱི་ལས་བྱེད་དབུ་དཀུ་མ༔ ཐོད་ 
སྦྲམ་ཐོགས་ནས་དགྲ་བོའི་བཀྲག་མདངས་སྡུད༔ སེར་མོ་སྲིད་པའཾ་བུ་མོ་དམ་ཚོག་ཅན༔ བྟནྡ་སྐམ་པོ་ཐོགས་ནས་དགྲ་སྲོག་གཅོད༔ སྨུག་མོ་འབུམ་ ཀྱི་ལས་བྱེད་དབུ་ལྟ་མཿ _ ཐོད་ 


ཡ རློན་ཐོགས་ནས་དགྲ་བོའི་སྐྱེ་རྒྱུད་གཅོད༔ དཀར་མོ་ཁྲམ་ཁ་སྟོང་ལ་དབང་སྒུར་མ༔ བྷནྡྷ་དཀར་པོ་ཐོགས་ནས་དགྲ་སྟིང་འཕྲོག༔ སེར་མོ་རི་རབ་གླིང་བཞིའེ་དབང་མོ་ཆེ༔ བྷནྣ་སེར་ 


པོ་ཐོགས་ནས་དགྲ་ཤ་རོལ༔ སྣུག་མོ་ཐེག་ཆེན་ས་གཞིའི་དབང་མོ་ཆེ༔ བྷནྡ་དམར་མོ་ཐོགས་ནས་དགྲ་ཁྲག་འཐུངས༔ སྔོན་མོ་རྒྱ་མཚོ་གླིང་གི་དབང་མོ་ཆེ༔ བྷནྡ་སྔོན་པོ་ཐོགས་ནས 








འར་ རྒུ ནག་པོས་ དགྲ་ སྡེ 
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ཀྲས 
འི 














བརླག་པར་བྱེད༔ ྤད་བྱེད་ནག་མོས་དུང་གི་སྤྲང་མོ་ཏྲིད འབྲུག་བྱེ ་ནག་མོས་ལྟགས་ཀྱི་སྦྱང་མོ་ཁྲིད༔ གསོད་བྱེད་ནག་མོས་ཟངས་ཀྱི་ཝ་མོ་ཁྲིད༔ གསུམ་ཀས་ལྕགས་ཀྱུ་དགྲ་བོའི་ 
སྙིང་ལ་འདེབས༔ ནམ་གྲུ་ནག་མོ་རལ་གྲི་ཐོད་ཁྲག་ཐོགས༔ དྲགྲ་ལ་ མས་ནད་འབེབས་ཤིང་དགྲ་སྟིང་གཏོད༔ ཙ་མུཾ ་སྦུག་ནག་རྒྱུ་ཞགས་དང་༔ ཐོད་ཁྲག་ཐོགས་ནས་དགྲ་བོ་ཕུང་ 
བྱེད་སྟོན༔ ཙནྟཾ་ནག་མོ་ཞང་དབྱུག་ཐོག་ཁྲག་ཅན༔ དྲག་སྡེ་གཡུལ་ངོ་ཐམས་ཅད་སྱུར་དུ་འཇོམས༔ སྟག་སྲིན་དཀར་མོ་བམ་སྲིན་སྲེར་མོ་དང་༔ ཀོང་སྲིན་དམར་མོ་འབྲོག་སྤིན་ལྡང་མོ་ 
བཞེསཿ དྲག་ཟོར་རྣོན་པོས་དགྲ་བོའི་མགོ་ལུས་གཏོད༔ ཤ་ཁ ཐང་ཆཀུ་ལ་ག་ཆ དེ་དག་སྤྲུལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་སྡེ་དཔུང་བཅས༔ བསྟན་པ་སྤུང་བའི་ལས་བྱེད་ མཿ 
' ཚུལ་དུ་གསལ༔ ཏྱིན་རླབས་དབང་བསྐུར་ནི༔ ཧཱུཾཿ དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་མགྲིན་པར་ཨཱ༔མར་པོ༔ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་ འོད ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ ལྷའ བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་སོ་ 

སོར་ཐིམ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿ དབང་ལྟ་སྤྱན་དྲངས་དབང་བསྐུར་དྲི་མ་དག༔ སྐུ་གང་བདུད་རྩིའི་ལྟག་མ་ཡར་ལུད་ཕས༔ གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ 




















|$ ༦2 2ཏཾ ==. 
འི 








དག་པ་ནས༔ ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའེ་དཔལ༔ ཐ་ཆད ཁ་ བླ་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ༔ ཨོ་ཨཱྟུཾ་ན་མོ་ན་མ་ཧོཿ 
མཆོད་འབུལ་ནི༔ ཧཱུཾཿ ཕྱི་ནང་གསང་བ་བླ་མེད་ཡང་གསང་གི༔ མཆོད་ཡོན་ཞབས་བཟིལ་མེ་ཏོག་སྤོས་ཀྱི་རིགས༔ སྣང་གསལ་དྲི་མཆོག་ཞལ་ཟས་རོལ་མོའི་རིགས༔ སྣ་ཚོགས་ 
གཟུགས་མཛེས་སྒྲ་སྟན་དྲི་ཞིམ་རིགས༔ རོ་མཆོག་རེག་བྱ་ཁུད་པར་འཕགས་པའི་རིགས ངོ་མཚར་རྣད་བྱུང་ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་རྣམས༔ བླང་དོར་གཉིས་མེད་ཚུལ་གྱིས་འབུལ་ལགས་ན༔ 
མཉམཉིད་བདེ་ཆེན་ངང་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ ཨོ་གུ་ཧུ་ཤ་ཏ་རུཀ་མ་མ་ྲོ་དྷཾས་་རིལྭ་ར་བཛྲ་ཨནྟཾ་པཱཏཾ་ྷ་པ་ས་ོ་ཀེགནྡྷ་ནེལིཏུ་ཤབྟ་རཔ་ཐཔྟ་ེ་རྭ་ས་སནྟེདཱྨསཐ་ནྟཱན་པཱ་ཛ་ཧཾ 


ཧཱཿ འདོད་ཡོན་ལྟ་མོ་བཅུ་དྲུག་བདེ་བའི་སྐུ རེ་རེའི་སྤྲུལ་ཚོགས་མཁའ་དབྱིངས་སྤྲིན་ཕུང་ལྟརཿ གླྲ་ལེན་གར་བསྒྱུར་མཆོད་རྫས་དུ་མ་ཐོགས༔ རྒྱན་གྱི་འབོར་ ལོས་བླ་མེད་ དཀྱིལ་ 
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རྨ སྣོད་ཡངས་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ༔ དམ་རྫས་གཏོར་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་བཤགས༔ འདོད་ཡོན་མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་མཆོད་པ་བཞེངས༔ 








བོས་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་མཆོད་འབུལ༔ ཞིང་གྱུར་བསད་བཅད་བསྒྲལ་བའ་མཆོད་ ན་འབུལ༔ གསང་མཆོག་དམ་ཚོག་རྫས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་འབུལ༔ བཞེས་ནས་རྨད་བྱུང་རོལ་པའེ་དངོས་གྲུབ་སྣོལ༔ 
ཏ་ན་ག་ཌ་བཛྲ་ཀུ་ཧྱ་སརྦ་པཱུ་ཛ་ཧོཿ ཧཾཿ རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོར་རྣམ་དག་རྫས༔ དདུད་རྩི་རྣམ་ལྔ་རྩ་བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་སྨྲན༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ ས་རྒྱུལ་བ་རྣམས་ལ་ཁཐུལཿ 
བཞེས་ནས་དབང་བྱིན་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྣོལ༔ཨོ་གུ་ཧུཤི་ཧ་རུ་ཀ་མ་མ་ཀོདྷི་ས་པརི་ལྭ་ར་སར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་པྟཨཤྲཾཏ་ཁཱ་ཧིཿ ཧཱཾ མ་མོ་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོརཆེན་པོ་ 
འདིར༔ ཁམས་གསུམ་ཡོངས་སྒྲོལ་རཀྟའི་རྒྱ་མཚོ འཁྱིལ ཞིང་ཆེན་གསར་རྙིང་རྦ་རླབས་ཀུན་ཏུ་གཡོ༔ དམར་གྱི་ཨརྒྷཾ་འདི་ལ་ད་རོལ་ཅིགཿ མ་ཧཱྭ་རཀྟ་ཛ་ལ་ཁཱ་ཧི, ཧཾཿ བྷའ་ 
དམ་སྐོང་ཐུན་མཆོག་རཾགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྙོལ༔ 
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1. ༦2: 2ཏཾ ==. 
འི 








མ་ཧབ་ལྟིངཁཱཧཱཾ བསྟོད་པ་ནི༔ ཧཱུཾ༔ བཅོམ་ལྡན་མངོན་རྫོགས་བླ་མེད་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཛལ་བསྟོད༔ ཤབ ་ མ་མོ་ 
མཁའ་འགྲོ ་'གཙོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ མཁའ་འགྲོ་བཀྲག་གསལ་རྟག་པའི་རྒྱལ་མོ་ཆེ༔ སྦ སེ ལ་ཝ ཐ་བ ད་པ་བདེ་འགྲོ་ཁམས་གསུམ་དབང་སྒུར་ 
མཿ ནང་གི་ཟླ་གམ་བདག་མོ་གསུམ་ལ་བསྟོད༔ ་ཧང་གསལ་ཐགས་ཞཁོང་ཁའ་རྱལ་ོབཞེ། ཉི་མ་ཁྲོས་སོགས་ཟླ་གམ་བདག་མོ་བ དཿ རྒྱུན་གྱི་རྒྱུལ་སོགས་གྲུབ་ཆད་ལ་གནས་ 
བཞིཿ རལ་གཅིག་མ་སོགས་བར་ཁུམས་བདག་མོར་བསྟོད༔ གླིང་བཞེ་མགྱོགས་མ་ལ་སོགས་སྣེ་སྐྱོང་བཞི མཚོ་ས ལ་ོ་བ་རོགས གཟོར བཀའ་སྒུང་ཉེར་གཉིག་སྤྲུལ་ 
འཁོར་བསམ་མི་ཁྱབ༔ མ་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྡོགས་ལྟ་ལ་བསྟོད༔ བཤགས་པ་ནི༔ དཱཾཿ མ་མོའི་དོན་ནི་ཆོས་དབྱིངས་བདེ་ཆེན་ཀློང་༔ རིག་པའི་རྩལ་ཆུང་མངོན་དུ་མ་གྱུར་པས༔ 
དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ལ་སོགས་ཉེས་ལྟུང་རྣམས༔ མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོའི་སྤྱན་སྔར་མཐོལ་ཞེང་བཤགས༔ འཇབ་བསྒུལ་འཛབ་དམིགས་དང་བཅས་ཏེ་བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི༔ ཧཱུཾ༔ རྟག་པར་སྐྱོན་བྲལ་རྡོ་ 


























རཿ རྡེ་ནམ་མཁའེ་ སྐུ༔ བླ་མེད་མངོན་ རྫོགས་ དཔལ་ཆེན་ གཉོ་ འབོར་རྣམས༔ བསྟེན་ སྒྲུབ་འཛབ་ ཀྱིས་ ཐུགས་ རྒྱུད་གནད་ ནས་བསྐུལ༔ ཟག་མེད་ བདེ་བའ་ དངོས་གྲུབ་ཆར་ 
ཕོབ་ཅིག༔ གཙོ་བོའི་ཐུགས་དབུས་དྭངས་མ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་༔ མི་འགྲུར་ཕྲ་མོའི་ཐིག་ལེ་ཧཱུཾ་སྔོན་མཐར༔ སྔགས་རྣམས་བེཌྟུཧྱ་ཡི་ཕྲེངབ་བཞིན༔ གཡོན་བསྐོར་འོད་ཀྱིས་ལུས་སེམས་སྒྲིབ་ 
པ་སྤྱངས༔ འཁོར་རྣམས་ཞལ་ནས་རྩ་བའི་སྔགས་སྒྲ་སྒྲོགས༔ ཀོ པ་སྟ་ཅོགས་དམང བ་བླ འཿ གཙོ་བའ་ཐུགས་སྲོག་ཧཱུཾ་ལ་ཡང་ཡང་ཐིམ༔ བདེ་བའཾ་ཉམས་འབར་ 
བདག་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་གྲོལ༔ རྒྱལ་ཀུན་གསང་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོར་སྨིན༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་དང་གཉིས་མེད་བདག་འགྲུབ་བསམ༔ ཨོ་ཱ་ཧྱ་ཛཱ་ན་ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཀུ་༔ྱ་ཛྟ་ན་ཀྲོ་དྷི་ཤྭ་ཧཱ་སྟ་མ་མ་ 
ཡོ་གི་ནི་ རུ་ ལུ་རུ་ལུ་ ཛྷ ˆ] ཿ ཕཊ༔ ཐྷཨྨ་ཤཿ སྔགས་ནི་རྩེ་གཅིག་ཡིད་ཀྱིས་ཡང་ཡང་བཟླ་བར་བྱའོ༔ མ་མོའི་སྦྲབ་ཐབས་ཟབ་ཅིང་གཉན༔ སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་བསྟེན་སྦྲབ་གཅེས༔ ཚོགས་སོགས་རྗེས་ 
ཆོག་སྤྱི་ལྟར་རོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ལས་རབ་གླིང་པས་ཤོག་སེར་ལས་ཕབ་པའོ།། དྷཤཏཐ༔ ༔ 
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ཡཿ 


373 


ཞོ མ་མོའི་སྔགས་རྣམས་བཞུགས་སོ༔ 


























128 ༦2༦༦ 5= 1; དཱ 

















།ཉོཿ མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གབ་པའི་བརྡ་དོན་ལྟར་སྔགས་འདི་རྣམས་མ་མོ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཞུགས་ཚུལ་གྱི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་གསལ་བར་བཀོད་ 
ནི༔ གཙོ་བོ་ཡབ་སྔགས༔ ོ་་ཧྱ་ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཨ་ཨ་དཱུཾ་ཾ་ཕཊ་བྷྱོ༔ ཡུམ་སྔགས༔ ོ་་ཤཱའི་ཉི་ཞི་བཱ་ཱི་ད་ཀློང་པད་རྒྱ་ཁ་ལ་ཱཿ དཀར་མོ་ཉི་ཟླ༔ 

















ཨོ་བཛྲ་ཏིང་ཏིང་པདྨ་ཤན་ཏི་བྷྱོཿ བཀྲག་གསལ ཨོཾ་མ་མ་ལཾ་ཏེ་ཧ་བྷྱོ༔ བདེ་འགྲོ༔ ཨོཾ་པདྨ་བྷག་རྒ་ྒྱ་ཤུ་དཱཾ་བཱཾཿ རྣམ་སྣང་གསལ ཨོཾ་བྷ་ཝ་མུཁ་ཧ་བྷོ ཞོ 


གསལ་འབར༔ཿ ཨོ་ཛྲ་ལ་རཾ་པ་ཧ་བྷྱོ༔ བསྟེན་གསལ་འབརཿ ཨོཾ་བི་ཤ་པ་དེ་ཧ་བྷོ༔ ཡང་གསལ་གཡོས༔ ཨོཾ་བི་ལཾ་པ་དེ་ཧ་བྷྱོ༔ ཉི་མ་ཁྲོས༔ ཨོ་བིཏོ་སྭར་ཨ་ཏོ་བྷྱ 
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ཊི དཀར་མོ་མིག་གཅིགཿ ཨོཾ་བྲཛ་ཨ་ཀེ་ཨ་ཀེ་བྷྱོ༔ ཁྲག་འཐུང་ཏྲོས༔ ཨོ་བི་ཏོ་པདྨ་ཨ་ཏོ་བྷྱོ ཤས་ཅིག ཨོ་ྲཛ་ཏ་ཀཏཱྭཾཱཿ ༥ 
ཁྲས༔ ཨ་བི་ཏོ་ཁ་རཀ་ཨ་ཏོ་བྷྱོ༔ དམར་མོ་དབང་སྡུད༔ ཨོཾ་བཛྲ་ལན་དྷ་ལན་དྷ་བྷྱོ༔ སྲིད་གསུམ་ྲོས༔ རཿ དཾ རྒ ལཿ ་ ཏ 
༡༡༢ =: ཡཿ ཛ་ལ བདྲག་ཉིད་མ༔ ཨོ་པླ་ཀྐ་དྲན་ཏ་ན་ 

ོཾ་བ་གམུཏྲི་ནིབྷྱོཿ དབྱངསཕྱུག་རྒྱལ ཨོ་བྷཱ་ག་ཤནཏི་ནི་བྷྱོཿ བདག་ཉིད་མ༔ ཨོཾ་བྷཱ་ག་དུན ° 





ལག་ཏ་ལག་ཏ་བྷྱོ༔ རྒྱན་གྱི་རྒྱལ སག་རྒུ བསའ ཨ་བའིཾ་ཆུ 
གཏན་པ ཨེ་ཀརཊི། ཨོཾ་ཏཀ་རཏཀ་ཁ་རཀ་ཧྷོ༔ གླིང་བཤིསྤྱ་ཕུདཿ ཨོ་མུ་ཏཱ་བྷན་མུཏཱ་བྷན་བྷྱོཿ དཀར་མོ་མཐེ་གཙིགས༔ 
































༦་ 


1. ༦2: 2ཏཾ=‰ 








སྐམ་པ་མོ༔ ཨོཾ་རེ་སཾ་རེ་སཾ་བྷྱོ༔ དྲི་སྣོམ་མ༔ ཨོཾ་མ་ནུ་རཀྟོ་བྷོ༔ ཧར་ཏིང་དཀར་མོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཧར་ཏིང་བྷྱོ༔ སྲིད་པ་ཆགས་བྱེད༔ ཨོ་ཟ་འགྲམ་མུ་རི་ཤི་བྷྱོ༔ རིན་ཆེན་སྲིད་འདེགས༔ ཨོཾ་ཕྲ་བྷན་ 
ཀ་ར་ཏི་ཏ་བྷོ༔ ནག་མོ་ཁ་འབུམས༔ ཨོཾ་བི་ཏིང་ཏི་ལ་བྷོ༔ ཕོར་ཐོགས་མ༔ ཨོཾ་བྷ་རོད་དྷ་རོད་བྷྱོ༔ མདོག་བཟང་མ༔ ཨོ་པདྨ་ཙནྡཱ་བྷོཿ དུན་ཏིང་སེར་མོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་དུན་ཏིང་བྷྱོ༔ སྲིད་པ་ཆ་སྟོམས༔ 
ཨོ་ཟ་འགྲམ་མུ་ཤ་ར་བྷོ༔ པདྨ་གར་དབང་༔ ཨོ་ཕྲ་བྷཱཾ་ཁཾ་བྷྱོ༔ དམར་མོ་ཆུ་འཇིབ༔ ོ་ྷུ་ཏིང་ཏི་ལ་བྷྱ༔ གཡང་གཞི་མོ༔ ཨོ་ནི་ལི་ཆུ་ལི་ཏ་བྷྱོ༔ ཟ་བ་མོ༔ ཨོཾ་ཁ་རཾཁཱ་ཏྷོ༔ ཤན་ཏིང་དམར་ 
མོཿ ཨོ་བཛྲ་ཤན་ཏིང་བྷྱོ༔ འདོད་ཁམས་གཙོ་མོ༔ ཨོ་བརཁ་ཀ་ཉིངརཀོ རྡོ་རྗེ་གར་དབང་༔ ཨོ་བདྡ་ཛཱུཾ་ཀ་རི་ཀ་བྷྱོ༔ སེར་མོ་རྐང་ལྡག༔ ཨོ་མུ་ཏིང་ཏི་ལ་བྷྱོ༔ གསོད་བྱེད་མ༔ ཨོཾ་ 
་ལ་ཙྭ་ལ་བྷྱོ བརླག་བྱེད་མ༔ ཨོ་ཁ་ལ་ཁ་ལ་བྷྱོ༔ གྲུབ་ཏིང་སེར་མོ༔ ཨོ་བཛྲ་གྲུབ་ཏིང་བྷྱོ༔ ལྟ་ཡི་སྲིང་༔ ཨོ་ཏེ་ཐཾ་ཏེབཾ་བྷྱོ གཤིན་རྡེའི་སྲིང་༔ ༢ ཀུ་ཡི་སྲིང་༔ 
ཀི གནོད་སྦྱིན་སྲིང་༔ ོདྟི་ན་མ་མ་ལས་ལ་བྷྱོ༔ བཀའ་སྲུང་རྣམས༔ ཨོཾ་མ་མ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཏུཀ་རཀྭ་ཡཀྐ་རཀྟོ་ཡཀྐོ་སརྦ་བྷྱོ༔ཿ ལས་སླིང་གིས་ཤོག་སེར་ལས་ཕབ་པའོ།། །། 
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16༦༦ 


ཡོངས་རྫོགས་འདུས་པ་ལས༔ 


རྟ་མགྲིན་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་བཞུགས་སོ༔ ༔ 





























12:༦2 2 == 1; 

















ཤཿ དབང་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ལ་འདུད། བཏ རྡོ་རྗ་སླབ་དཔན་པདྣ་ངས རྟ་མཐོག་རོལ་པའི་སྦྲུབ་ཐབས་བཤད།  དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོད་ཚོགས་ 
བཀོད༔ ྔོན་འགྲ་སྤྱལྟར་ལྟ་བསྐྱེད་ནི༔ ཧཾཿ སེམས་ཉིད་ མ་ ྐྱེས་ཆོས་ དབྱིངས་ ཁྱབ་ བརྡལ་ཀློང་ ཧེ རིག་ པ་ཆློས་ སུ མཉམ་ཉིད་རོ་ གཅིག་ འཁྱིལ༔ རང་བཞིན་ ཨེ 


གནས་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས༔ རྟ་མཆོག་རོལ་ཕའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷུན་རྫོགས་ཤར༔ ང་བ་ལྔ་ ག་ཡུམ་ལྔའི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ བླ་གམ་དབང་ཆེན་ 
འབར་བའི་ཕོ་བྲང་ནི༔ གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་བརྒྱུད་ལ་སོགས༔ ཁྱད་འཕགས་ཡོན་ཏན་སྣ་ ས་རྒྱུན་གྱིས་མཛེས༔ ངོ་མཚར་བཀོད་པ་ལུན་གྲུབ་ཡངས་ 
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ཊོ པའི་ དཐུས༔ ཆོས་འབྲུང་དམར་ སེར་དབང་ ཀི་ ཟླ གམ་གསུམ༔ པདྨ་རཱ་གའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་ བཞེ་དང་ ཚོ ཕྩོགས་ཀྱི་མདོག་ ལྡན་ བར་ཁུམས་ 
ཡངས་པས་བསྐོར། ལྟེ་བར་ཀླུ་གཉན་སྣ་ཚོགས་པད་ཟླའེ་གདན༔ ཉི་རྤའི་དཀྱིལ་འཁོར་དགྲུ་བགེགས་ཕོ་མོའི་སྟེང་༔ ལྷག་པ་ཡི་ཤེས་བཅོས་ལྡན་རྟ་མཚོག་ 
དཔལ༔ པདྨ་གར་དབང་རྒྱལ་པོ་སྐུ་མདོག་དམར༔ དམར་དཀར་སྔོ་བའི་དབུ་གསུམ་རལ་པའི་གསེབ༔ རྟ་མགོ་ལྡང་ཀུ་ གསུམ་བྱས་རྟ་སྐད་སགས༔ ཕྱག་ 
དུག་རྡོ་རྡེ་ཁ་ཊཾ་སྦྲལ་ཞགས་གཡས༔ དྲིལ་བུ་བྷནྡ་ཁཱག་བཀང་ལྕགས་སྒྲོག་གཡོན༔ ཞབས་བཞེ་འདོར་ཐབས་ཚུལ་དུ་གདན་ལ་རོལ༔ གར་དཀུའ་ཉམས་ལྡན་ 
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1. ༦2:25 ==. 
འི 








ཁྲོ་ཚུལ་རྔམས་དང་བཅས༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་གསོལ་རྡོ་རྗེའི་གཤོག་པ་གདེངས༔ ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་ན་གསལ༔ ཡུམ་མཆོག་རལ་གཉིག་པདྨ་གཟི་ལྡན་དམར༔ ཁྲོ་མོའཾ་ཆས་ 


རྫོགས་ཕྱག་མཚན་གྲི་ཐོད་ཅན༔ ཞབས་གཉིས་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་ཡབ་ལ་འཁྱུད༔ བདེ་སྟོང་ཐབས་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པའོ༔ ཉི་མ་དང་ནི་འོད་ཀྱི་ཚུལ་བཞེན་དུད དབང་ 
ཆེན་རོལ་པའི་འཁོར་རྣམས་བྱུང་བ་ནི༔ གཡས་གཡོན་ཟླ་གམ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་དང་༔ ཁུམས་ཀྱི་ཕྱོགས་མཚམས་ཉི་ཟླ་པད་གདན་སྟེང་༔ གཡས་སུ་ཐབས་ཀྱི་སྲས་མཆོག་བྱི་ལའེ་ 
མགོ༔ དམར་སེར་ཕྱག་གཡས་ལྕགས་སྒྲོག་གཡོན་དྲིལ་ཐུ༔ གཡོན་ཏུ་ཤེས་རབ་སྲས་མཆོག་ཕུ་ཤུད་མགོ༔ དམར་སེར་ཕྱག་གཡས་ལྕགས་ཀྱུ་གཡོན་ཟངས་ཞགས༔ རུས་རྒྱན་སྟག་གཟིག་ 
ལྤགས་པའི་ཤམ་བུ་ཅན༔ རང་མདངས་འཇའ་འོད་འཁྱེལ་པའི་ཀློང་ན་གསལ༔ ཤར་དུ་ཞི་བའི་དབང་ཆེན་སྐུ་མདོག་དཀར༔ འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་གཡས་ལ་དྲིལ་བུ་གཡོན༔ ཨུ་ར 
ཀྱི་ཁྲོ་རྨོ 'མདོག་དཀར༔ འཁོར་ལོའི་གྲི་ཐོད་ འཛིན་དང་འབྲེལ་སྦྱོར་བཞེངས༔ ལྟ་རུ་རྒྱས་པའི་དབང་ཆེན་སྐུ་མདོག་སྲེརཿ རཏྣ་གསེར་མདོག་གཡས་ལ་ལྟགས་སྒྲོག་གཡོན༔ ན་ཆེན་ 
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ཉང རིགས་ཀྱི་ཁློ་མོ་སྐུ་མདོག་སེར༔ རཏྣའི་གྲི་ཐོད་ འཛྲིན་དང་འབྲིལ་སྦྱོར་བཞེངས༔ ནུབ་ཏུ་དབང་གི་དབང་ཆེན་སྐུ་མདོག་དམརཿ པདྨ་དམར་པོ་གཡས་ལ་ཞགས་པ་གཡོན༔ 
པདྨ་རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་མོ་སྐུ་མདོག་དཀར༔ པདྨའི་གཱ་ཐོད་འཛིན་དང་འབྲེལ་སྦྱོར་བཞེངས༔ བྱང་དུ་དྲག་ཕོའི་དབང་ཆྙེན་སྐུ་མདོག་ལྡུང་༔ སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་གཡས་ལ་ལྕགས་ཀྱུ་གཡོན༔ ལས་ 


ྱི་རིགས་ཀྱི་ཁློ་མོ་སྐུ་མདོག་ལྗང་༔ རྐྱ་གྲམ་གྲི་ཐོད་ འཛྲིན་དང་འཁྲིལ་སྦྱོར་བཞེངས༔ ཀུན་ཀྱང་གཅེར་བུ་རུས་ཕའི་ཕྱག་རྒྱུས་མཛེས༔ ཡབ་བཞིའི་སྤྱི་བོར་རྟ 
ཁྱམས་ཡངས་པའེ་ཕྱོགས་བཞེ་མཚམས་བཞི་རུ༔ ཟིལ་གནོན་དབང་ཆེན་ཁྲོ་བོ་དམར་པོ་བརྒྱུད༔ ཤར་དུ་ཞེ་བའི་ཟིལ་གནོན་རྟ་མགྲིན་རྒྱལ༔ ཕྱག་གཡས 


མདུང་ཐུང་༔ མི་ཕམ་དམར་མོ་པདྨའི་ཕྲེང་བ་གཡས༔ གཡོན་པས་དྲིལ་ཐུ་འཛིན་དང་འཕྲེལ་སྦྱོར་བཞེངས༔ ལྟོ་རུཁྲ་བོ་ཟིལ་གནོན་རྟ་མགྲིན་རྒྱུལ༔ ཕྱག་གཡས་ཕད་དཀར་སྡོང་པོ་ 
¡ གཡོན་ཁ་ཊཾ༔ ཁྲོ་གཉེར་དམར་མོ་གསེར་ཀྱི་སྤུ་གྲི་གཡས༔ གཡོན་པས་དྲིལ་བུ་འཛིན་དང་འབྲེལ་སྦྱོར་བཞེངས༔ ནུབ་ཏུ་མ་མོ་ཟིལ་གནོན་རྟ་མགྲིན་རྒྱུལ༔ ཕྱག་གཡས་སྡག་མཛུབ་མེ་ 


;:མག་ ལྗང་ ཀུ་ མཆརཿ༔ པར་ 


'གནམ་ལྕགས་འཁོར་ལོ་གཡོན་ 
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1༦2 2ཏཾ ==. 
འི 








འབར་གཡོན་ལྟགས་སྒྲོག༔ རོ་ལང་དམར་མོ་ཟངས་ཀྱི་མདུང་ཐུང་གཡས༔ གཡོན་པས་དྲིལ་ཐུ་འཛིན་དང་འཁྲིལ་སྦྱོར་བཞེངས༔ བྱང་དུ བྱ་ཁུང་ཟིལ་གནོན་རྟ་མགྲིན་རྒྱལ༔ ཕྱག་ 
གཡས་ཁུང་ཆེན་དཀར་པོ་གཡོན་ཁྲུང་དམར༔ སྤྲུན་གཅིག་དམར་མོ་གནམ་ལྕགས་རལ་གྲི་གཡས༔ གཟོན་པས་དྲིལ་བུ་འཛིན་དང་འཁྲིལ་སྦྱོར་བཞེངས༔ ཤར་ལྟོར་ཕོ་རྒྱུད་ཟིལ་གནོན་རྟ་ 
མགྲིན་རྒྱལ༔ ཕྱག་གཡས་ཐོད་པའི་དབྱུག་ཏོ་གཡོན་རྒྱུ་ཞགས༔ ོ་རྗེ་ལས་བྱེད་དམར་མོ་གསས་རྡོ་རྡེ༔ གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་དང་འཕྲིལ་སྦྱོར་བཞེངས༔ ལོ་ནུབ་མོ་རྒྱུད་ཟིལ་ 
གནོན་རྟ་མགྲིན་རྒྱལ༔ ཕྱག་གཉིས་པདྨའི་མདའ་གཞུ་འགེངས་ཤིང་འཕེན༔ གཤིན་རྡེ་ལས་བྱེད་དམར་མོ་གཡས་ཞགས་པ༔ གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་དང་འབྲིལ་སྦྱོར་བཞེངས༔ 
ནུབ་བྱང་ཀླུ་རྣམས་ཟིལ་གནོན་རྟ་མགྲིན་རྒྱལ༔ ཕྱག་གཡས་སྦྲུལ་དམར་གཡོན་ཕས་སྦྲུལ་ནག་བསྣམས༔ ཀླུ་མོ་ལས་བྱེད་དམར་མོ་གཡས་རྔ་ཡབ༔ གཡོན་པས་ཐོད་ཁུག་འཛིན་དང་ 
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འབྲིལ་སྦྱོར་བཞེངས༔ བྱང་ཤར་གཟའ་རྣམས་ཟིལ་གནོན་རྟ་མགྲིན་རྐྱལ༔ རྡོརྗེའི་ཐོ་བ་གཡས་ལ་ུང་ནག་གཡོན༔ གནོད་སྦྱིན་ལས་བྱེད་དམར་མོ་གཡས་དབྱུག་ཏོ༔ གཡོན་པས་ཐོད་ 
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ཊེ ཁྲག་འཛིན་དང་ འབྲིལ་སྦྱོར་ བཞེངས༔ ཡབ་རྣམས་དབུ་གཙུག་རྟ་མགོ་ལྡང་ཀུ་མཚེར༔ དབང་ གི་ མེ་དཔུང་འབར་ བའི་ཀློང་ན་ 


ˆ. ^ 


གསལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་སྒོ་བཞེར་བསྐལ་པའ་མེ་ 


འབར་ཀློང་༔ སྣ་ཚོགས་པད་ཉི་དགྲ་བགེགས་རོ་གདན་སྟེང་༔ ཤར་དུ་ཁྲོ་བོ་དཀར་པོ་གཡས་རལ་གྲི༔ གཡོན་པས་རྡོ་རྗེའི་ལྕུགས་ཀྱུ་འབར་བ་ཐོགས༔ ལྟོ་རུ་ཁྲོ་བོ་སེར་ཕོ་གཡས་རལ་ 


གྲིཿ གཡོན་པས་རཾན་ཆེན་ཞགས་པ་འབར་བ་ཐོགས༔ ནུབ་ཏུ་ྲོ་བོ་དམར་པོ་གཡས་རལ་གྲི༔ གཡོན་པས་དབང་ག་ལྟགས་སྒྲོག་འབར་ 


བ་ཐོགས༔ ཏྱང་ 'ཁློ་བོ་ལྗང་ནག་གཡས་ རལ་ 


གྲི༔ གཡོན་པས་ལས་ཀྱི་དྲིལ་བུ་འབར་བ་ཐོགས༔ བཞི་ཀའི་སྐྲ་གསེབ་རྟ་མགོ་ལྗང་ཀུ་མཚེར༔ ཐོད་སྐམ་དབུ་རྐྱུན་སྟག་ལྤགས་ཤམ་ཐབས་གསོལ༔ སྤྲལ་ 'དོ་ཤལ་ཕྱག་གདུབ་ཞབས་ “ 


གདུབ་བྱས༔ འཇིགས་རྔམས་གཟུགས་སྟོན་བདུད་བགེགས་ཚར་གཅོད་གྱུརཿ དུཿ ཕོ་ བྲང་ཕྱི་རོལ་མེ་རླུང་འཛུབས་མའི་ཀློང་༔ ད 


› དབང་གིས་བཀའ་སྡོང་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ནི༔ ཁྲཾས་པའཾ་གཟུགས་ཅན་ཕོ་ཉ་བཅུ་བཞེ་ལས༔ ལོང་བའི་སྤྲལ་པ་རྐྱབ་འབྲེལ་དྲུག་ཉུ་འགྱེད༔ 


གྲ་བགེགས་བམ་རོ་གསར་རྙིང་བཀྲམ་པ ཿདབུསཿ 
ི་བརྒྱུད་སྦྱངམོ་བརྒྱུད་དང་འབྲུག་ཆེན་བཞེ 
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འི 








ཀུན་ཀྱང་སྤྲལ་བསྒྱུར་ཆོ་འཕྲུལ་བསམ་མི་ཁུབ༔ ཀུན་ཀྱང་དགྲ་བགེགས་བསད་བཏད་ལས་ལ་རྔམས༔ སྐུ་ལས་སྤྲུལ་པའི་དཀར་མོ་ཁམས་བརྒྱ་ནི༔ མི་སྲུན་དུང་གི་དྲེད་མོ་མགོ་གསུམ་ 
ཞོན༔ གསུང་ལས་སྤྲུལ་པའ་དམར་མོ་ཁམས་བརྒྱ་ནཾ༔ རབ་འཇིགས་ཟངས་ཀྱི་འཕར་བ་མགོ་བརྒྱད་ཞོན༔ ཐུགས་ལས་སྤུལ་པའི་མཐིང་ནག་ཁམས་བརྒྱ་ནི༔ གཏུམ་ཆེན་ལྟགས་ཀྱི་སྤྱུང་ 
མོ་མགོ་དགུ་ཞོན༔ ཡོན་ཏན་སྤྲལ་པའི་ལྗང་མོ་ཁམས་བརྒྱ་ནི༔ ཟ་བྱེད་གཡུ་ཡི་སྤྱང་མོ་མགོ་གསུམ་ཞོན༔ ཕྲིན་ལས་སྤྲལ་པའི་སེར་མོ་ཁམས་བརྐྱ་ནི༔ འཇིགས་རྔམས་གསེར་གྱི་སེང་གེ་ 
རྔམས་པ་ཞོན༔ གཉིས་མེད་སྤྲུལ་པའི་སྨུག་ནག་ཁམས་བརྐྱ་ནི༔ རྩལ་ཆེན་དུང་གི་སྲེང་གེ་མགོ་བཅུ་ཞོན། དེ་ལྟར་མ་ ཀ་སྐུ་ཡི་རྣམ་འགྱུར་ཡང་༔ རེས་འགའ་ཁྲོ་མོའཾ་འཇིགས་གཟུགས་ 
དབུ་དཀུ་དང་༔ དབུ་ལྔ་དབུ་གསུམ་འབར་བའེ་དབུ་གཉིག་ཚུལ༔ ཞལ་གདངས་མཆེ་གཅིགས་ང་རོ་སྤྲོགས་པ་སྟོན༔ རཿ ད་ལ ༈ ཿ ཤ་ཁྲག་ 
སྲོག་ལ་རྔམས་པའི་གཟུགས་ཀྱང་སྟོན༔ རྡ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་དམུས་ལོང་རྒྱུབ་འབྲེལ་ནི༔ ཁྲག་མདོག་ལུ་བ་གྱོན་ནས་འབྲུག་སྔོན་ཞོན༔ རལ་པ་སྤྲག་ཉིང་གཟའ་རྒོད་ ཀ་དམར་འབུམཿ 


























(ཉོ ཆར་ལྟར་འབེབས་ཕས་དཀྲ་སྡེ་རྒྱུར་དུ་བརླག༔ རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་དམུས་ལོང་རྒྱབ་འབྲེལ་ནི༔ ས་ཡི་རས་མ་གསོལ་ནས་ལྟགས་སྡིག་ཞོན༔ རལ་པ་སྤྲུག་ཅིང་གཟའ་རྒོད་ཉི་ 
མ་འབུམཿ ཆར་ལྟར་འཕེབས་པས་དྲ་སྡེ་ཟེལ་གྱིས་གནོན༔ པདྨ་རིགས་ཀྱི་དམུས་ལོང་རྒྱབ་འབྲེལ་ནི༔ ཀླུ་འབྲུག་ལཱགས་གྱོན་བ་གླང་དཀར་པོ་ཞོན༔ རལ་པ་སྤྲག་ཅིང་དུག་དང་མེ་ 
ཆར་འབེབས༔ དྲག་བགེགས་སྡེ་རིས་བརྒྱལ་ཞིང་སྲེག་པར་བྱེད༔ ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་དམུས་ལོང་རྒྱབ་འབྲེལ་ན༔ ཞིང་ལཱགས་གོས་རྱོན་དེད་མོང་ཁམས་པ་ཞོན༔ , ཕལ་པ་སྤྲུག་ཅིང་ 
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གཏམ་དག་དམུས་ལོང་ཚོགས ནར་འབེབས་དྲུག་བདིགས་བདུན་རྒྱུད་ཐུང་བར་བྱེད༔ ཤར་ཕྱོགས་དཀར་མོ་ཟླ་འདབ་འཛུལ་མོ་ཚེ ཉོ་རྱོགས་སེར་མོ་ཉི་འདུབ་གཟི་འོད་འཕོཿ རུབ 
ཕྱོགས་དམར་མོ་མེ་འདབ་མེ་ལྕེ་འབར༔ བྱང་ཕྱོགས་སྔོན་མོ་ཆུ་འདབ་སྣ་ཚོགས་གཟུགས༔ ཀུན་ཀུང་འཇིགས་རྔམས་ཁྲོ་གཏུམ་ཉམས་བརྐྱ་ལྡནཿ ལྡགས་ལས་གློག་འཁྱུགས་དགྲ་བགེགས་ 
ཞལ་དུ་འདྲེན༔ མཆེ་བས་ཟ་ཞེང་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ་བར་མཛད༔ སྤྱན་ནས་ཐོག་འབེབས་དགྲ་སྡེའི་མི་ནོར་བཅོམ༔ སྐུ་ལས་མེ་འབར་སྟོང་ཁམས་བག་ཆགས་སྲེག༔ ཞལ་ནས་ཆུ་འབབ་ 
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ཚོགས་བཀྲུ་ སྦྱོང་བྱེད ཤངས་ནས་ རླུར འཚུབས་ རྨོངས་ཕའི་ སྤྲིན་ཕུང་ གཏོརཿ དགྲ་བགེགས་ [ཞབྲུལ་ འཁོར་ རྟད་ནས་འ འཇྡོམས་པར་ མཛདཿ ཕྱོགས་ བཞིར་ དུང་དང་ གསེར་ ཟངས་གཡུ་ 
ཡི་ཁྱི༔ དུང་དང་གསེར་ ཟངས་གཡུ་ཡི་ ྤྱང་མོ་རྒྱུག༔ མཚམས་ བཞིར་བྱི་རུ་མཐོང་དང་བསེ་ཡི་ཊ ཏུ༔ ཤེལ་ 'གི་ྱི་མོ་མཐིང་སྤྲུང་མུ་མེན་ སྤྱུ་༔ མཆོང་གི་སྤྱང་མོ་ རྭ་གན་ ན་སྤྱངམོ་ 

རྒྱུག༔ ཐམས་ཅད་' འཇིགས་ གཟུགས་རྔམས་ པའི་ངར་སྐད་ སྤྲོགས༔ སྤྲུལ་པའི་ཆར་ འབེབས་མཆེ་ བའི་རྩད་ མདུང་ གིས༔ བསྟན་པའ་དགྲ་སྟིང་ འབིག་ ཅིང་ཧབ་ཧབ་ཟ༔ རླུང་གི་ འབྲུག་ 

སྔོན་ ཏ་གཡུ་འོད་སྤུ་གྲིའི་འདབ༔ མེ་མི་ འབྲུག་དམར་བསྐལ་ པའི་མེ་འདབ་ཅན༔ ཆུ་ཡི་འབྲུག་སྔོན་ དུག་སྦྲུལ་འདབ་ཿ གཤོག་ཅན༔ སྣ་ཚོགས་ འབྲུག་ཆེན་ཕ་ལམ་ འདབ་ ་གཤོག་ཅུན༔ འབྲུག 
ྒྲལྟར་ ཞིང་གློག་ དམན་ཇེ སེར་ ཆེན་ དང་༔ ཐོག་གི་བུ་ཡུག་དགྲ་ལ་དྲག་ ུ་འབེབས༔ དབང་ཕྱུག་ གསེར་ཀྱི་སྲེང་མོའཾ་ འི་འཕྲུལ་གཟུགས་ ཀྱིས དབང་གི་དཀྱིལ་ འཁོར་ཞུལ་ ངུང བའོཿ 


ཀཀ ལམོ་ བརྡུང་བྱེད་ཐོ་ཆེན་དབྱུག་ཏོ་གཏུན་ཤིང་དང་༔ གསོད་བྱེད་འཁོར་ལོ་གྲི་མདུང་དགྲ་སྐུ་སོགས༔ མ་ངེས་ཐོགས་ནས་ཁྲོ་བོའ་བཀའ་ 
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ཊཾ བཞིན་དུཿ སོ་སོས་ལས་བྱེད་ བསྟན་པ་གཉན་པོ་སྤུང་༔ རྟག་ཏུ་བདག་གི་སྡོང་ གྲོགས་ མཛད་ པར་ བྱུ རྒྱས་གདབ་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾཿ གཙོ་ འཁོར་གན 


ས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ 


འོད་ཟེར་གྱིས༔ རྡོ་རྡེ་གསུམ་ ཀྱི་ལྟ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ཐིམ༔ གཙོ་རྣམས་སྐུ་དང་འབོར་གཞན་ཡི་གེའི་ཚུལ༔ རྡོ་རྗེསི་ཕྱེད་ཕྱག་ རྒྱུ་གསུམ་དུ་གྱུར༔ དབང་བསྐུར་ནི༔ ཧྷཏྟཾ་ཨོ་ཨཱ སྤྱ 
བོར་འབྲུ་ལྔའི་འོད་ཀྱི་དབང་ལྟ་དྲུངས༔ དབང་བསྐུར་སྐུ་གང་དུག་ལྔའི་དྲི་མ་དག༔ ཆུ་ཡི་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་སྣང་མཐའ་སོགས༔ རཾགས་ལྔའི་སྐུ་དང་ཡིག་འབྲུ་རྣམ་པས་བརྒྱན༔ སྦྱན་འདེན་ 
ནི༔ ཧཱུཾཿ བདེ་ཆེན་ཞེ་བའི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ ཐུགས་རྗེའི་གར་གྱིས་ཁམས་གསུམ་ཟིལ་གནོན་ཕྱིར༔ དབང་ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་འཁོར་བཅས་དབྱིངས་ནས་ བཞེངས༔ རོལ་བའེ་ 


ཏ་སྐད་སྒྲོགས་ཤིང་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཧིཧཱཿ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ གཙོ་མཆོག་རི་རབ་ལྟ་ཐུ་གར་གྱི་དབང་༔ ཉི་མའི་གཟི་ལྡན་རྒྱལ་པོ་སྤྲུན་འདྲེན་གཤེགས༔ གསང་བ་མ 


! གཅག་མཿ པདྨ་གཟི་ལྡན་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་ གསལ༔ སྲས་མཆོག་ལས་ཀྱི་རྒྱུལ་པོ་མིང་ སྲང་ཚུལ༔ ཐབས་ཤེས་ཟླ་གསང་རོལ་པས་གཤེགས་ སུ་གསོལ༔ 


༨༤ 


ཆག གི་ཡུམ་ཆེན་ རྭལ་ 
དབང་ ཆེན་རིགས་ བཞེ 




















1. ༦2: 2ཏཾ ==. 
འི 








ཟིལ་གནོན་ཁྲོ་བོ་བརྒྱད༔ སོ་སོའི་ཡུམ་དང་བཅས་ཏེ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ༠༩ བཿ སྤྲལ་པ་མང་མོ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་ཕུང་ལྟར༔ རྟ་གདོང་བརྡ་ཡི་ 
ཕྱག་ རྒྱུས་སྤྱན་ འདྲེན་ནོ༔ ཐུགས་དམ་དབང་གིས་གནས་འདེར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ 'ཧ་ཡ་ཤྲི་ཝ་ཧྲིང་ཛཿ ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཤྲིང་ཛཿ དྤར་བཛཛ་ས་མ་ཡ་ཛྲ་ཛྲ༔ ཛཾ་པཾ་ཧོཿ བཞུགས་ 
གསོལ་ནི༔ རཿ ཐུགས་ ཅེ་བམ། ཏུ་ལ་གས་གཱང ཀུ ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་སྡོན་གྱི་ཐུགས་དམ་བཞེན༔ འགྲོ་དོན་མཛད་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདིར༔ དམ་ཡེ་རོ་གཅིག་ 
དགྱེས་ཤིང་བརྟན་པར་བཞུགས༔ ཧ་ཡ་ གྲི་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་སརྦ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛནཱཾ་པཾ་ཧོཿ ཏིལྟནཿ ཕྱག་འཚལ་ནི༔ ཧྲི མ་ཆགས་པདྡའེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ༔ འགྲོ་བའི་དཔལ་ 
དུ་རྡེས་ཆགས་རོལ་ཕའི་སྐུ དབང་གི་ཁྲོ་རྒྱལ་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་ལ༔ བརྡ་དང་གར་ཀྱིས་མཚོན་ནས་ཕྱག་བགྱིའོ༔ ཨོ་ཧ་ཡ་ཤྲི་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་སརྦ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ན་མོ་ཧཱུཾ་ཧོཿ དམ་གསོལ་ 
ནིཿ ཧྲཱིཿ ཐུགས་རྗེས་དབང་ ར་ལྟག་པའི་ལྟ་ཆེན་པོ༔ ཡེ་ཤེས་ཉི་ལྟར་སྟོམས་མཛད་བདེ་ཆེན་སྐུ བདག་དང་གཉིས་མེད་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བརཿ དབྱར་དམ་རོ་གཉིག་དགོངས་ 
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| ཉོ „ ཤིག་རྱུར་ འགྲུབ་མཛོདཿ ཧུ་བཛྲ་ཏཏྟ་ཧྲཱཾ་ཨཱཿ མཐོད་འབུལ་ནི། ཧཱུཾཿ མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དབང་གི་ ལྟ་ལ་ འབུལཿ རྡོ་རྗེའི མཆོད་ ཡོན་ ཞབས་ བསེལ་ མེ་ཏོག་སྤྲོས 
༢ སྣང་གསལ་དྲ་མཆོག་ཞལ་ཟས་རོལ་མོའཾ་རེགས༔ རྡོ་རྗེའི གཟུགས་སྨྲདིརོ་རེག་བྱ་ཆོས༔ ཉེར་སྤྲོད་འདོད་ཡོན་བྱེ་བྲག་དཔག་མེད་ཀྱི༔ རོལ་པ་མཾ་ཟད་ནམ་མཁའ་རྒྱན་ལྟ་བུ༔ དངོས་ 


༧ ནེ་ཝི་ཏུ་ཤབྡ་བཛ་ར་པ་ཤྟཧྟ་ར་་སནྟེ་ཌཱཔྲཏཱ་ཏཾ་ ཧཾཿ འོད་ཡོན་ལྟ་མོདཀར་སྔོ་གསེར་མདོག་དང་༔ དམུར་རྫ་ལ་སོགས་ཡིད་འཕྲོག་མཛེས་རྒྱན་ཅན། མཆོད་རྫས་ཐོགས་ 














སུ་འབྱོར་བཤམས་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྤྲུལ་ཏེ༔ དབང་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་བ་སྲས་བཏས་མཆོདཿ ཨོ་ཧ་ཡ་ཤྲཾཝ་ཧུ་ལུ་ཏུ་ལུ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲསརྷཾ་པཱཏིཕུ་དྷ་ཕ་ཨཱལོཀེ་གནྷ 


༢༨༩༧ ༢༩༤ ༨༧ 


པ་མཁའ་ཁྱབ་སྤྲིན་ ལྟ་བུ༔ ྤྲོས་ཏེ་བདེ་སྟོང་རོལ་ཕའེ་དགྱེས་མཆོད་འབུལ༔ ཨོ་ཤྲི་བཛྲ་ཧཱ་ག་ལཱ་སྱ་རཱཾ ཱ་ལུ་ཏཱཾཿ ཧཧ ཉི་ཨཱ ཨོ་ཤྲི་བཛྲ་ཧཱག་པཱེ་ཧཾ ་པེ་ཏི ཨཱ་ལོ་ 
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¦ ཀེ་ཧིཿ བནྷེ་ཨཱཿཨོ་ཤི་བཛྲ་རྭ་ག་རྭུ་པ་ཨོ སྤྲཾ་ཏཾ་གི་ཧྩཾཿ ཝི་ནི་ཧཾཿ ཝཾ་སྱ་བྤིཿ ཨོ་ྲི་བཛྲ་རྭག་མུར་ཛེ་ས སཱནྣཾ་ཏིཿ ར་ས་ཧྷིཿ དྫེེ་སྩིཾཿ སྩི: ཐུན་མོང་ཁྱད་པར་རྨད་དུ་ 





|$ ༦2: 2ཏཾ ==. 
༦ 














བྱུང་བ་དང་༔ བླ་མེད་གསང་བ་མཆོག་གི་དམ་རྫས་རིགས༔ བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱོར་སྒྲོལ་གླུ་དབྱངས་ཕྱག་རྒྱ་གར༔ 8ཌ ༢ འའའ ཨོ་སྭརྦ་ཀུ་ཧྱ་མ་ 
ཾསུཁ་ཛཱན་བཛྲ་སར་པཱ་ཛ་ས་མ་ཡ་ཧོཿ ཏེ་ནཙཱཾཏ་ཏེ་ཧཾསཱ་ཧཱ་ སཿ རུ་བརྱད་སོངསྦར་བདདརི་སྨན་ཆེན་པོ༔ ཐུདཀིས་བླ་མ་རིག་འཛིན་ལྟ་ཚོགས་དང་༔ དབང་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཡོངས་རྫོགས་མཁའ་ཁུབ་ཀྱི༔ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་མཁའ་འགྲོ་སྲུང་མ་མཆོད༔ ཨོཾ་སརྦ་པཉྟཨ་བྲཾ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧིཿ ཧཱུཾཿ དབང་གི་དམ་རྫས་མ་ཧྭ་རཀྟ་འདི༔ ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་དབང་ཆེན་རྔམ་པའི་ 
ཚོགས༔ ཁྲག་འཐུང་རོལ་པ་བདེ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་བདག༔ མ་ལུས་ཞལ་དུ་དགྱེས་མཆོད་དམ་པ་འབུལ༔ ཨོཾ་མ་ཧྭ་རཀྟ་ཁཱ་ཧིཿ ཧཱཿ འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་དཔལ་གྱི་གཏོར་ཆེན་པོ༔ 
རིག་འཛིན་ཡོངས་རྫོགས་དབང་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ༔ ཕྱོགས་དུས་རྐྱལ་བ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ༔ ཨོ་མ་ཧྭ་བ་ལིངྟ་ཁཱ་ བསྟོད་ 
པ་ནི༔ ཧཱི རྟ་མཆོག་རོལ་པ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཐུགས༔ པདྣའི་གསུང་མཆོག་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་སྐུ༔ ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་ཆེ༔ དབང་ཆེན་དབང་གི་ལྟ་ལ་ཕྱག་ 























.,& ༡༦༦2) 
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, འགགས་ཅིར་ཡང་རྟོནཕྱིར་སྟོང་ཆེན་ཡུམ༔ གཉིས་མེད་དབྱེས་རོལ་མཛད་ལ་ཕྱག་འཛལ་བསྟོད༔ གདུལ་བྱ་མཐའ་ཡས་དོན་ཕྱིར་ཐུགས་རྡེའི་སྐུ༠ གཙོ་དང་སྤུལ་འཁོར་ཡབ་དང་ཐུམ་གྱི 





ཨོ འཚལ་བསྟོད༔ པདྨའི་་རིགས་མཆོག་བདེ་བ་ཆེན་ པོའཾ་དཔལ༔ རྡོ་རྗེའི རིགས་སོགས་རིགས་བརྒྱ་རིགས་ ལྔའི བདག༔ ཞེ་དང་ཁྲོ་གར་ཉིར་ཡང་ སྒྱུར བའེ་ལྟ| བདེ་ 
གཤེགས་རིགས་འདུས་གཅོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ པདྨ་རྭ་གའི་མདངས་ལྡན་གཟི་འོད་འབརཿ རབ་འཇིགས་ཏྲོ་བོའི་གར་གྱིས་གདུག་པ་འདུལ༔ ཐུགས་རྗེས་སེམས་ཅན་འདྲེན་མཛད་ 
དབང་གི་རྒྱལ༔ རོལ་པའི་རྟ་སྐད་བཞད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གླ༔ ནམ་མཁའི་མཐའ་མཉམ་རབ་སྤྲོགས་འཇིག་རྟེན་ཀུན། དབང་སྡུད་ཟིལ་གནོན་མ་རུང་ 
འཇིག་རྟེན་འདུལ༔ རྩུདྲ་འཇོམས་མཛད་ དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་བསྟོད༔ སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་གཏོར་ཆེན་ཕུང་ཕོའི་ཚོགས༔ རྔམས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རོལ་མཛད་དཔལ་ཆེན་པོ༔ སྣང་ 


འ 


རྤད་བདེ་བའེ་རྒྱན་གྱུར་ཡེ་ཤེས་འོད༔ ཉི་ལྟར་སྣང་བར་མཛུད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཀུན་ཁུབ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྣམ་རོལ་གྱི༔ དབང་དྲག་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ཚོགས་ཆེན་པོ༔ མ་ 
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།ཨ„ེསཁུང་ས རམ 








ཚུལ༔ རྣམ་འགྱུར་རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་ཕྱུག་ན མཚན་ སྐོགསཿ གང་འདུལ་དེར་སྟོ ཤེག མཛད་ ལ་ ཕྱུག འཚོལ་ བསྟོད༔ ཧཾ ཧྲིཿ གཏོ་ མཆོག་ ཡབ་ཡུམ་ཐབས་ ཤེས་ཐ སྤས་ཆེན་པོ། པོཿ དབང་ ཡོ 
རིགས་ བཞེ་ཟིལ་ གནོན་ ཁྲོ་བོ་ བརྒྱད༔ ཁྲོ་མོ་ བཅུ་ གཉིས་ ྒྲོ་སྐྱོང་བཀའ་སྲུང་སོགས༔ རྟ་ མགྲིན་ དཀྱིལ་། འཁོར་ལྟ་ ལཾ་ ཕུག་འཚལ་ བསྡུད༔ བཤགས་པ་ནིཿ ཧོཿ ༣ སྒྲུང སྲིད་ བདེ་ ཆེན་ངང་དུ་ 

རོ་ གཉིག་ ཀྱུང་༔ མ་ རིག་ ཏཾ གྱུར་བདག་གཞན་ སོ་སོར་བཟུང་༔ ཆགས་སྡང་འབྲུགས་པས་ འཁོར་བའི་རྒྱུ་བ རྒྱུ་བསགས་ རྣམས༔ གཉིས་ མེད་ཀློ། ཀློང་ཡངས་ ཆེན་པོའཾ་ངང་ དུ་བཤགས༔ ལེ 
བསྐུལ་ནི༔ ཧཱུ ཐུགས་རྗེ ་དབང་ཕྱུག་ ཡེ་ཤེ ཤེས་ལྟ་ ཡི་ལྕ༔ ཡེ་ཤེ ཡེ་ཤེས་ རོལ་པ་ སྔགས་ ཀྱིས རྒྱུད་བསྐུལ་བས༔ སྐུ་ཡིས་གར་ མཛོད་སྟོང་ཁམས་ཁྲོ་བོས་གང་༔ གསུང་གི་ སྔགས་དབུངས་རྟ་ 
སྐད་ལྟང་ལྟང་ སྤྲོག ཐུགས་ རྡེའི་ཉི་གསལ་མ་རིག་ མུན་ཁང་ ་འརྔོམས༔ བདེ་གཤེགས་ ཡོན་ ཏན་ ཕྲིན ལས་ ས་སྟོབ་ རྩལ་ 'རྫོགས༔ བདག་སྣང་དག་པ་ལྟ་ ཡི་ སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ གཉིས་ མྲེད་ 
དམ་ཚིག་ ཆེན་པོ པོ་སྔགས་ཀྱིས་ གྲུབ༔ སྔགས་ཐོས་ཙམ་ ཀྱིས་སྐྱེ་འགྲོའི་ སྒྲིབ་པ་ཀྱང་༔ དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཐོབ་དོན་ གཉིས་མཐར་ཕྱིན་པའི༔ གོ་འཕང་དཀའ་བ་མེད་པར་མངོན་སུམ་ དུཿ 
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: [ཉེ 
| དབང་གི་སྔགས་རྣམས་བྱི་རུའི་ཕྲེང་བ་བཞེན༔ གཡས་བསྐོར་འོད་ཀྱིས་བདག་གཞན་དོན་གཉེས་བསྒྲུབས༔ བརྟན་གཡོ་དབང་ཆེན་ངོ་བོ་འོད་དམར་གྱུརཿ ཚུར་འདུས་ཐུགས་སྲོག་ལ་ཐིམ་ 










དེང་འདིར་སྒྲུབ་མཆོག་རྣམས་ལ་སྣུལ་དུ་གསོལ༔ ཐྔགས་དམིགས་ནི། ཧྲཱིཿ ལྟ་རྣམས་ཐུགས་དབུས་ཉི་ཟླའི་གའུ་མུ. པད་ཉིའི་གདན་སྟེང་དབང་གི་ཤྲིཾདམར་མཐུར 
བདེ་སྟོང་འབར༔ མ་བཅོས་རིག་པའི་རང་བཞིན་རྟ་མཆོག་དཔལ༔ གསང་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་མངོན་གྱུར་བསམ༔ ྤྱི་སྔགས་ཡིག་འབྲུ་བཅོ་བརྒྱད་པ༔ ཨཾཧཱིདྨ་ཏ་ཀྲཏ་བཛྲ་ྐ་བ་ཧ་ཡ་གྲ 
ཝ་ཏུ་ལུཏུ་ལུཧཾ་ཕཊ༔ སྤུཡིཡང་སྟང་འབུ་བདུན་པ ཨོཾ་ཧཱིཿཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་དཾ་ུཾ་ཕཊ༔ གསུང་གི་ཡངསྟང་འབུ་དྲུག་པ ཨོཾ་ཧཱིཧཱིཿ ཧུ་ལུ་ཏུ་ལུ་ཕཊ༔ ཨུག་ཀྱི་ཕང་རྙང་འབུ་ལྔ་པ ཨོ་ཱིཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ 
ཕཊཿ ཡེ་ཤེས་ཉེ་སྟིང་འབྲུ་བཞི་པ༔ ཨོཾ་ ཧུཾ་ ལུ་ ཧུ ལུ་ ཕཊ༔ ཡོན་ཏན་ཡང་སྟེང་བཅུ་གཉིས་པ༔ ཕྲིན་ལས་ཡང་སྟིང་བཏོ་ལྔ་པ༔ སྔགས་ཕྲེང་གནས་གྱུར་ཚུལ་ཡིན་ཏེ༔ ཨོ་དང་ཕཊ་རྣམས་མ་གཏོགས་སོ༔ བྱེ 











393 





, བྲག་སྔགས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི༔ ོ་ྲཱཱི་ཧ་ཡ་གྲཾ་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཨེ་ཀ་ཛ་ཊི་ཀྲོ་དྷི་ཤ་ར་སིདྡྷཾ་ས་མ་ཡ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཨོ་ཧཱཤྲཱཾ་པ་ཙ་ལ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་བཀྲུ་ཏ་ཤྭ་རཱི་སིདྡ་ས་མ་ཡ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ོ་ཧཱིིབྷ་ཀྲོ་ཧྷ་ཧ་ཡ་ 











1༦ 2:2ཏཾ ==. 
འི 








གིཝ་ཧུ་ལུ་ུ་ཡ་བྷཀོ་ཧཱཱ་ཧཱ་སིངྡ་ས་མ་ཡ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཨོ་ཧིི་རཏྟ་ཀོ་དྷཱཧ་ཕ་བྲཾ་ཝ་ུ་ཡུཧུཡུ་རཏྣཱ་ོ་ི་ཱ་ི་སད་ས་མ་ཡ་ཛཾ་ཕཊ༔ ཨོ་ཙཱིཤྲཱ་པདྨཀོ་དྷཱ་ཧཡ་གྲིཝ་ཧུ་ལུུལུཔཀོྷ་ཤཱ་ 
གག ཾྣེྣེྣཾྣཾྣྣཾཾཾྣཾཾཾླིི་ 

ིཤ་མཧཱཀློ་བད་ཧད་ཧཱཧཱཱཏཱལཱནཀོ་ི་་སྣིང་ས་མ་ཕ་ཊཱཾ་ཕཊ༔ཨོཾ་ཱིཧཾ་མ་ཧཀོ་ཏཱ་པ་ཙ་པ་ཙཧཱྭཏཱལ་་ཀོ་ཱཱ་སྙང་ས་མ་ཡ་ ཕཊཿ ཨོཾ་ི་མ་ཧཀྟོྷྷཱ་ཱ 
དགཀྲགིིསགིཀིཀིི༽ས།ཀ ོ་་ཀོ་རྫོ་རྣཊ་ཏཱཱུམཀཱོས་ས་མ་ 
ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾཏིཤིམ་ཧཱཀོ་དྟ་གཛྫ་གརྡ་ཏུཡུཧུ་ཡུན་གཀོ་ཏཱ་ཱའ་ས་ས་མ་ཡ་ཧཾཕཊ༔ ཐོ་ཙཱཤཾ་མ་ཧཱ་ཀོདཱ་ཏིཾ་ཏིཌཱ་ལུཧལུཡཀཱཀོ་ྷ་ཱའཾ་སིདྷ་ས་མ་ཡ་ཊཾ་ཕཊ༔ ཕོ་ཙཱཤཱ་བཛྲཨདྒཱ 
ཤ་ཇཾཿརཏཱ་པཱ་ཤ་ཧཱཾ་པདྨ་སྟྲོ་ཊ་པཾ་ཀརྨ་གཏྟེ་ཧོཿཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་སིདྡ་ས་མ་ཡ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ོ་ཤིཿཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཏྲི་པ་ཁ་ལ་རོ་ཤ་ཡཀཱ་ཀུན་བཾ་ཛྔ་ཛཱ་ལ་རཾ་ས་མ་ཡ་ཡཀཱ་ཛྭ་ལ་ཨ་མོ་ཀ་དཱ་ཕཊ༔ མ་ཡེངས་རྒྱུན་དུ་ཡང་ 
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ཉོ ཡང་བཟླ༔ རྟ་ མཆོག་ སྒྲབ་ ཐབས་ ཁྱད་ པར་ ཅན༔ འདིར་ འཕྲད་ བུ་རྣམས་ བསྟེན་ སྒྲབ་ གཅེས༔ ཚོགས་ དང་ རྗེས་ རིམ་ སྤྱི ལྟར་བྱ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ) ལས་རབ་ གླིང་ པས་ ཤོག་ སེར་ ལས་ ཕབ་ པའོ།། 
དྷཤཐཐ༔ བྷ 
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ཡོཿ ངས་རྫོགས་འདུས་པ་ལས༔ 


དྲེགས་འདུལ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་བཞུགས་སོ༔ ༔ 
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དྲེགས་པ་ ཀུན་ འདུལ་ ལྟ་ལ་འདུད༔ བྷ་ཝ རྡོ རྡེ་སྤྲོབ དཔོན་པད་ འབྱུང་ ངསཿ དྲེགས་པ་ མཆོད་བསྟོད་ སྒྲབ་ ༥ དྲག་པོའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་མཆོད་ 
གཏོར་བཀོད༔ སྔོན་འགྲོསྤྱ་ལྟརལྟ་བསྐྱེད་ནི༔ ཧཾཿ སྤེམས་ཉེད་ སྐྱེ་འགག་ གནས་མེད་ མཁའ་ དཔྱིངས་ནས༔ རོལ་ པ་ཀུན་ཁྱབ་ བརྩེ་བའ་ སྟིང རྗེ་ཤརཿ ཟུང་འཇུག 
བདེ་སྟོང་ངོ་བོ་ཧྭཾ་མཐིང་ནག༔ དེཡི་འོད་ ལས་དུར་ཁྲོད་ཞིང་ཁམས་དབུས༔ དྲག་པོའི་ཕོ་བྲང་ཡོངས་རྫོགས་ཆེན་པོ་བསྒོམ༔ ལྟེ་བར་གྲུ་གསུམ་མཐེང་ནག་ 
འབར་བ་ཡི༔ ཕྱི་རོལ་གནམ་ལྕགས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞིས་བསྐོར༔ ཤ་ཁྲག་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ་པའི་བར་ཁུམས་ལྡན༔ དུར་ཁྲོད་གསང་བ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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ཨཿ ཧྱི༔ གཙོ་བོའཾ་གནས་སུ་པདྨ་ ཟླ་བ་དང་༔ ཉི་མ་དགྲ་བགེགས་ཕོ་མོ་བསྣོལ་བའི་ གདུན༔ འཁོར་ལ་པད་ཉི་དྲག་བགེགས་བརྩེགས་པའོ༔ 
དབུས་ཀྱི་གདན་སྟེང་ཧྭཾ་ལས་སྐད་ཅིག་གིས༔ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་ནི༔ སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འབརཿ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་ 
དྲུག་རྡོ་རྗེའི་གཤོག་པ་ཅན༔ ༧ ལྕ་ཁྲལ བཀམ ལམ གཡས་ཞལ་ཁམ་ནག་གཡོན་ཞལ་སྤུག་ནག་རྔམས༔ དབུས་ཞལ་མཐང་ནག་ 
ཀུན་ཀྱང་ཁྲོ་གཉེར་འཇིགས༔ ཞལ་གདངས་ལྡགས་འདྲིལ་མཆེ་བ་རྣོ་དཀར་གཙིགས༔ སྨིན་མ་སྨྲ་ར་རལ་པ་དམར་སེར་ནི༔ མེ་ལྟར་འཁྱིལ་ཞིང་ཀྱེན་དུ་ 
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འབར་བའོ༔ སྤྱན་དཀུ་སྡང་མིག་དྲེགས་ཚོགས་ཟིལ་གྱིས་གཞོན༔ ཧ་ཧ་ཱུཾ་ཕཊ་ང་རོ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོགས༔ ཕྱག་དྲུག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད༔ གཡས་པས་གནམ་ལྟགས་རྡོ་རྡེ་ 
རེ་ལྟ་དང་༔ གཡོན་པས་ཐོད་རློན་ཁྲག་གིས་གང་བ་བསྣམས༔ གཡས་འོག་གཉིས་ན་ལྟ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་མགོ༔ གཡོན་གཉིས་ཀྲུ་ཆེན་བརྐྱད་ཀྱི་མགོ་རྣམས་འཛིན༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་ 
ལ་ལྔས་སྐུ་ལ་བརྒྱན༔ ཡུམ་ཆེན་ཁམས་གསུམ་སྤྱི་འདུལ་མཐེང་ནག་རྔམས༔ རྡོ་རྗེ་རྟེ་དགུ་ཐོད་ཁྲག་ཕྱག་མཚན་ཉན༔ ཁྲོ་མོའི་ཆས་རྫོགས་ཞབས་གཉིས་བཏརྐྱང་བསྐུམ་ཚུལ༔ དཀྱེས་ 
པའི་གར་གྱིས་ཡབ་ཡུམ་འབྲིལ་སྦྱོར་བཞེངས༔ བསྐལ་པ་མེ་ལྟར་འབར་བའི་ཀློང་ན་གསལ༔ ཟླ་གམ་གཡས་སུ་ལྟ་ཆེན་དབང་ཕྱུག་སྡོ༔ ཀྲི་ཀུག་དགྲ་བོའི་སྟིང་འཛིན་སྲེང་གེ་ཞོན༔ 
གཅོན་རུ་ཚུན་དེ་བེ་ཀང་ག་གྲུཤཝ' རཞྟཿརོ་བྲཊ་པོགས་ནཏཧྟཱ་ཡག་ཏ ལྟེམུཧཱ་སཿ་ཛཱཧུ་དབར་ཞག་འཐུཤཿ་ཏཊ། གུཿ་གབ་གྲིས་པཧཱྦྷཏཱཐཱ་ 
ལཿ དེ་རྒྱབ་གནམ་སྨན་ཐོག་གི་བུ་ཡུག་དམརཿ གཡས་གཡོན་ཐོག་སྲེར་འཛིན་ཏཾང་འབྲུག་མོ་ཆེབས༔ འོག་ཏུ་ཀླུ་བདུད་དུད་ཁ་སྦྲུལ་འཇུག་འཁྱལ༔ ཆུ་སྤིན་དམར་པོ་ཞོན་ཅང་དུག་ 

















ཊོ རླངས་འབུལ༔ དྷིརྐྱབ་ཡཀཱ་ཞག་མོ་རུས་ སྦྲལ་ ཞོན༔ གཉིས་ ཀའི་ ཕྱག་ མཚན་ སྦྲལ་ ཞགས་ནད་ རྐྱལ་ ཐོགསཿ སྟེང་ འོག དྲེགས་ པ་ ཕོ་ མོ་ མགོ་ དཀུ་ འཛཾགས༔ ཐོག་ 
སེར་གློག་ཞགས་ཀླུ་ནད་ཆོ་འཕྲུལ་འགྱེདཿ ཤར་རྩཾབས་ཡ་མ་རྭ་ཛ་སྐུ་མདོག་ནག༔ བེ་ཉོན་ཐོད་དབྱུག་ཐོག་ནས་མ་ཧེ་ཞོན༔ ཡུམ་ནི་འཆཾ་བདག་ནག་མོ་གསོད་བྱེད་མ༔ འཁོར་ལོ་ཐོད་ 
ཁུག་ཐོགས་ནས་གླང་དམར་ཞོན༔ ལྟོ་རྙཾབས་རྐོས་རྡེ་བྲང་དཀར་སྔོ་ནག་འཇྲིགས༔ ཁྲམ་ཤིང་དགྲ་སྟུ་ཐོགས་ནས་རྟ་ནག་ཞོན༔ ཡུམ་ནི་བདུད་མོ་རེ་མ་ཏི་ནག་མོ༔ བདུད་ཞགས་སྤུ་ 
གི་ཐོགས་ནས་ཐོང་དམར་ཞོན༔ ནུབ་རྩིབས་སྙིནཔོསྤག་ཕྲེང་དུད་ཁ་རྔམས༔ ཐོག་ཆེན་སློག་ཞགས་ཐོགས་ནས་འབྲུག་དམར་ཞོན༔ ཡུཊ་ནི་སྙིན་མོ་སྦལ་མགོ་ཁྲག་མིག་དམར དགུ 
ཕུར་ཁྲག་ཕོར་ཐོགས་ནས་རྔ་མོང་ཞོན༔ བྱང་རྩིབས་ཡཀཱ་མེ་དབལ་ལྗང་ནག་འབརཿ ནོར་ཐུ་རལ་གྲི་ཐོགས་ནས་སྟག་ལ་ཞོན༔ ཡུམ་ནི་མོན་མོ་ལྡང་སྔོན་ཁྲག་རལ་ཉན༔ གཡུ་སྦྱང་གྲི་ 
ཀུག་ཐོགས་ནས་ཕག་རྒོད་ཞོན༔ ཡུམ་བཞེ་ཡབ་ཀྱི་རྒྱབ་ཏུ་གནས་ཤིང་བརྩེ༔ ཐམས་ཅད་དྲག་པོའི་ལས་ལ་རབ་ཏུ་མུར༔ ཁུམས་ཀྱི་ཤར་སྟོད་གནམ་ཐིལ་དཀར་ཕོ་ནི༔ རུ་མཚོན་ 
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གྲི་ཐོགས་རྟ་དཀར་འཕོང་དམར་ཞོན༔ ཤར་དབུས་སྲིད་པའི་ལྟ་རབ་ཤམ་པཕོ་དཀར༔ ཤེལ་གྲི་དར་མདུང་ཐོགས་ནས་གཡག་དཀར་ཞོན༔ ཤར་སྨད་སྤྱི་བདུད་རྒྱལ་ཕོ་གུ་རུམ་དཀརཿ 
དར་མདུང་རལ་ །ཐོགས་ནས་དུང་རྟ་ཞོན༔ ལྟོསྟོད་སྔགས་སྲུང་ཨེ་ཀ་ཛ་ཊི་སྨུག༔ གཡུ་སྤྱང་ ང་འཛིན་ལུགས་ཀྱི་དྲིལ་རྟ་ཞོན༔ ལྟོ་དབུས་མ་མོ་སྲིད་པའི་རྐྱལ་མོ་ནག༔ འཁོར་ལོ་མེ་ 
ལོང་ཐོགས་ནས་གཡུ་འབྲུག་ཞོན༔ ལྟོ་སད་མཁའ་འགྲོ་མགྱོགས་བྱེད་མ་ནག་མོ༔ རྒྱུ་ཞགས་ཚོན་གྲུ་ཐོགས་ནས་སོ་བྱ་ཞོན༔ ནུབ་སྟོད་བྲག་བཅན་སྲོག་ཟན་དམར་པོ་ནེ༔ མདའ་གཞུ་ 
བཙན་མདུང་འཆང་ཞིང་རྟ་དམར་ཞོན༔ རུབ་དབུས་བན་ཆེན་རྡོརྡེ་བདུད་འདུལ་དམར༔ ཁུག་ཐུན་ཞུངས་ཐུན་ཐོགས་ནས་རྟ་ནག་ཞོན༔ ནུབ་སྨད་བཅན་རྒོད་ཡམ་ཤུད་དམར་པོ་ནི 
རལ་གྲི་བཙན་ཞགས་ཐོགས་ནས་ཟངས་རྟ་ཞོན༔ བྱང་སྟོད་མུ་སྟེགས་ཀུ་ལང་ནག་པོ་ནི༔ རྩེ་གསུམ་ཐོད་ཁྲག་ཐོགས་ནས་སེང་གེ་ཞོན༔ བྱང་དབུས་བགེགས་རྐྱུལ་བི་ན་ཡ་ག་ནག༔ ཁ་ 





ཊི་ཐོད་ཁྲག་ཐོགས་ནས་རྟ་ནག་ཞོན༔ བྱང་སྨད་བདུད་རྒྱལ་ནག་པོ་བཀྲག་མེད་ནི༔ ཤང་ལང་མདའ་གཞུ་ཐོགས་ནས་རྒྱ་སྟག་ཞོན༔ ཤར་སྒོར་སྲོག་བདག་ཚངས་པ་དཀར་པོ་ནི༔ སྤུ་གྲི 
























རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་ཡེ་ཤེས་སྐུར་གྱུར་པའི༔ འོད་ཀྱིས་འཁོར་ལ་ཡིག་འབྲུས་རྒྱས་བཏབ་གྱུར༔ དབང་བསྐུར་ནི༔ རྷིཾཏི་ཧིས༔ གཙོ་བོའཾ་འོད་ཀྱིས་དབང་ལྟ་སྤྱན་དྲངས་ཤེང་༔ དབང་ 
_ བསྐུར་རྣམ་སྣང་རིགས་ལྔས་དབུས་བརྐྱན་པའི༔ འོད་ཟེར་ལྔ་ཡིས་འཁོར་ལ་དབང་བསྐུར་ཞིང་༔ ྤྱི་བོའི་གནས་ལྗར་འབྲུ་ལྔས་བརྒྱན་པར་གྱུརཿ སྤྱན་འདྲེན་ནི༔ ཧཱུཾཿ འོག་མིན་ཆོས་ 


























ནྲ 
འི 





གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ལྟ་རྣམས་རོལ་པའི་འཇིག་རྟེན་ཆེན་པོ་ནས༔ ལྟ་ཆེན་དབང་ཕྱུག་སྤྲུན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ལྟ་མོ་རོལ་ཕ 


ཞག སྦུན་འདུཉ་གཤེགསྣ་ས་གསོས༔ ག་ན་བེ་འོག་བའི་ཡཀྲ་ཉིན་གོ་ཁ་ཀཊ ཁ་ཆ་ནྭང་ཊཱུཾ་ན་ཛཤིགས་བ་གསོ 





གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གཟའ་བདུད་རོལ་པའི་འཇིག་རྟེན་ཆེན་པོ་ནས༔ ཁྱབ་འཛུག་དྲག་པོ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གནམ་སྨན་རོལ་པའི་འཇིག་རྟེ ་ཆེན་པོ་ནས༔ ཐོག་གི་ཐུ་ 
ཡུག་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཀླུ་བ ་་ གདོལ་པ་མགོ་དགུ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཀླུ་མོ་རོལ་ཕའ་འཇིག་རྟེན་ཆེན་པོ་ནས༔ ཡཀྟཱ་ 


འཆི་བདག་མོ་རྣམས་རོལ་པའི་འཇིག་ ན་ནས༔ 
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གསད་བྱེད་ནག་མོ་སྤྲན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དདུད་རྣམས་རོལ་ཕའི་འཇིག་རྟེན་ཆེན་པོ་ནས༔ རྐོར་རྡེ་བྲང་དཀར་སྤྲན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དདུད་མོ་རོལ་པའི་འདིག་རྟེན་ 


















ཏཱཾ (ཌོ ཆེན་པོ་ནས༔ རེ་ཏི་འབར་མ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སྲིན་པོ་རོལ་པའི་འཇིག་རྟེན་ཆེན་པོ་ནས༔ གློག་ཕྲེང་ནག་པོ་སྤྱན་ འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སྲིན་མོ་ 
རོལ་པའི་འཛིག་རྟེན་ཆེན་པོ་ནས༔ ༦ ཀ་ཀ གནོད་སྦྱིན་རོལ་པའི་འཇིག་རྟེན་ཆེན་པོ་ནས༔ ཡཀཱ་མེ་དབལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ 
གནོད་སྦྱིན་མོ་རྣམས་རོལ་པའི་འཇྲིག་རྟེན་ནས༔ མོན་མོ་ནག་མོ་སྤྱན་འ ན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སྣང་སྲིད་ལྟ་བདུད་རོལ་པའི་འཇིག་རྟེན་ནས༔ གནམ་ཐེལ་ལྟ་རབ་ཤམ་པོ་གུ་རུམ་རེ༔ 
དཀར་པོ་སྡེ་གསུམ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སྣང་སྲིད་མ་མོ་རོལ་པའི་འཇིག་རྟེན་ནས༔ སྔགས་སྲུང་སྲིད་པའི་རྒྱུལ་མོ་མགྱོགས་བྱེད་མ༔ ནག་རོ་སྡེ་གསུམ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ། སྣང་སྤིད་བཙན་རྣམས་རོལ་པའི་འཇིག་རྟེན་ནས༔ བྲག་བཙན་རྡོ་རྡེ་བདུད་ འདུལ་ཡམ་ཤུད་རྡེ༔ དམར་པོ་སྟེ་གསུམ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་ གསོལཿ ཀྭ་ལ་བདུད་བགེགས་ 
རོལ་པའི་འཛིག་རྟེན་ནས༔ ཀུ་ལང་བི་ན་ཡ་ག་བཀྲག་མེད་བདུད༔ ནག་པོ་སྡེ་གསུམ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཕྱོགས་བཞེ་ལ་སོགས་ཡངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ནས༔ ཚངས་པ་བེ་ 


༡༦༦2) 


ཚེ 
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1922) 
འི 








ཧཾ་དུ་སརྦ་ཙདྟ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཾཿ བཞུགས་གསོལ་ནི༔ ཧཱུཾ༔ དུར་ཁྲོད་རབ་འཇིགས་གཞལ་ཡས་དམ་པ་འདིར༔ དགྲ་བགེགས་བམ་སོགས་མཐུན་པའི་གདན་སྟེང་དུ༔ དྲེགས་འདུལ་ 
ཡབ་ཡུམ་དྲེགས་པ་འཁོར་དང་བཅས༔ དམ་ཡེ་གཉིས་མེད་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ སརྦ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏིཏྟ་ཧཱུཾ ཕྱག་འཚལ་ནི༔ ཧཱུཾཿ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་དྲེགས་འདུལ་ཡབ་ 
ཡུམ་ལ༔ འདུ་འབྲལ་གཉིས་མེད་ཚུལ་གྱིས་ཀུས་ཕྱག་འཚོལ༔ གསང་སྔགས་བསྟན་པ་གཉན་པོ་སྲུང་བའི་ཕྱིར༔ མཐུ་ཆེན་སྡེ་དཔུང་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འདུདཿ ཨོ་ན་མོ་ན་མ་ཧཱཿ 
མཆོད་གཏོར་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཱུཾ དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཁྲག་སོགས་མཆོད་ཡོན་དང་༔ དབང་པོའི་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་ཉེར་སྤྱོད་རྫས༔ _ འོདད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་ལྟ་མོའི་རོལ་པར་འབུལ༔ 


བཞེས་ནས་མཐུ་དབང་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་ཞིང་སྐྱོང་བ་དང་༔ རེ་བའི་དོན་རྣམས་ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲུབ་ཏུ་གསོལ༔ བདུད་རི་སྨན་མཆོག་རཀྟའི་རྒྱ་མཚོ་དང་༔ 

















ཀཱ རྨད་བྱུང་དམ་རྫས་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་ནི༔ མཐུན་ པའི་བཟའ་བཅའ་བཏུང་བ་འདོད་དགུའི་ཚོགས ཁ་དོག་དྲི་མཆོག་རོ་བཅུད་བརྒྱ་སྟོང་ལྡན༔ ལོངས་སྤྱོད་ཟད་མི་ཤེས་ 
པའ་གཏེར་ཆེན་པོ༔ སྔགས་དང་ཕུག་རྒྱ་ཏིང་འཛིན་བདེན་སྟོབས་ཀྱིས༔ དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བ༔ ཀུས་པས་མཆོད་དོ་འབུལ་ལོ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ བཞེས་ 
ནས་བདག་ལ་ཀུན་ཏུ་ ཀྱིས་པར་མཛོད༔ རེ་བའི་འབྲས་བུ་མཆཾས་པར་མཛད་དུ་ སོལ༔ ལྟ་སྲུང་སྲོ་སོའི་ཐུགས་དང་མཐུན་པ་ཡི༔ རྟེན་རྫས་སྐོང་རྫས་ལ་སོགས་ཡོ་བྱད་རིགས༔ ཅ་ 
འདོད་ཕུན་ཚོགས་རྒྱུན་གྱི་གཏོར་ཆེན་འདིས༔ ཀུན་གྱི་ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བདག་གིས་བསྐང་༔ བདག་ཅག་དབྱར་དམ་ཉམས་པ་སོར་ཆུད་ནསཿ དངོས་གྲུབ་བར་ཆད་མེད་པར་སྣལ་བ་ 
དང་༔ ཁྱ ཕྲན་ལས་ཐོགས་མེད་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ མི་འདའ་དམ་ཚེག་གཉན་པོ་ཁྱེད་ཀྱིས་སྲུངས༔ དོན་དམ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་ཁྲོས་པའི་སྐུ འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པའི་ཚུལ་ 
སྟོན་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་༔ གདུག་པའི་ཚུལ་སྟོན་གདུག་པ་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ༔ རོལ་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་བསམ་མི་ཁྱབ་པའེ་བདགཿ ཁྱེད་དང་མཐུན་པའི་ཁུད་པར་དམ་རྫས་ནི༔ ཤ་རུས་གཏོར་ 
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1. ༦ 2:2ཏཾ=‰ 
འི 








བཀྲག་མདངས་ཤ་ཁྲག་རུས༔ གཏོར་མ་འདི་དང་མཉམ་དུ་ལྷག་མེད་འབུལ༔ བཞེས་ཤིག་དམ་ཚིག་དབང་གིས་དགྱེས་པར་རོལ༔ བཛྲ་སརྦ་དཱཏྣན་མ་ཧྭ་བ་ལིངྟ་ཁཱ་ཧིཿ ་ 
ཕྲི་ཏ་མ་ཧྭ་རཀྟ་།ཁཱ་ཧི༔ སྟོང་གསུམ་འདིའམ་ཞིང་ཁམས་གཞན་དག་གིཿ མཆོད་རྫས་དཔག་མེད་གུས་འབུལ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཨོ་བཛྲ་ཨརྷྷཾ་པཱཏཕུ་ད་པེ་ཨཱ་ལོ་ གི་ནི 'ཏུ་ཤབྟ་ 
པཉྟུཀ་མ་གུ་ཌ་སརྦ་པཱ་ཛ་སྦྲ་ར་་ཌཾསྭཱ་ཧཱ བསྟོད་ཅིང་མངའ་གསོལ་ནི༔ ཧཱཿ གསང་བའི་བདག་པོ་བཅོམ་ལྡན་དྲེགས་འདུལ་ནི༔ བདེ་ གས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 'སྟོབས་འདུས་རྗེ༔ 
གཉིས་མེད་ཁམས་གསུམ་སྤྱི་འདུལ་བདེ་རོལ་མཛདཿ གཙོ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དབང་ཕྱུག་ཡབ་ཡུམ་ལྟ་སྲིད་དྲེགས་པའི་གཙོ༔ སྟེང་འོ 'དེགས་ཚོགས་གཟའ་སྐར་ 








408 


ཀླུ་གཉན་གཙོ༔ དབུ་འཛང་བསྟོད་དོ་བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་སྤུངས༔ རྟག་ཏུ་ལས་བཞིའི་གྲོགས་མཛད་མངའ་གསོལ་ལོ༔ གཤིན་རྗེ་ བདུད་རྡེ་སྤིན་པོ་གནོད་ ན་རྗེ༔ ཡབ་ཡུམ་སོ་ 
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བརྟུད ཨེ་ཀ་ཛ༔ རེ་ཏི ཏཾ མགྱོགས་བྱེད་བན་ཆེན་ བཙན་ [རྒོད གཉིས༔ གུ་ལང་ནག་པོ་ པོ་བགེགས་ རྒྱུལ་བཀྲག་མེད་རྣམས༔ རང་རང་དྲེགས་ ཆོགས་ལོ་ མོའི་སྣེ དཔོན་ གཅོཿ དབུ་འཕང་ 'བསྟོད་ 
དོ་བསྟན་ ན་དང་བསྟན་ འཛིན་སྲུངསཿ རྟག་ཏུ་ལས་བཞིའི་གྲོགས་མཛད་མང ངའ་གསོལ་ ལོ༔ སྤོག་བདག་ཚངས་པ་ ྒྱལ་ཆེན་བེ་ ཧར་དང་༔ སྒུ་ལྟ་གསང་བ་དཔལ་ལྡན་ མགོན་པོ་ནི༔ སོ་སོའ 
རིགས་ སྐོགས་ཡོངས་ལ་མངའ་ མཛད་ པའིཿ སྟོབས་ ལྡན་སྣང་ སྲིད་ དྭེགས་ པའི་ཆེ་ བཙན་ རྣམས༔ དབུ་འཕང་ བསྟོད་ དོ་བསྟུན་ དང་བསྟན་འདིན་སྒུངས  རྟག་ཏུ་ལས་ (བཞིའི གྲོགས་ ་མཛད་ 
མངའ་གསོལ་ ལོཿ བྷཏསཿ ནིཿ ཧོཿ ཧོཿ བདག་ སྐོགས་ སྤེམས་ཅན་མ་ རིག་ ཉོན་ མོངས་པྲས༔། ཡེ་ ཤིས་ ལྷུ་དང་ འདཾཀ་ རྟེན་ ནསུང་ མ་ཡིཿ ཐུགས་ དང་འགལ་གྱུར་ སྒོ གསུམ་ ཉེས་ ཚོགས 








ིཿ རོའཾ་ འ་དེགས་ཚོ ཚོགས་སྡེ་དཔུང་གཙོ༔ དབུ་འཕང་ བསྟོད་ དོ་ བསྟན་དང་བསྟན་ འཛིན་ སྲུངས༔ རྟག་ཏུ ལས་ བཞེའེ་ གྲོགས་ ཨཾ མངའ་ གསོལ་ཊ ལོཿ གནམ་ ཐིལ་ལྟ་རབ སྤ 
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¡ བཤགས༔ གཉིས་མེད་དོན་གྱི་ཚངས་པ་སྙལ་ དུ་གསོལ༔ འཇབ་བསྐུལ་ནེ༔ དཱུཾ༔ དེགས་པ་རོལ་པའི་ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདིར། དཔལ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་ལས་བྱེད་ཕོ་མོའི་ཚོགས། 
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1.2®9ཡུ2:2ཏ =) 





ཐུགས་ཀར་ པད་ཉིའེ་ སྟེང་༔ རཾ སྔོན་རྩ་ བའི་ 


སྔགས་ཀྱིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྒྱུད་གནད་ནས་བསྐུལ༔ སོ་ སོའི་ཐུགས་དམ་ཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབ༔ སྔགས་དམིགས་ནི༔ གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ 
མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་བདག་གིས་ཐོབ༔ འཁོར་ཚོགས་ཐུགས་དབུས་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་རྙུཿ 


སྔགས་ཀྱིས་གཡས་སུ་བསྐོར༔ ཞོད་འཕྲོས་བདེ་གཤེགས་མཆོད་ཅིང་འགྲོ་དོན་བྱས༔ ཚུར་ 
ལྷ་ཡི་མདོག་མཚུངས་རྣམས་ལས་སྔགས་སྒྲ་བྱུང་༔ གཙོ་བོའི་འོད་ཀྱིས་རབ་བསྐུལ་རང་འདྲ་ 


: 


ལ་པ་མང་སྤྲོས་ལས་རྣམས་མཛད་ པར་བསམ༔ཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཙནྟ་ སྦར་དུངན་ ཧྷུཾ་ཕཊ༔ 


ཌལརྨག༔ མ་ ཡེངས་ པར་ བཟླའོ༔ དྲེགས་ པའི་ ཟབ་ སྒྲབ་ བཀའ་ གཉན་ འདི༔ བསྟེན་ སྒྲང་ མཆོད་ བསྟོད་ བརྩོན་ པར་ གྱིས༔ རྗེས་ རིམ་ ཚོགས་ སོགས་ སྤྱི ལྟར་བྱ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དགཧཐཿ ལས་རབ་ གླིང་ 


པས་ཤོག་སེར་ལས་ཕབ་པའོ།། །། 
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དིང 
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ཉོ དྲེགས་པའི་སྔགས་རྣམས་བཞུགས་སོ༔ ༔ བྱ 
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ཏཿ དྲེགས་འདུལ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འདུད༔ སྔགས་འདི་རྣམས་གབ་པའི་བརྡདོན་ལྟར་ལྟ་ཚོགས་དཀྱིལ་ཞའོར་ནུ་བཞུགས་རྫལ་ཀྱིགོ་རིམ་བཤིན་དུ་གསལ་བར་བཀོད་པ་ནི། ཆི 
བོ་ཡབ་ཀྱི་དྲག་སྔགས༔ ཨོཾ་ཙནྟ བཛྲ་ ཨེ་ ཛཾ རྩ་ མཱཱ་ ར་ ཡ་ ཕཊ༔ ཤ་ྱུཾ་སོགས་འབྲུ་དྲུག་འདི་སྔགས་རེ་རེའི་མཐར་རེ་རེ་བཞིན་སྦྱར་དགོས༔ ཡུམ་ཀྱི་དྲག་སྔགས༔ ཨོཾ ཀྲོ་ཏི 














ཙཏྟ་ཛཱ་ལ་བྷྱོ་ཧཱུཾཿ དབང་ཕྱུག་གི་དྲག་སྔགས ཨོཾ་ཨམ་ཧཱ་དེ་ཝ་ཨ་བྷེ་ཤ་བྷེ་ཛ་ ཛཿ ཨུ་མའེ་དྲག་སྔགས ཨོཾ་ཨུསུ་མ་དེ་ལི་པི་ར་པི་ཤུ་ཛྔ་ཛྔཿ གཟའ་ཡི་དྲག་སྔགས 














ཨོ་ཟ་འགྲམ་ཀེ་ཏ་དྭ་ཧ་ལ་ཤ་ བྷེ་ཏཱ་ཛྔ་ཛྔཿ གནམ་སྨན་ཀྱི་དྲག་སྡགས ཨོཾ་མ་མ་ཨ་སེ་ལ་ཨེ་ས་བྷྱོ་ཛྔ་ཛྔཿ ཀླུཡི་དྲག་སྔགས ཨོཾ་ཕུ་ན་ག་ཀྭ་ལ་མཱ་ར་ཕུ་ཛ་ཛཿ ཀླུ 
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ཨཿ མེའྲི་གཟུགས ཨོཾ་ཕུ་ཕུ་ན་གིཀྲ་དི་ཐ་ཝུ་པཀྤོ་ཛྔ་ཛཿ གཏིནརྗེའི་དག་སྔགས ¬" ༣ ༠ ། ཤཡྲིག་བ།། ཟ་ལ 
མེ་ དྟཾ་ཨེ་ ར་ཛ་ཇྔཿ བདུདཀྱི་དྲག་སྔགས། ཨོཾ་དུ་ ཁྲག་དུ་ན་དུ་དུ་ཛྔ་ཛ བདུད་མོའི་དྲག་སྔགས ཨོཾ་ དུ་ཏ དུྟེ་ཏི དུ་ཛ་ ཛྲ༔ སྲིན་པོའི་དྲག་སྔགས༔ ཏོ ར་ ཏིརཀྟ་ཏུ 
ར་ རྔ་ ཛཾཿ སྲིན་མོའི་དྲག་སྔགས༔ ཨོ་རྟཀ་ཁཱ་ཧི་ན་ཡེ་རཀྟོ་རཾ་རཾ་ཛཾ་ཛཾ གནོད་སྦྱན་མེ་དབལ་གྱི་དྲག་སྔག༔༔ ཨོ་ཤ་ཤ་ཡཀ་མ་ཧཱ་རཱ་ཛ་ཀཱ་ཡ་ཛ་ཛཾ གནོད་སྦྱིན་མོན་མོའི་ 


རྨསྡགས༔ ཨོ ཁྲག་ ལ་ཡ་ཡྲ་ ཡཀྐོ་ ཀྟཾ ཇཾ་ྔཿ གནམ་ཐིལ་གྱི་དྲག་སྔགས༔ ཨོ་ཏེའུ་ཏཱ་ པ་ཏྲ ལ་ ཤཾ ལྲིང་ཨེ་ ཡ'་ ཛྲ་རྔཿ སྲིད རའི ལྟ་རབ་ཀྱི་ དྭག་སྔགས༔ ཚ་བ ཨུ་དེ ལ་ཡ 
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1 ༦2: 2ཏཾ ==. 
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¦ [ཊེ མ་ཨ་བི་ཤུ་པ་ཤཾ་ལིང་ལི་གྱི་ན་ནཱ་ག་རཀྟ་ཡཀཱ་རཀྟོ་ཡཀྟོ་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ རྔ་སྒྲ་ཏིར་ཏིར་དང་སྦྱར་ཏེ་དྲག་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་སེར་བ་འབེབས་པའི་སྒྲ་ལྟར་ཧྲག་ཧྲག་བཟླས་ཕས་དྲེགས་པ་འདུ་ཞིང་ལས་བྱེད་ 
དོ 


ཏེ ལས་རབ་གླིང་པས་ཤོག་སེར་ལས་ཕབ་པའོ།། །། 
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ཡོངས་རྫོགས་འདུས་པ་ལས༔ 


ཕུར་པའི་སྒྲབ་ཐབས་བཞུགས་སོ༔ 
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ཉོ རྡ རྡེ་ཕུར་ པའི ལྟ་ ལ་ འདུད༔ ཀཏྨཔྐྐྐ༔ རྡོ་རྗེ སློབ་ དཔོན་ པདྨ་ ངས༔ ཕྲིན་ལས་ ཕུར་ པའི་སྒྲབ་ཐབས་བཤད༔ དཀྱིལ་འཁོར་གཏོ་ཕུར་མཆོད་ གཏོར་བཤམས༔ 
ྡོནའགྲོསྤྱ་ལྟརབསྐྱེད་རིམ་ནི༔ ཧཾཿ ྡོ་རྗེ་ཁྲོས་ པས་ཞེ་སང་གཅོད༔ མཚོན་ཆེན་སྡོན་པོ་ འབར་ བའི་ངང་༔ ཟབ ཡབ སྲོག་གི་གོ་ 
རུ་ཤར་བ་དང་༔ སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་བསྒོམ་པར་ བྱ༔ རྒྱུད་ལྔ ་སེམས་ཅན་ ཉོན་མོངས་ཀུན༔ བསད་ཅིང་མནན་པ་མ་ ན་ཏེ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ལོག་རྟོག་ 











བསྒྲལ༔ ཐབས་ཀྱིས་འདྲེན་ཕྱིར་རིག་པ་ཧྭཾཿ ཧཱུཾ་ཉིད་མི་གཡོ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ༔ མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་གཟུགས་ལྡན་གསལ༔ དེ་ལས་ཡེ་ཤེས་རང་འོད་འཕྲོས༔ 
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ཨཿ མཐིང་ནག་འོད་ལས་མཁའ་དབྱིངས་དཀྱིལ༔ ལྣང་ནག་འོད་ལས་རྒྱུ་གྲམ་རླུང་༔ དམར་ནག་འོད་ ལས་བསྐལ་མེ་འབརཿ དམར་གསལ་འོད་ 
ལས་རཏཀའི་མཚོཿ སྲེར་ནག་འོད་ལས་ཤ་ཆེན་གཞི༔ དཀར་གསལ་འོད་ལས་རུས་པའི་རི༔ དེ་སྟེང་སྨུག་ནག་འོད་འཁྱིལ་བས༔ ཁམས་གསུམ་སྲིད་པ་ཕུར་ 
པའི་དབྱཾབས༔ ཟུར་གསུམ་ངན་སོང་གནས་རྣམས་དང་༔ རྐྱ་མདུད་འོག་མ་མི་དང་ལྟའཿ འདོད་ཁམས་གནས་རིགས་ཐམས་ཅད་རྫོགས༔ ཆང་བཟུང་སྨད་ 
ཀྱི་ཆ་བརྒྱུད་ལ༔ གཟུགས་ཁམས་གནས་རིགས་བཅུ་བརུན་དང་༔ སྟོད་ཀྱི་ཆ་བརྒྱད་གཟུགས་མེད་ཁམས སྟྱེ་མཆེད་རུ་བཞི་ཡོངས་རྫོགས་སྟེང་༔ རྒྱ་མདུད་ 
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1.2®9ཡུ2:2ཏ =) 
འི 


ཕྱེད་ཐོད་ཚལ་རཏྣའི་ཕྲེང་༔ ཕུ་ཤུ་མདའ་ཡབ་རིན་ཆེན་ལྔའི༔ ཐོག་ཁེབས་ཕྱི་དབྱིབས་མཆོད་རྟེན་ཚུལ༔ སྒོ་ཁང་རྟ་བབས་བཞི་པའི་སྟེང་༔  པདྨ་ཆོས་འཁོར་རེ་དགས་གདུགས༔ 
འདོད་སྣམ་ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་གནས༔ འཁོར་ཡུག་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱུད༔ རྡ་རྗེའི་སྲུང་གུར་མེ་རིས་བསྐོར༔ ནང་ཁང་ བྷནྡ་ཚར་གསུམ་བརྩེགས༔ རབ་འཇིགས་རྒྱན་རྡོགས་དྲག་པོའི་ 
མཁརཿ ལྟེ་བར་གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་དབུས༔ སྲ་བརྟན་རྡོ་ རྡེའེ་ བྲག་ཆེན་པོ༔ སྤྱོན བྲལ་པདྨ་ཐབས་ཟླ་བ༔ ཤེས་རབ་ཉི་སྟེང་དྲེགས་པའི་གཙོ༔ དབང་ཕྱུག་ཕོ་མོ་བསྣོལ་བའི་སྟེང་ 








ཧཱུཾ་ལས་བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ དའ ་ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་དཔལ་ཆེན་པོ༔ སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་རབ་འཇིགས་གཟུགས༔ ྡོརྗེ་སྲིན་པོ་ཁྲོས་པའི་ཚུལ 








གོང་མ་ཡོངས་པའི་ཀློང་༔ བདེ་གཤེགས་བཞུགས་གནས་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ཡེ་ཤེས་འོད་ལྔའི་རང་བཞིན་གྱི༔ གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྩིག་པ་ལྔ༔ ཕ་གུ་གསེར་མདོག་དྲཱ་བ་དང་༔ དྲྭ 
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| སྐུ་ ཆེ་ཡན་ལག་རགས་ཤིང་བརྡེད༔ དྭབུ་ གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་ བྲ  བསྒྲད༔ གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་མཐིང་རྔམས༔ ཞལ་གདངས་མཆེ་གཅིགས་སྤྱན་དགུ་འབྲུགས༔ སྒྲུ་ལ 




















ཡ དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་གསོལ༔ ཏྲི གནོན་རྡོ་ རྡེའི ཁུང གཤོག་ གདེངསཿ གནམ་ ལྕགས་རྡོ་རྗེ རྩ་དཀུ་ དང་༔ རྩེ་ལྔ་ གཟི་ མདངས་འབར་བ་གཡས༔ ཡེ་ཤེས་མེ་དང་ཁ 
ཊཾ་གཡོནཿ མཐའ་གཉིས་རི་རབ་ཕུར་བུ་སྒྲིལ༔ བསྐལ་པ་མེ་ལྟར་འབར་བའི་ཀློང་༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སྐུ་རུ་གསལ༔ རྡེས་ཆགས་ བདེ་བའི་རང་མདངས་ལས༔ འའོར་ལོ་རྒྱས་ 
འདེབས་དཔལ་གྱི་ཡུམ༔ སྔོན་མོ་རྡ་རྡེ་དུང་ཁྲག་ཅན༔ ཁློ་འཛུམ་མདངས་ལྡན་འབྲིལ་སྦྱོར་བཞེངས༔ དྲཔལ་བར་ཟླ་སྟེང་ཨོཾ་དཀར་འོད༔ འཕྲོ་འདུས་ཕྱོགས་དུས་བདེ་གཤེགས་བསྐུལཿ 
ཡེ་ཤེས་ ལྟ་ཚོགས་གྲངས་མེད་ཐིམཿ སྐུཡི་མཐུ་དབང་གཟི་བྱིན་ཐོབ༔ ཧཾཿ སངས་རྐྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུ ངང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཆོས་དབྱིངས་ལས༔ འབར་བའི་ཁློ་བོ་མི་བཟད་པའི༔ 
སྐུ་ཡི་དབྱིག་ཏུ་བདག་བསྐྱེད་ཅིག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ སྭརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀྭ་ཡ་བཛྲ་ཨོ་སྤྲ་རཱ་ཌ་ཕཊ༔ སཾ་ཧ་ར་ཌ་ཧཱུཿ ཐིག་ལེ་ཉི་ཤུའི་ཐབས་ཤེས་དང་༔ ཕྱག་རྒྱུརླུང་གི་ལྟ 
 སྒུར་ཤྭསཿ བོདེ་རྟོབ་སྐུ་གཟུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན། རྲིན་ལས་ལྔ་རྫོགས་ཐིག་ཇེའི་སྒུཿ ཐབ་ཐུཐ་སྒྲ་ཡི་གནས་རྣམས་སུ། ཉི་ཟླ་དབྷ་བརྩེགས་པའི་སྟེར༔ དཔལ་ཆེན་ཕབ་ཀྱེ་དབུལ་བ་ 
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1. ༦ 2:2ཏཾ ==. 
འི 





རུ སྲས་མཆོག་བུནྡ་ཀཱི་ལ་དཀར༔ གཡས་ན་འཁོར་ ལོ་གཡོན་ཕུར་བུ༔ དེ་བཞིན་ཡུམ་གྱི་དཔྲལ་བ་མུ བུདྡ་དཔྱིངས་ཀྱི་རྒྱལ་འདེབས་མ༔ དཀར་མོ་འཁོར་ལོ་ཐོད་ ཁྲག་ཅན༔ སྐུ 
ཡི་ཐབས་ཤེས་རྟགས་ཀྱི་རྒྱུ༔ བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་སྐ་རྡོ་རྗེ༔ དཔལ་ཆེན་ཡབ་ཀྱི་མགྲིན་པ་མུ སྲས་མཆོག་པདྨ་ཀཱི་ལ་དམརཿ ˆ དེ་བཞིན་ཡུམ་གྱི་ 
མགྲིན་ པ་རུཿ པདྨ་དབྱིངས་ ཀྱི རྒྱལ་འདེབས་མ༔ དམར་མོ་པདྨ་ཐོད་ཁྲག་ཅན༔ གསུང་གི་ཐབས་ཤེས་རྟགས་ཀྱི་ ྐྱཿ ངར ༤ 'གསུང་རྡོ་རྗེ༔ དཔལ་ཆེན་ཡབ་ 
ཀྱི་ཐུགས་ཀ་མུ སྲས་མཆོག་བཛྲ་ཀཱི་ལ་མཐེང་༔ གཡས་ན་རྡོ་རྗེ་གཡོན་ཕུར་ཐུ༔ དེ་བཞིན་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀ་མུ རྡོརྗེ་ད ངས་ཀྱི་རྒྱལ་འདེབས་མ༔ སྔོན་མོ་རྡོ་རྡེ་ཐོད་ཁྲག་ 


¦ ཏན༔ ཐུགས་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་རྟགས་ཀྱི་རྒྱ༔ བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་ཐུགས་རྡོ་རྗེ༔ དཔལ་ཆེན་ཡབ་ཀྱི་ལྟེ་བ་མུ ` གཡས་ན་རིན་ཆེན་གཡོན་ཕུར་ཐུ༔ 





དེ་བཞིན་ཡུམ་གྱི་ལྟེ་བ་མུ འཏཱ་དབྱིངས་ཀྱི་རྐྱལ་འདེབས་མ༔ སེར་ མོ་རིན་ཆེན་ཐོད་ཁྲག་ཅན༔ ཡོན་ཏན་ཐབས་ཤེས་རྟགས་ 'རྱུ༔ བདེ་གཤེགས་ཡོན་ཏན་འདུས་པའོ༔ དཔལ་ 














༡༦༦2) 
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ཊོ ཆེན་ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས་སུཿ སྲས་མཆོག་ཀརྨ་ཀྲི་ལ་ལྗང་༔ གཡས་ན་རྒྱ་གྲམ་གཡོན་ཕུར་བུ༔ དེ་བཞིན་ཡུམ་གྱི་གསང་གནས་སུ༔ ཀྨ་དྱིངས་ཀྱི་རྒྱལ་འདེབས་མ༔ 
ལྡང་མོ་རྒྱུ་ཀྲམ་ཐོད་ཁྲག་ཅན༔ ཕྲིན་ལས་ཐབས་ཤེས་རྟགས་ཀྱི་རྒྱ༔ བདེ་གཤེགས་ཕྲིན་ལས་འདུས་པའོ༔ བདེ་སྟོང་གནས་པའི་ཐིག་ལེ་ལས༔ དཔལ་ཆེན་ཡབ་ཀྱི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ༔ ཁྲོ 
ོརོརྡེ་ཱཾ་ཀ་ར སྤྲལ་པ་ཟ་བྱེད་སྟག་གི་མགོ༔ གཡས་གཉིས་རྡོ་རྡེ་གཡོན་ཕུར་ཐུ༔ ཉི་དང་ཉི་ཟེར་རྡི་བཞིན་གསལ༔ འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་སྟེ་གཙུག་ཀུ ཁྲོམོྡ་རྗ་སྒྲ་འུན་མ 


~, 


' སྤྲལ་པ་གསོད་བྱེད་སྒྲིག་བུའི་མགོ༔ ཕྱག་མཚན་ཕུར་བུ་ཐོད་ཁྲག་ཅན༔ བདེ་སྟོང་དངས་མའི་ཐིག་ལེ་ལས༔ དཔལ་ཆེན་ཡབ་ཀྱི་ནུ་ ཕྲག་མཚམས༔ ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྡེ་རྣམ་པར་རྒྱལ༔ སྤྲུལ 


པ་ཟ་བྱེད་སྟག་གི་མགོ༔ གཡས་གཉིས་ཐོ་བ་གཡོན་ཕུར་བུ༔ འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་ནུ་ཕྲག་མཚོམས༔ ཁྲོ་མོ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་སྟེམས་མ༔ སྤྲུལ་པ་གསོད་བྱེད་ བྱ་ 
ཕུར་བུ་ཐོད་ཁྲག་ཅན༔ བཀྲག་དང་གཟི་མདངས་ལྡན་པའོ༔ བདེ་སྟོང་གསལ་བའི་ཐིག་ལེ་ལས༔ ཡབ་ཀྱི་བར་མའི་དཔུང་གཡས་སྟེང་༔ ཁླ་བོརྡོ་ རྗེ གཤིན་རྗེ 








་ ཕྱག་མཆོན་ 
' གཤེད༔ སྤྲུལ ལ་ཟ་ 
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¡$ ༦2: 2ཏཾ ==. 
འི 








བྱེད་ཤ་ བའི་མགོ༔ གཡས་གཉིསའཁོར་ལོ་གཡོན་ཕུར་བུ༔ འཁོར་ལོ་ རྒྱུས་འདེབས་དཔུང་གཡོན་སྟེང་༔ ཁྲོ་མོ་རྡོ་རྡེ་དུར་ཁྲོད་བདག༔ སྤྲུལ་པ་གསོད་བྱེད་ཞུག་ པའི་མགོཿ ཕྱག་ 
ཁུ་ཧའཾཨ།ཨཱ ལས་ལ་ཆས་པའི་ཚུལ་ཅན་ནོ༔ བདེ་སྟོང་སིན་པའི་ཐིག་ལེ་ལས༔ དཔལ་ཆེན་ཡབ་ཀྱི་སོག་ཕྲག་མཚམས༔ ཾ་བོ་རྡོརྡེ་རྟ་མགྲིན་རྒྱལ༔ སྤྲལ་པ་ཟ་བྱེད་ 
་ལའཾ་མགོ༔ གཡས་གཉིས་ལྟགས་སྒྲོག་གཡོན་ཕུར་ཐུ༔ འཁོར་ལོ་རྒྱུས་འདེབས་སོག་ཕྲག་མཚམས༔ ཁྲོ་མོ་རྡོ་རྡེ་གཏུམ་མོ་དང་༔ སྤྲལ་པ་གསོད་བྱེུད་ཐུ་ཤུད་མགོ༔ ཕྱག་མཚན་ 
ཕུར་བུ་ཐོད་ཁྲག་ཅན༔ སྲུང་བྱེད་སྲོག་གི་གོ་ཆལཾ༔ བདེ་སྟོང་འཁྱིལ་པའི་ཐིག་ལེ་ལས༔ ཕབ་ཀྱི་བར་མའི་དཔུང་གཡོན་སྟེང་༔ ཁྲ་བོརྡ་རྡེ་བདུད་ རྩི་ འཁྱིལ༔ སྤྲུལ་ཕ་ཟ་བྱེད་སེང་གེའི་ 
མགོ༔ གཡས་གཉིས་ རྒྱ་གྲམ་གཡོན་ཕུར་ཐུ༔ འཁོར་ལོ་རྒྱུས་འདེབས་དཔུང་གཡས་སྟེང་༔ ྲོམོ་རྡ་རྡེ་རླུང་འབྱིན་མ༔ སྤྲུལ་པ་གསོད་བྱེད་ཕ་ཝཾ་མགོ༔ ཕྱག་མཚན་ཕུར་བུ་ཐོད་ཁྲག་ 
ཉན༔ དོན་སྒྲབ་ལས་ཀྱི་ཕོ་ཉའོ༔ བདེ་སྟོང་བརྟན་པའི་ཐིག་ལེ་ལས༔ དཔལ་ཆེན་ཕབ་ཀྱི་ནུ་གཡས་སྟེང་༔ ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗེ་དབྱུག་སྔོན་ཅནཿ སྤྲུལ་པ་ཟ་བྱེད་གཡག་གི་མགོན གཡས་ 


























༡ ˆ7 2 = 





ཊོ གཉེས་དབྱུག་པ་གཡོན་ཕུར་བུ༔ འཁོར་ ལོ་རྒྱུས་ འདེབས་ནུ་གཡོན་སྟེང་༔ ཁྲོ་མོ་རྡོ་རྡེ་སྡེར་མོ་དང་༔ སྤྲུལ་པ་གསོད་བྱེད་བྱ་རོག་མགོ༔ ཕྱག་མཚན་ཕུར་པ་དྲིལ་བུ་ཉན༔ 
གཟི་བརྡེད་ཆེན་པོའི་ཚུལ་སྟོན་ཏོ༔ བདེ་སྟོང་འབར་བའི་ཐིག་ལེ་ལས༔ དཔལ་ཆེན་ཡབ་ཀྱི་སོག་གཡས་སྟེང་༔ ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗེ་མི་གཡོ་མགོན༔ སྤྲལ་པ་ཟ་བྱེད་གཟིག་གི་མགོ༔ གཡས་ 


གཉིསརལ་གྲི་གཡོན་ལུར་བུ༔ འཁོར་ལོརྒྱུསའདེབས་སོག་གཡོན་སྟང༔ ཁྲོ་མོ་རྡ་རེ་གཏུན་ཁུང་མ༔ སྤུལ་པ་གསོད་ཕྱེད་ཁཡིམགོ༔ ཕྱག་མཚན་ཕུར་པ་དྲིལ་བུ་ཅན༔ དཔལ་ཀྱི་ 
བཀའ་ཉན་ཆེན་ པོའོ༔ བདེ་སྟོང་རྒྱས་པའཾ་ཐིག་ལེ་ལས༔ དཔལ་ཆེན་ཡབ་ཀྱི་སྲོག་གཡོན་སྟེང་༔ ཁྲ་བོ་རྡ་རྡེ་འདོད་ པའི་རྒྱུལ༔ སྤྲུལ་པ་ཟ་བྱེད་སྦྱང་ཀིའི་མགོ༔ གཡས་གཉིས་ལྟགས་ 
ཀྱུ་གཡོན་ཕུར་བུ༔ འཁོར་ལོ་རྒྱུས་འདེབས་སོག་གཡས་སྟེང་༔ ཁྲོ་མོ་རྡོ་རྗེ་མདའ་སྟེམས་མ༔ སྤྲུལ་པ་ གསོད་བྱེད་ཁྲ་ཡི་མགོ༔ ཕྱག་མཚན་ཕུར་པ་དྲེལབུ་ཅནཿ དགྲ་བགེགས་ 








འགུགས་མཛད་ བཀའ་སྡོད་ཚུལ༔ བདེ་སྟོང་འཕྲོ་བའི་ཐིག་ལེ་ལས༔ དཔལ་ཆེན་ཕབ་ཀྱི་ནུ་གཡོན་སྟེང་༔ ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཁམས་གསུམ་རྒྱལ༔ སྤྲལ་པ་ཟ་བྱེད་དོམ་ཀྱི་མགོན གཡས་ 
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ག་དང་མ 
འི 








༨༤ ~~ 


གཉིས་དགྲ་སྟུ་གཡོན་ཕུར་ཐུ༔ འཁོར་ལོ་རྒྱུས་འདེབས་ནུ་གཡས་སྟེང་༔ ཁྲ་མོ་རྡ་རྗེ་གསོད་བྱེད་མ༔ སྤྲུལ་པ་གསོད་བྱེད་སྲེ་མོང་མགོ༔ ཕྱག་མཚན་ཕུར་པ་དྲིལ་བུ་ཅནཿ , བར་ཆན་ 
འདུལ་མཛད་སྲུང་མའོ༔ བདེ་སྟོང་ཁྱབ་བྱེ བྱེད་ཐིག་ལེ་ལས༔ དཔལ་ཆེན་ཡབ་ཀྱི་བུམ་པ་རུ༔ ཁྲོ་བོ་རྡ་རྡེསྟུབས་ཆེན་རྒྱལ༔ ྤྲུལ་པ་ཟ་བྱེད་དྲེད་ཀྱི་མགོ༔ གཡས་གཉིས་རྩེ་གསུམ་ 
གཡོན་ཕུར་ཐུ༔ འཁོར་ལོ་རྒྱུས་འདེབས་ཧུ་མ་ལརཿ ྲ་མོརྡ་རྡེ་སྐུལ་བྱེད་མ༔ སྤྲུལ་པ་གསོད་བྱེད་བྱི་བའཾ་མགོ༔ ཕྱག་མཚན་ཕུར་པ་དྲིལ་བུ་ཅན༔ གླ་བགེགས་གསོད་བྱེད་བཀའ་ 
པ་འ དོ༔ ཟ་བྱེད་ གཡས་ལ་ ་གསོད་ བྱེད་ གཡོནཿ ལུས་དང་གྲིབ་ བཞེན་ འབྲལ་མེད་གནས༔ ཐམས་ཅས་སྣུ་ མདོག་མཐེང་ནག་ འཇིགསཿ གཅེར་བུ་རུས་པའ་ཕྱག་ རྒྱས་མཛེས༔ སྙངརྡེ་ 
༦༥ ་ ཐིག་ལེ་ཕྱག་རྒྱའི་སྐུར་སྣང་བ ཡབ་ཀྱི་དང་པོའི་དཔུང་གཡས་སྟེང་༔ ྣོསྦྱོང་དཀར་མོ་ཕུ་ཤུད་གདོང་༔ ལྕགས་ཀྱུ་གཡས་ལ་ཕུར་ཐུ་གཡོན༔ གཡོན་གྱི་ 
དང་པོའི་དཔུང་སྟེང་དུ༔ སྣོ་སྐྱོང་སྲེར་མོ་ཀང་ཀའ་གདོང་༔ ཞགས་པ་གཡས་ལ་ཕུར་བུ་གཡོན༔ ཡུམ་ཀྱི་བརླ་གཡོན་ལུག་གདོང་མ༔ དམར་མོ་ལྕགས་སྒྲོག་ཕུར་པ་ཅན༔ ཡུམ་གྱི་བརླ་ 

















༡༦༦2? 








ཨཿ གཡས་ཁྲ་གདོང་མ༔ ལྣང་མོ་དྲིལ་བུ་ཕུར་པ་ཅན༔ གཉེར་མོ་འཇིགས་ཤིང་རྔམས་ པའི་གཟུགས༔ དགྲ་བགེགས་འགུགས་འཆིང་སྡོམ་རྩོས་སོགས༔ ཕྲིན་ལས་ཐོགས་ 
མེད་འདོད་ དགུར་བསྒྱུར༔ སྐུ་ལུས་བ་སྤུའཾ་བུ་ག་ཚུན༔ སྲུང་བྱེད་ཁྲོ་བའཾ་གུར་ཁང་གཏམས༔ ཁློ༔ ཕེ་ཤེས་རླུང་གི་ཐིག་ལེ་ལས༔ ཕབ་ཀྱི་རལ་རྩེར་སྤྲུལ་པའི་ཁུང་༔ དུང་མདོག་ 
ཏུ༈ ཉཱ །བྐ། བེད་ིག་ཞལ་པཅོ ང་ཆ མཆུ་སྡེར་ལྕགས་ཀྱུས་སྦྲུལ་གདུག་འདྲེན༔ སྤྲུལ་པས་གནོད་བྱེད་འདུལ་མཛད་དོཿ ཡབ་ཨུམ་མགྲིན་པར་པདྡུའི་སྟེང་༔ 


༢ ཨཱདམར་འོད་ ཀྱིས་བདེ་གཤེགས་བསྐུལ༔ ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་ལྷ་སྡུགས་ཐིམ། གསུང་ག་མཐུ་དབང་གཟི་བྱིན་ཐོབ༔ ཧཾཿ ཐབས་ཀྱི་སྤྱོད་པས་འགྲོ་དོན་དུ༔ བྱམས་དང་སྟིང་རྡེས 


བྱིན་དངོས་གྲུབ་མཐུ་སྩོལ་ཉིག༔ ཨོ་བཛ་ཀི་ཡི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧྷིཾ་ཕཊ༔ སྤར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཝཱཀ་བཛྲ་ཨཱསྐྭ་ར་ར་ཕཊ༔ སཾ་ཧ་ 
ཨཱ་ཡིག་ལ་ཞུགས་གཟི་ 


གང་འདུལ་བ༔ སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ ལས་རྫོགས་མཛད་ཕྱིར༔ དབང་ 





ར་ཌ་ཧཱུཾཿ ཨཱཡི་སྒྲ་དང་རང་འོད་ལས༔ ཡི་གེ་ལྔ་བཅུ་འཕྲོ་ཞེང་འདུས འཇིག་རྟེན་འདས་དང་འཇིག་རྟེན་པའི༔ སྔགས་ཀྱི་མཐུ་བྱིན་ནུས་སྟོབས་རྣམས༔ 














ཀྲས 
༦ 














ཕྱིན་འབར༔ སྒྲར་ཡང་ཡིག་འབྲུ་དཀར་དམར་བྱུང་༔ དཀར་པོ་བཏུ་དྲུག་གཡས་བསྐོར་དང་༔ དམར་པོ་སོ་བཞི་གཡོན་བསྐོར་ཚུལ༔ རྟག་ཏུ་གནས་ཤིང་རང་སྒྲ་སྒྲོགས སྨྲ་བརྡོད་ 
སྔགས་ཀྱི་རང་བཞེན་ཀྱུར༔ ཨ་ཨ ིག་རདཡིའི་མཞེ་ཨོཉ་ན ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་༔ ཙ་ཚ་ཛ་ཛྷ་ཉ. ཊ་ཁཌ་ཌྟཁཿ ཏཱ་ཐ་ད་དྷ་ནཿ པ་ཕ་བ་བྷ་མ༔ ཡ་ར་ལ་ཝ་ཤ་ཌས་ 
ཧཱ་ཀུཿ ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་ཀར་ཉི་གདན་སྟེང་༔ ཧཱུཾ་སྔོནའོད་ཀིས་བདེ་གཤེགས་བསྐུལ༔ ཕེ་ཤེས་ལྟ་དང་ཕུག་མཚན་ཐིམ༔ ཐུགས་ཀྱི་མཐུ་དབང་གཟི་བྱིན་ཐོབ༔ ཨོ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀི་ལ་ཡ་ 
ཧཱ་ཕཊ༔ སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ ག་ཏ་ཙཏྟ་བཛྡ་ཱུཾ་སྐྲ་ར་ཌ་ཕཊ༔ སཾ་ཧ་ར་ཌ་ཧཱཾ ཧཾཿ སྙིང་རྗེས་བསྒྲལ་བའི་དམ་ཚིག་ནི༔ བསད་ཅིང་མནན་པ་མ་ཡིན་ཏེ༔ ཕུང་ཕོ་རྡོ་རེས་གཏམས་ བྱས་ནས༔ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྡོ་རྡེར་བསྒོམ༔ སེམས་ཉིད་ཡེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ རྡོ་རྗེ་སྔགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏེ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཆེ༔ ཡིན་པར་ཤེས་པའི་ཏིང་འཛིན་བསྣོམ༔ རཿ 
རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་རིག་འཛིན་རྣམས༔ སྲིད་པ་རྡོ་རྡེ་གྲུབ་མཛོད་ཅིག༔ སྲིད་པ་རྡོ་རྡེ་ཕུར་པའི་ལྟ༔ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་གྲུབ་པར་མཛོད༔ གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་མི་ཕྱེད་པའི༔ ཐུགས་མཆོག་དཔལ་ 

























ཀྱི་ཐྲིག་ལེ་སྲོ་སོར་ འཕྲོས༔ ཾཱ་ཾ་ཧྲ་དཱུཿ གཙོ་བོའི་མདུན་དང་རྩིབས་བཞི་ལ༔ དྲྲ་བགེགས་ཉེ་ཟླ་པདྨའི་སྟེང་༔ མདུན་དུ་ཐུགས་ཀྱི་ཀི་ལ་ཡ༔ བཛྲ་ཡཀཱ་མཐཾང་ནག་འབར༔ རྐྱ་ 
ཤ གྲམ་གཡས་ལ་ཕུར་པ་གཡོན༔ སྐུ་སྨད་དབལ་ཕུར་དགྲ་སྟིང་གཟིར༔ ཤར་དུ་དཔལ་ཆེན་སྐུ་ཡི་སྲས༔ བུདྡྷ་ཀཱི་ལ་དཀར་གསལ་འབརཿ དགྲ་སྐུ་གཡས་ལ་ཕུར་པ་གཡོན༔ སྐུ་སྨྲད་ 


























1. ༦2:25 ==. 
འི 








དངུལ་ཕུར་ཟུར་གསུམ་རོལ༔ ལྟོ་རུ་དཔལ་ཆེན་ཡོན་ཏན་སྤས༔ རཏྭ་ཀཱི་ལ་སེར་གསལ་འབརཿ རལ་གྲི་གཡས་ལ་ཕུར་པ་གཡོན༔ སྐུ་སྨད་གསེར་ཕུར་ཟུར་གསུམ་བརྡིད༔ ནུབ་ཏུ་ 
དཔལ་ཆེན་གསུང་གི་ སྲུས༔ པདྨ་ཀཱི་ལ་དམར་གསལ་འབརཿ མདུང་ཐུང་གཡས་ལ་ཕུར་པ་གཡོན༔ སྐུ་སྣད་ཟངས་ཕུར་ཟུར་གསུམ་རྔམས༔ བྱང་དུ་སྒྲོལ་བྱེད་དཔལ་གྱི་སྤས༔ ཀརྨ་ 
ཀཱ་ལ་ལྗང་ནག་འབར༔ གྲི་གུག་གཡས་ལ་ཕུར་པ་གཡོན༔ སྐུ་སྦྲད་ལྕགས་ཕུར་རྣོ་ངར་ལྡན༔ ཐམས་ཏད་སྐུ་སྟོད་ ཁྲོ་ཚུལ་འཇྲིགས༔ ཐོད་སྦྲུལ་རྒྱུན་འཆར་མེ་ཀློང་བཞེངས༔ ཛཱ 
ཛ་ཛ ནང་ཏུམས་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་སུ༔ ཕྱོགས་སྐྱོང་ཉི་ཟླ་པདྨའི་སྟེང་༔ ཤར་དུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དཀརཿ རྡོརྡེ་གཡས་ལ་ཐུར་པ་གཡོན༔ བརེམ་ 


¦ དཀརཿ ཕུར་ཐུ་ཐོད་ཁུག་འཛིན་དང་སྦྱོར༔ ཟ་བྱེད་སྟག་གི་མགོ་ཅན་གཡས༔ དཀར་པོ་རྗ་ཡབ་ཕུར་པ་ཐོགས༔ གསོད་བྱེད་བྱ་རྒོད་མགོ་ཅན་གཡོན༔ དཀར་མོ་ལྟགས་ཀྱུ་ཕུར་ 
པ་ཐོགས༔ ལྟོ་རུ་གཤིན་རྡེའི་གཤེད་པོ་སྲེར༔ བེ་ཅོན་གཡས་ལ་ཕུར་པ་གཡོན༔ ཁྲོ་མོ་དུར་ཁྲོད་བདག་མོ་སེརཿ ཕུར་བུ་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་དང་སྦྱོར༔ ཟ་བྱེད་ཤ་བའི་མགོ་ཅན་གཡས༔ 


























;‡ 6 སྲེར་པོ་གློ་སྟིང་ཕུར་པ་ཐོགས༔ གསོད་བྱེད་འུག་པའི་མགོ ཅན་གཡོན༔ སེར་མོ་ཞགས་པ་ཕུར་པ་ཐོགས༔ ནུབ་ཏུ་དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན་དམརཿ དུག་སྦྲུལ་གཡས་ལ་ 
° ཕུར་པ་གཡོན༔ ཁྲོ་མོ་རྡོ་རྗེ་བདག་མོ་དམར༔ ཕུར་བུ་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་དང་སྦྱོརཿ ཟ་བྱེད་བྱི་ལའི་མགོ་ཅན་གཡས༔ དམར་པོ་ནད་རྐྱལ་ཕུར་པ་ཐོགས༔ གསོད་བྱེད་པུ་ཤུད་མགོ་ཅན་ 
ོ་ོརྡོརྗེ་རླུང་འཕྱིན་ལྡང་༔ ཕུར་བུ་ཐོད་ཁུག་འཛིན་དང་ 


 ཀཾ་ེ། དའི་འ་ ཀྲུ་་བ་བྲོསས བ་ག མ་པ་ལ ཐོདདླགཞུལས་ཁྲ་བངབགཅོན། ཏོང ོབའན་ཨང། ཅུ་ལི 

སྦྱོར༔ ཟ་བྱེད་ སྲེང་གེའ་ མགོ་ཅན ་གཡས༔ ལྡུང་ནག་རྒྱ་གླམ་ཐུར་པ་ཐོགས༔ གསོད་བྱེད་ཕ་ཝཾ་མགོ་ ཅན་གཡོན༔ ལྡང་མོ་དྲལ་བུ་ཕུར་པ་ཐོགས༔ སྟེང་དུ་དཱུ་ཀ་ར་སྔོན་པོ༔ འཁོར་ 
ལོ་གཡས་ལ་ཐུར་པ་གཡོན༔ ཊོ་མོ་རྡོ་རྡེསྒྲ་འྱིན་ལྡང་༔ ཕུར་ཐུ་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་དང་སྦྲོར༔ ཟ་ཏྱེད་ཕག་གི་མགོ་ཅན་གཡས༔ མཐིང་ནག་ཕྡུག་གཉིས་མདའ་གཞུ་འགེང་༔ གསོད་ 
བྱེདསྨིན་བུའི་མགོ་ཅན་གཡོན༔ སྔོན་མོ་ཉི་ཟླ་ཕུར་བུ་ཐོགས༔ ཤར་ལྟོར་དབུག་སྔོན་ཅན་སྫོ་སྐུ༔ དབྱུག་ཏོ་གཡས་ལ་ཕུར་པ་གཡོན༔ ཁྲོ་མོ་རྡོརེ་སྡེརམོ་སྔོཿ ཐུར་བུ་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་ 





























༄ 


¦.289ུ2:2ཏཾ.5‰.®9 ` 


དང་སྦྲོར༔ ཟ་བྱེད་གཡག་གི་མགོ་ཅན་གཡས༔ སྡོ་སྐྱ་མེ་དཔུང་ཕུར་པ་ཐོགས༔ གསོད་བྱེད་བྱ་རོག་མགོ་ཅན་གཡོན༔ སྡོན་མོ་བ་དན་ཕུར་པ་ཐོགས༔ ལྟོ་ནུབ་མི་གཡོ་མགོན་པོ་ལྡང་༔ 
རལ་གྲི་གཡས་ལ་ཕུར་པ་གཡོན༔ ཁྲ་མོ་རྡོ་རྗེ་གཏུན་ཁུང་ལྗང་༔ ཕུར་བུ་ཐོད་ཁུག་འཛིན་དང་སྦྱོར༔ ཟ་བྱེད་གཟིག་གི་མགོ་ཅན་གཡས༔ ལྗང་སྐྱ་མི་མགོ་ཕུར་པ་ཐོགས༔ གསོད་བྱེད་ 
ཁཱ་ཏའཾ་མགོ་ ཉན་གཡོན༔ ལྡུང་མོ་རྒྱུ་ཞུགས་ཕུར་པ་ཐོགས༔ ནུབ་ བྱང་འདོད་རྐྱལ་དམར་སྐྱ་ནཾ༔ རླུང་ཞགས་གསས་ལ་ཕུར་པ་གཡོན༔ རྡོ་རྗེ་མདའ་སྟེམས་མ་དམར་སྐྱ༔ ཕུར་བུ་ཐོད་ 
ཁྲག་འཛིན་ དང་སྦྱོར༔ ཟཱ་བྱེད་ སྤྱང་ཀེའེ་མགོ་ ཅན་གཡས༔ དམར་སྐྱ་མདུང་དར་ ཕུར་པ་ཐོགས༔ གསོད་བྱེད་ཁྲ་ཡེ་མགོ་ ཅན་གཡོན༔ དམར་མོ་རཾ་ རབ་ཕུར་པ་ཐོགས༔ བྱང་ཤར་ 
ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་མཐང་༔ དགྲ་སྟུ་གཡས་ལ་ཕུར་པ་གཡོན༔ ཁྲོམོ་རྡོ་རྡེ་གསོད་བྱེད་ སྔོ༔ ཕུར་བུ་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་དང་སྦྱོར༔ ཟ་བྱེད་དོམ་གྱི་མགོ་ཅན་གཡས༔ མཐིང་ནག་རྩེ་ 
གསུམ་ཕུར་པ་ཐོགས༔ གསོད་བྱེད་སྲེ་མོང་མགོ་ཅན་གཡོན༔ སྡོན་མོ་ཁྲག་ཟོར་ཕུར་པ་ཐོགས༔ ཞོག་ཏུ་སྟོབས་པོ་ཆེ་དུད་ཁཿ ཐོ་བ་གཡས་ལ་ཕུར་པ་གཡོན༔ ྡོ་རྗེ་སྐུལ་བྱེད་མ་དུད་ 








































ནཿ ཁོ དད་བ བོད་ག འན་དང་སྦྱོལ ཟ་བིད་དེདཀྱི་མགོ་ཅན་གཡས༔ དུད་ཁ་བྱ་ཁྱང་ཕུར་པ་ཐོགས༔ གསོད་རྱད་བྱ་བའི་མགོ་ཅན་གཡོན༔ དོད་ཁ་དག་ཟོར 
༢ ཕུར་པ་ཐོགས༔ ཐམས་ཅད་ཞབས་གཉིས་འདོར་སྟབས་བཞེངས༔ ཏྱོགས་སྐྱོངས་གདོན་དང་དགྲ་བགེགས་མནན༔ རབ་འཇིགས་དུར་ཀྲོད་ཆས་ ཀྱིས་བརྒྱུན༔ བསྐུལ་པའི་མེ་འབར་ 
ཀློང་ན་གསུལ༔ ཕྱི་ཁྱམས་ཕྱོགས་མཚམས་མེ་རླུང་འཚུབས༔ དགྲ་བགེགས་ཤ་ཀྲག་སྡུངས་ པའཾ་དབུས༔ དཔལ་གྱི་བཀའ་ཉན་དགྲ་བགེགས་གཤེད ཕུར་ སྲུང་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ནི༔ 
ཕྱོགས་བཞིའི་ནང་ཕྱོགས་སྟོད་བཞི་མུ ཐྲ་མེན་ཤྭ་ན་མཆེད་བཞི་གནས ཤར་སྡོད་རྡོརྡེ་ཤྭ་ན་མཿ སྤྱུང་གདོང་སྡོན་མོ་ལྕགས་ཕུར་འདེབས༔ ཉུགས་ཀྱི་སྦྲང་མོ་མགོ་དགུ་ཞོན༔ རང་ 
འདྲའཾ་ཚོགས་དང་གཅན་གཟན་སྤྲུལ༔ ལྟོ་སྟོད་རྡོ་རྡེ་ཤྭ་ན་མ༔ འཕར་གདོང་སེར་མོ་གསེར་ཕུར་འདེབས༔ གསེར་གྱི་འཕར་བ་ལྟེ་བརྒྱད་ཞོན༔ རང་འདྲའི་ གས་དང་གཅན་གཟན་སྤྲུལ༔ 





རཱ ནུབ་སྟོད་རྡོ་རྡེ་ཤྭ་ན་མ༔ ཝ་གདོང་དམར་མོ་ཟངས་ཕུར་འདེབས༔ ཟངས་ཀྱི་ཝ་མོ་རྐང་གསུམ་ཞོན༔ རང་འདྲའི་ཚོགས་དང་གཅན་གཟན་སྤྲུལ༔ བྱང་སྟོད་རྡོ་རྗེ་ཤྭ་ན་མ༔ ཁྱི་གདོང་ 





433 














༄ 


[.2®89ཡུ2:2ཏ 99 








ནག་མོ་དུག་ཕུར་འདེབས༔ ཁྱི་སྤྱང་སྲེར་ནག་སྦྱོན་ཚུལ་ཞོན༔ རང་འདྲའི་ཚོགས་དང་གཅན་གཟན་སྤྲུལ༔ ཕྱོགས་བཞིའེ་ནང་ཕྱོགས་དབུས་བཞེ་རུ ནམ་གྲུ་བདག་ཉིད་མ་བཞེ་གནས༔ 


ཤར་དབུས་དཔལ་ལྡན་རེ་མ་ཏིཿ ནག་མོ་རལ་པས་སྟོང་ཁམས་ཁེབས༔ མཆོག་ཕུར་འདེབས་ཤིང་དྲིལ་རྟ་ཞོན༔ ནག་མོ་འབུམ་སོགས་སྤྲུལ་པ་འགྱེད༔ ལྟེ་དབུས་དཔལ་ལྡན་རེ་མ་ཛ༔ 
སྲེར་ནག་རྨ་ཏྱའི་སྒྲོ་ཐུལ་གསོལ༔ མཆོག་ཕུར་འདེབས་ཤིང་ཡུ་མོ་ཞོན༔ སེར་མོ་འབུམ་སོགས་སྤྲུལ་པ་འགྱེད༔ ནུབ་དབུས་དཔལ་ལྡན་རེ་མ་ཇིཿ དམར་ནག་རེ་སྡེ་ན་བཟའི་ཚུལ༔ 
མཆོག་ཕུར་འདེབས་ཤིང་ཆུ་གླང་ཞོན༔ དམར་མོ་འབུམ་སོགས་སྤྲུལ་པ་འགྱེད༔ བྱང་དབུས་དཔལ་ལྡན་རེ་མ་ཛུ༔ ལྗང་སྡོན་དར་ནག་གོ་ཟུ་གསོལ༔ མཆོག་ཕུར་འདེབས་ཤིང་རྔ་མོང་ 
ཞོན༔ ལྡང་ནག་འབུམ་སོགས་སྤྲལ་པ་འགྱེད༔ ཕྱོགས་བཞེའེ་ནང་ཕྱོགས་སྨད་བཞེ་རུ ས་བདག་བསྭེ་མོ་མཆེད་བཞེ་གནས༔ ཤར་སྦད་རྡོ་རྗེ་ཡ་བྱིན་མཐིང་༔ དབུ་རལ་ཕྱག་མཚན་ 


ལྕགས་ཕུར་ཅན༔ མྤུར་མགྱོགས་བདུད་རྟ་ནག་པོ་ཞོན༔ ཁྲག་མཚོ་རོལ་ཞིང་སྤྲུལ་པ་འགྱེད༔ ལྟོ་སྤྲད་རྡོ་རྗེ་དེ་བྱིན་སེར༔ དབུ་རལ་ཕྱག་མཚན་གསེར་ཕུར་ཅན༔ མུར་མགྱོགས་གཟའ་ 
























སྲ ཤཿ རྟ སྲེར་པོ་ཞོན༔ ཞག་ མཚོ་ རོལ་ཞེང་སྤྲལ་ པ་འགྱེད༔ ནུབ་སྨད་རྡོ་ རྡེ་ བསྭེ་ བྱིན་དམངར༔ དབུ་རལ་ཕྱག་མཚནབསྲེ་ཕུར་ཅན༔ མྱུར་མགྱོགས་བཙན་རྟ་དམར་པོ་ཞོན༔ འོ 
རྨ མཚོ་རོལ་ཞིང་སྤྲུལ་པ་འགྱེདཿ བྱང་སྨད་རྡོ་རྗེ་ཕག་ཏྱིན་ལྡང་༔ དབུ་རལ་ཕྱག་མཚན་གཡུ་ཕུར་ཅན༔ རྱུར་མགྱོགས་ཀླུ་རྟ་སྔོན་པོ་ཞོན༔ མྤར་ཁུའི་མཚོ་རོལ་སྤྲུལ་པ་འགྱེདཿ ཕྱོགས་ 
། བཞིའིཕྱི་ཡི་སྟོད་བཞི་མུ བཀའ་ཉན་སྐྱེས་བུ་སྡེ་བཞེ་གནས༔ ཤར་སྟོད་སྲིན་པོ་གྱད་ཆེན་དཀར༔ མདངས་འཕྲོག་ཕུར་འདེབས་སྤྲལ་པ་འགྱེད༔ ལྟོ་སྟོད་གཤིན་རྡེ་མེ་འབར་ནག༔ 
ཿ ཚེ་ལེན་ཐུར་འདེབས་སྤྲུལ་ཕ་འགྱེད། ནུབ་སྟོད་ཡ་བདུད་སོག་པོ་དམར༔ སྲོག་གཉོད་ ཕུར་འདེབས་སྤྲལ་པ་འགྱེད༔ བྱང་སྟོད་གནོད་སྦྱིན་མོན་པ་ལྡང་༔ དབུགས་ལེན་ཐུར་འདེབས་ 
སྤྲུལ་པ་འགྱེད༔ ཕྱོགས་བཞའེ་ཕྱི་ཡི་དབུས་བཞ་མུ དདུད་ ཀྱི་སྐྱེས་བུ་སྡེ་བཞི་གནས༔ ཤར་དབུས་དཀར་པོ་སྤྱན་སྟོང་བདུད༔ ལྕུགས་ཀྱུ་ཕུར་ཐོགས་སྤྲུལ་པ་འགྱེད༔ ལྟོ་དབུས་སྔོན་ 
ཤཱ པོ་རལ་ཅན་བདུད༔ ལྟུགས་སྒྲོག་ཕུར་ཐོགས་སྤྲུལ་པ་འགྱེདཿ ནུབ་དབུས་ དམར་པོ་མཆེ་གཅིགས་བདུད༔ ཞགས་པ་ཕུར་ཐོགས་སྤྲུལ་པ་འགྱེད༔ བྱང་དབུས་ནག་པོ་སོ་ འདར་བདུད༔ 
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ནས 
༦ 








རལ་གྲི་ཕུར་ཐོགས་སྤྲུལ་པ་འགྱེདཿ ཕྩོགས་བཞིའི་ཕྱི་ཡི་སྨད་བ 


༠༤༨༽.^.༨༽ 


ཞི་མུཿ དཔག་དཔོན་ཀིང་ཆེན་སྡེ་བཞི་གནས༔ ཤར་སྨད་པྲ་མ་རྭ་ཛ་དཀར༔ 


ྤུ་གྲི་ཕུར་ཐོགས་དམག་དཔུང་འགྱེདཿ 


ལྟོ་སྨད་ཡ་མ་རྭ་རྔ་སྔོ༔ འཁོར་ལོ་ཕུར་ཐོགས་དམག་དཔུང་འགྱེད༔ ནུབ་སྨད་དྷ་ཤ་གྲཾ་ཝ་དམར༔ ཁྲམ་ཤིང་ཕུར་ཐོགས་དམག་དཔུང་འགྱེད༔ བྱང་སྨད་ ཡཀྐ་ གྲི་ཝ་སེར༔ ནད་རྐྱལ་ 
ཕུར་ཐོགས་དམག་དཔུང་འགྱེད༔ ཀུན་ཀྱང་ཕྱག་མཚན་ཕུར་པ་སོགས༔ མཚོན་ཆ་དྲག་དང་བགེགས་ལ་འབེབསཿ སོ་སྲོའཾ་སྤྲུལ་པ་དམག་དཔུང་རྣམས༔ དྲག་པོའཾ་ལས་སོགས་ལས་ལ་ 


མངག༔ བར་ཁུམས་དེ་ཡི་མཚམས་བཞེ་རུཿ ལས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་སྡེ་བཞེ་གནས༔ ཤར་ལྟོ་རྒྱལ་ཆེན་ བེ་ཧར་དཀརཿ གླང་ཞོན་སྤུ་གྲི་དགྲ་སྟིང་འཛིན༔ 
' དམརཿ སེང་ཞོན་རྡོ་རྗེ་དཀྲ་སྟིང་འཛིན༔ ནུབ་བྱང་ཀླུ་ཆེན་འཇོག་པོ་སྔོ འབྲུག་ཞོན་ལྕགས་ཀྱུ་དགྲ་སྟིང་འཛི་ ར བྱང་ཤར་གནམ་བདུད་རོལ་པོ་ནག༔ སྟག་ ཞོན་ཐོ་ལུམ་དགྲ་སྙིང་ 


ལྟོ་ནུབ་ དགེ་ བསྟེན་རྡོར་ ལེགས་ 


འཛིནཿ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཛཱུཾ་ཧྲཾཿ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་སྒོ་བཞི་རུ༔ པད་ཉི་དགྲ་བགེགས་རོ་གདན་སྟེང་༔ ཤར་དུ་དཀར་མོ་ཕུ་ཤུད་མགོ༔ ལྕགས་ཀྱུ་གཡས་ལ་ཕུར་པ་གཡོན༔ ལྟོ་རུ་སེར་མོ་ 























' མགྱོགས་མཐུ་སྟོབས་ ལྡན་ པའོ༔ འཁོར་ལ་དབང་བསྐུར་ཞིང་རྒྱས་འདེབས་པ་ནི༔ ཧཱུ༔ གཙོ་བོའི་རྡོ་རྗེ་ གསུམ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔའི༔ འོད་ཀྱིས་འཁོར་ལ་དབང་བསྐུར་ཏྱིན་གྱིས་བརླབ༔ 














ཊོ ཀར་ཀའི་མགོཿ ཞགས་པ་གཡས་ལ་ཕུར་པ་གཡོན༔ ནུབ་ཏུ དམར་མོ་ུག་ པའི་མགོ༔ ལྕགས་སྒྲོག་གཡས་ལ་ཕུར་པ་གཡོན༔ བྱང་དུ་ལྗང་ནག་ཁྲ་ཡི་མགོ༔ དྲིལ་བུ་ 
གཡས་ལ་ཕུར་པ་གཡོན༔ ཁྲོཚུལ་གཉེར་མོ་རུས་རྒྱན་ཅན༔ མེ་དཔུང་ཀློང་ན་གར་ཀྱིས་བཞེངས༔ གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་དང་༔ རྡོ་རྗེའི ཀུར་གྱི་ནང་རོལ་དུ༔ གནས་པའི་ཕུར་ 
སྲུང་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཀུན་ཀུང་དཔལ་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན༔ ཀུན་ཀྱང་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་སྡོད་ཆེ༔ ཀུན་ ཀྱང་སྣ་ཚོགས་ལས་མཛད་བདག༔ འཛིག་རྟེན་འདས་ ང་འཛིག་རྟེན་ཚུལ། རྨྱུར 
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ངྫོ 





ཨཱཧཾཿ ཨོ་དཱཾ་ཏཱ་ཧྲིཿ རིགས་དང་མཐུན་པའི་དབང་མཆོག་སོ་སོར་ཐོབ༔ རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་ རྒྱས་ ཐེབས་གྱུར༔ སྤྱན་འདྲེན་པ་ནིཿ ཧཱུ སྲིད་པ་ཕུར་བུ་བསྒྲབ་པ་དང་༔ དབང་ 








ཕྱིན་དངོས་ཀྲུབ་བླང་བའི་ཕྱིར༔ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཁློ་རྒྱུལ་འཁོར་བཏས་གཤེགས་ནས་ཀྱང་༔ རྨད་བྱུང་རྟགས་མཚན་བསྟན་པ་དང་༔ ཀཱི་ལ་ཡ་ཡི་མཐུ་སྩོལ་ཅཾག༔ 

















1. ༦2: 2ཏཾ ==. 
འི 








དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ཡ་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ སྒྲབ་རྫས་འདི་ ལ་གཟི་མདངས་བསྐྱེད༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་གཉིས་མེད་པའེ༔ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་གྲུབ་པར་མཛོད༔ ངང་ཉིད་རྡོ་རྡེ་ཆོས་དབྱིངས་ལསཿ 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུ གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་སྲས་མཆོག་རྣམས༔ གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་ཟ་གསོད་ཚོགས༔ གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་ 
སུ་གསོལ༔ སྣོ་སྐྱོང་ཕུར་སྲུང་དམ་ཉན་རྣམས༔ གནས་འདིར་སྦྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཐུགས་དམ་དབང་གིས་གཤེགས་ནས་ཀྱང་༔ རྟགས་དང་མཚན་མཾ་བསྟན་དུ་གསོལ༔ 
ཀ་ལ ཡ་ཡཾ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཆེས་པར་མཛོད༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛྲ་ ཛཿ བཞུགས་གསོལ་ནི༔ ཧཱུཾཿ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ ཡོན་ ཏན་ ཕྲིན་ ལས་ 
ཀུན་ འདུས་དཔལ༔ དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་ཚུལ༔ རབ་ཏུ་ དགྱེས་ཤིང་བརྟན་པར་ བཞུགས༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏིཏྟལྟན༔ ཕྱག་འཚལ་བ་ནེ༔ རྙུ སྲིད་གསུམ་གདུག་པའི་ང་རྒྱལ་ 








438 


རྣམས༔ འདུལ་བའི་ང་རྐྱུལ་ཆེ་བརྟན་ ཕྱིར༔ རྡོ་རྡེ་སྤིན་ པོའི་ ལྟ་ཚོགས་ལ༔ བརྡ་དང་གར་གྱིས་ཕྱག་བཀྱིའེ༔ ཨ་ཏི་པཱ་ཧོཿ པྲ་ཏིཙཱ་ཧོཿ མཆོད་སྤྲིན་འབུལ་བ་ནི ཧཾཿ ཕྱི་ནང་ 
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པཉྟ་ཨ་ཤྲི་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ ཧཾཿ བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ སྤེམས་བསྐྱེད་ཅིང་༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་པའི༔ རིག་འཛིན་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ནི༔ དབང་དང་དངོས གྲུབ་འདིར་ 
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ཧཾཿ །ཞོ བསྒོ་ བའི བཀའ་རྣམས་ཉན་ པར་ ཀྱིས༔ གདུག་ཅིང་སྡང་ སེམས་ ལྡན་ པ་ ཡིས༔ དངོས་གྲུབ་འཕྲོག་ཅིང་ འཚེ་བྱེད་ ཀུན༔ མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་བརླག་པ་དང་༔ རྨུ 
 བསུལ་དིནལསགྲུབ་བརམཛོད། མོཾ་བཛ་གིལིཀི་ལ་ཕམཧ་ཁ་རཱཉི་ ཧཿ ཐབས་ཤེསརུར་སྦྲོལབད་སྟང་གུ།གར་དང་ཕགརྱ་ྣཚགསབུལ ཕེ་ཤེསནོགས་པའ 
ཊྱཿ་པདྲཧཱིཿ བླ་ཝེདུ་མཆོག ་ཚན་པ་བཤེཊ། ཨོཾ་སཱ་ཡི་ཏི་ཁཝ་ཏ་ནཱར་ན་ཕཿ་ཛྙཱཧཔྲ་པ་མཏཝཱ་ཏྔ}' ཁེཀསི། ཏུ བརཌྒུ་ཤཏཾབེ་ཤེསསྟཾཿ ལེ་གཞིགས 
སྒྱུལ་བ་ཀུན་འདུས་གཡཾ དངོས་གྲུབ་ཡིད་བཞེན་འབྱུང་བའེ་གནས༔ དཔལ་ཆེན་ཡབ་ལ་ ཕྱག་འཚོལ་བསྟོད༔ ཧཱུཾཿ དབྱིངས་ནས་རང་ཐུང་ བདེ་བའི་སྐུ་ ཐས ་ཐ འབྲལ་ངང་ 
གེས མེད༔ རྒྱལ་ བ་ ཐམས་ཉད་སྐྱེད་མཛད་ དཔལ༔ དགྱེས་སྡེ་ཡུམ་ལ་ གྐ་འཚལ་བསྟོད༔ ཧཱུཾཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་ཀྱིཿ རིགས་འདུས་ཕེ་ཤེས་ལྔ་ཡི སྐུ༔ སངས་རྒྱས་ 
ཕྲིན་ལས་ རྫོགས་མཛད་པའེ༔ སྲས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚོལ་བསྟོད༔ ཧཾཿ ཐབས་མཆོག་ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་བཅུ༔ ཤིས་རབ་བདེ་བའ་ཁྲོ་མོ་བཅུ༔ ཐུགས་རྗེའེ་སྤྲུལ་པ་ཟ་གསོད་ཆོགས༔ 
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1. ༦2: 2ཏཾ ==. 
འི 














ཕྱོགས་མཚམས་དྲེགས་པ་འདུལ་ལ་བསྟོད༔ ཧཾཿ ྒོསྐྱོང་བཞི་དང་ཕུར་སྲུང་ཚོགས༔ དཔལ་གྱི་བཀའ་བཞིན་ལས་ལ་མྱུར༔ ལོག་འདྲེན་བདུད་དང་དགྲ་བགེགས་འཇོམས༔ སོ་སོའི་ 

སྤྲུལ་པ་བཅས་ལ་བསྟོད༔ ཧཱུཾཿ ྡོ་བག་ཆགྲ་སབ་ཡ ྡོ་རྗེ་ཆུ་བོ་སྡུད་ཆེན་པོ༔ རྡོ་རྗེ་མེ་སྟེ་ཀུན་འབར་ཆེཿ རྡོ་རྗེ རླུང་སྟེ་ འབོར་རླུང་ཆེ་ཧོཿ བཤགསཔ་ནི༔ རཿ ཕྱོགས་དུས་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ དང་༔ ཕུར་པའི་ལྟ་ཚོགས་ སྤྱན་སྔ་རུ། དུག་ ལྔའི་དབང་གྱུར་སྒོ་ གསུམ་གྱི༔ ཤ་ཁང །འཔཀལ འཛབ་བསྐུལ་ནི༔ ཧཱུཾ ཐུགས་དམ་ 
ཆེན་པོའི་ དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ གསང་བ་ཡེ་ཤེས་འཚར་སྒོ་ཕྱེས༔ དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིརཿ བསྟེན་སྒྲབ་ འཛབ་ཀྱིས་ཐུགས་རྒྱུད་ བསྐུལ༔ ཧཱུཾ རྡ་རྗེ་གཞོན་ནུ་རིག་འཛིན 
རྣམས༔ དབདོ་རྗ་བ་ཚ།ཡིག སྲིད་པ་རྡོ་རྡེ་ཕུར་པའི་ལྟ༔ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་གྲུབ་པར་མཛོད༔ བླཟས་དམིགས་གསལ་ཞིར་སྔགས་བཟླ་བནི༔ མང ཨ་གུ་ 
༔ ཐུགས་སྲོག་སྔགས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ བདེ་གཤེགས་མཆོད་ཅིང་ཕྱིན་རླབས་བསྡུས༔ སྣོད་ བཏུད་སྒྲིབ་སྦྱང་འགྲོ་ ཀུན་ གྲོལ༔ ཚུར་འདུས་བདག་རྒྱུད་སྡིག་སྒྲིབ་དག༔ ཕུར་པ 


























,༦༦.)༦= 2 


( 


165.ཇིི 








= 
༠༠ ཡབ 


དངོས་ གྲུབ་ ཀུན་ཐོབ་གྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲ འའ ཀི་ ལ་ཡ་ སྦར་བྱགན་ ཁཾ ནཾ ཕཊ༔ ྤྱི་དལ་གྱི་སྔགས་སོ༔ བྱེ་བྲག་གི་སྔགས་ནི༔ ཨོ་བྲ་ཀྲི་ལི་ ཀི་ལ་ཡ་ རུ་ལུ་རུ་ལུ རཾ ཕཊ༔ ལུས་ 
ིདབ་མམ་པའི་བབྲ་ས་ས ཨོཾབཛ་ི་ཞིལ་བདྷིཊ་ཀ་ར་བུརཱ་ཾ བྷཱུ ཨ་དམ ཨོཾ་ྷ་བཛ་རྫ་ཀླརམཧག་ཀ་ིཀལ་ཡ་སང 
ན་བ་ཉཾ་ལཊ༔ ཐས་མཐོག་ནམསསོ༔ ཨོཾ་ཙཀ་ར་བྲར་ཀི་ལིཀི་ལ་ཕ་ཀྲོ་བྷཱཀ་་རཀྟ་རཀོ་གརྡ་གཛྡ་ཧུཾཏ་ཨཱ༔ ཨོཾ་བི་ཛཱཕ་བཛ་ཀི་པ་ཀི་ལ་ཡ་ཀྷོ་དཀོ་པཱ་་ན་ཧཱན་ཧུཾཾ་ཛཊ༔ 
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༧12 
བཱ 


.2༣ེ 


་ལཾ་དྟ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀི་ལ་ཡ་ཀྲོ་ད་ཀོ་ི་རཀཱ་རཀྟོ་ད་ཏད་ཧ་ཛཱཾཾ་ཕཊ། ཨོ་ཡ་མུནྟ་ཀ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀི་ལ་ཡ་ཀྲོ་ྷ་ཀྲོ་་རཀཱ་རཀྟོ་པ་ཙ་ཕ་ཙ་དཾ་ཾ་ཕཊཿ. ོཨཱརཱ་ཨ་ཙ་ལ་བྲཛ་ཀཱ་ལི་ཀི་ལ་ཡ་ 
བླུ ཧྲིལ ི་ཀི་ལ་ཀློ གརུལབཱཕ སོ་ས་པ་རི་ཏ་ཿ ཡོ་ག 


ཨོ་ཨ་ཕཱཾ་ཏཀུནྟ་ལཾ་བཛྲ་ཀཾ་ལི་ཀཱ་ལ་ཡ་ཀྲོ་དྷ་ཀྲོདྷི་རཀྟ་རཀྲོ་ཚིཌྣ་ཚིནྣ་ཛཾ་ཧུཾ་ཕཊ༔ ཨོ་ཏྲེ་ལོ་ཀྱ་བཾ་ཛྔ་ཡ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཀྲོ་དྷ་ཀྲོ་དྷི་རཀྲ་རཀྟོ་བྷིནྣ་ྟིནྣ་དཾ་དུ་ཕཊ༔ ཨོཾ་མ་ཧྭ་བ་ལ 
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བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱ་ལ་ཡ་ཀྲོ་དྷ་ཀྲོ་དྷི་རཀཱ་རཀྐོ་སྦོ་ཊ་སྦྲོ་ཊ་ ཧཾ ཕཊ༔ ྲོ་བཅུ་ཡབ་ཡུམ་ཟ་གསོད་དང་བཅས་པའོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཨངྐུ་ཤ་ཛཿ བྷ་ཡ་བྷེ་ཧཱཾཿ ཨ་མླཾ་ཏཱ་བཾཿ མཱྭ་ར་ན་ཧོཿ སྣོ་ 
སྐྱོང་བཞིའོ༔ ཆ་འ ལའ་ལཞར ཕུར་སྲུང་གི་སྔགས་སོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་རཀྟོ་ཡཀྐོ་ཀྭ་ལ་རཱུ་ 
པ་དགྲ་བོའི་སྟིང་རྩ་ ལ་ཡཾ་ཡཾ༔ སྲོག་རྩ་ལ་ཡཾ་ཡཾ༔ སྟིང་ལ་ཕྲིལ་ཕྲེལ༔ སྲོག་ལ་ཆུམ་ཆུམ༔ ཙིཏྟ་སྲོག་ལ་དུང་དུང་༔ སྟིང་ཁྲག་ཤད་ཛ༔ ཐཱཾ་རི་ལི་ལི༔ དགྲ་བོའི་སྟིང་ཙིག་ཙིག༔ 
འུར་འུར་ཤིག་ཤིག༔ འགུལ་འགུལ༔ མུགས་མུགས༔ སོད་སོད༔ དྷ་ཏི་མ་མ་ཀརྨ་ཤཱི་གྷཾཾ་ཀ་ར་ཡ་མ་ར་སེ་ན༔ པྲ་ མརྣ་ནི་ དགྲ་བོ་མཱ་ར་ཡ་ཛཱུཾ་ ཕཊ༔ དྲག་པོའི་ལས་སྔགས་སོ༔ མ་ཡེངས་ 
སྔགས་རྣམས་རྒྱུན་ དུ་ བཟླ༔ ཚོགས་སོགས་རྡེས་རིམ་སྤྱི་ལྟར་ བཿ ཕུར་སྦྲབ་ཡང་ཟབ་མཐར་ཐུག་ཡིན༔ སྐལ་ལྡན་བུ་རྣམས་ཉམས་སུ་ལོངས༔ ས་མ་ཡ༔ རྐྱ་རྒྱོ་རྒྱ༔ དྒཤིཤཐ༔ ལས་རབ་གླིང་པས་ཤོག་སེར་ལས་ 


ཕབ་པའོ།། །། 























2 ཡཿ ༡༩༦༠-ཿ 


ཡོངས་རྫོགས་འདུས་པ་ལས༔ 


དྲག་སྔགས་དམོད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་བཞུགས་སོ༔ 
































12ཏེ ༦2༦ 5= 1; 














ཊི སྟོབས་ལྡན་གསང་བའི་བདག་པོར་ འདུདཿ ཐྐ།ཏྤ།བྒ།༔ རྡོ་རྡེ་སྒྲོབ་དཔོན་པདྨ་ངས༔ དམོད་པ་དྲག་སྔགས་སྦྲབ་ཐབས་བཤད༔ དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་གཏོར་རྒྱ་ཆེར་ 
བཀོད༔ཿ སྡོན་འགྲོ་སྤྱི་ལྟརལྟ་བསྐེད་ནི། ཧིཿ སེམས་ཉིད་སྐྱེ་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་དང་༔ འགག་མེད་སྟིང་རྡེས་ལོག་རྟོག་བསལ་བའི་ཕྱིར༔ སེམས་ཀྱི་སྟིང་པོ་ 
རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ རང་མདངས་གཞལ་ཡས་ལྟ་དང་བཅས་པ་གསལ༔ ་གསུམ་མཐིང་ནག་ནམ་མཁའ་ཡངས་པའི་ཀློང་༔ རླུང་དང་ཆུ་སོགས་འབྱུང་བཞི་ 
ཆགས་པའི་སྟེང་༔ དྲག་པོའི་ཞེང་བཀོད་དུར་ཁྲོད་ཕོ་བྲང་ནི༔ གྲུ་བཞི་སྒོ་བ 'རྟ་བབས་བཞི་ལ་སོགས༔ མཚན་ཉིད་ཡོངས་རྫོགས་དྲག་པོའི་རྒྱུན་དང་ལྡན༔ 























446 






































ཉང 





།ཊོཿ ལྟེ་བར་གྲུ་ ཀསུམ་མཐེང་ནག་དེ་ རྒྱབ་ཏུ༔ གནམ་ ལྕགས་འཁོར་ལོ་རྙིབས་བཞེ་ བར་ཁུམས་བཞེ༔ གཙོ་འཁོར་སོ་སྲོར་མཐུན་ པའི་གདན་བཅས་ 
བསྐྱེད ཧཾཿ  དབུས་སུ་ཉི་ཟླ་པདྨ་དྲག་བགེགས་སྟེང་༔ བཏོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་སྟོབས་ལྡན་ནག་ཕོ་ནི༔ དུས་མཐའི་ཆར་ སྤྲན་མདོག་ཅན་ རབ་ འཛིགས་ 


གཟུགས༔ དབུ་གསུམ་སྣུག་ནག་ཁྲོ་གཏུམ་ཞལ་གདངས་ཤིང་༔ ལྡགས་འདྲེལ་མཆེ་གཉིགས་སྤྱན་དགུ་དམར་ཟླུམ་འཏེལ༔ དབུ་སྐྲ་སྨྲ་ར་སྣན་མ་མེ་ལྟར་འབརཿ 


ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་སྐུ་རྗེ་ཡན་ལག་རགས༔ གཡས་ཀྱི་དང་པོས་རྡོ་རྡེ་རྩེ་དཀུ་འཛིནཿ དེ་ཞོག་གཉིས་ཀྱིས་ལྟ་བརྒྱད་ཏོཏྟ་འཆང་༔ གཡོན་གྱི་དང་པོས་ཐོད་རློན 
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དྲས 
འི 








ཁྲག་བཀང་འཛིན༔ དེ་འོག་གཉིས་ན་ཀླུ་བརྒྱུད་སྙིང་རྣམས་ཐོགས༔ རྡོ་རྗེའི་གཤོག་པ་གདེངས་ཤིང་དཱུཾ་ཕཊ་སྒྲོགས༔ དུར་ཁློད་ཆས་བརྒྱུད ་ཡི་རྐྱན་དུ་གསོལ༔ འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་བདག་མོ་ 


ནམ་མཁའི་མདོག༔ ཁྲོ་ཚུལ་གྲི་ཐོད་ འཛཾན་ཅཾང་འཇིག་རྟེན་གནོན༔ བདེ་བའི་ཉམས་ཀྱིས་དཔལ་ཆེན་ཡབ་དང་སྦྱོར༔ གཉིས་ཀ་ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་ཀློང་ན་བཞེངས༔ རྩིབས་བཞེར་པད་ 
ཉི་དྲགྲ་བགེགས་རོ་གདན་བརྒྱད༔ དེ་སྟེང་སྔགས་བདག་དྲེགས་པ་ཕོ་མོ་ནི༔ ཤར་གཡས་གཤིན་རྗེ་འཚི་བདག་ནག་པོ་དང་༔ གཡོན་དུ་འཚི་བདག་ནག་མོ་ཁྲག་འཐུང་མཿ གཡས་ 
གཉིས་སྤུ་གྲི་གཡོན་གཉིས་ཐོད་ཁྲག་འཛིན༔ ཚེ་སྲོག་ལེན་ཅང་ཤ་དང་ཁྲག་ལ་རྔམས༔ ལྟོ་གཡས་བདུད་ཕོ་མེ་ཡི་ཁ་རླབས་ནག༔ ཁྲམ་ཤིང་གཡས་ལ་ཞགས་པ་ནག་པོ་གཡོན༔ གཡོན་ 


་ དུ་བདུད་མོ་སྟིང་ཁྲག་འཇིབ་མཛད་ནག༔ ཁྲམ་ཤིང་གཡས་ལ་དྲ་སྟིང་རློན་པ་གཡོན༔ ནུབ་གཡས་སྲིན་པོ་གསོད་བྱེད་ནག་པོ་ནི༔ རལ་གྲི་མེ་འབར་གཡས་ལ་ཐོད་ཁྲག་གཡོན༔ 


གཡོན་དུ་སྲིན་མོ་གསོད་བྱེད་ནག་མོ་ནི༔ གྲི་གུག་འབར་བ་གཡས་ལ་མི་མགོ་གཡོན༔ བྱང་གཡས་གནོན་སྦྱིན་གང་བ་བཟང་པོ་སྔོ༔ དར་ནག་རུ་མཚོན་གཡས་ལ་ཞིང་ལགས་གཡོན༔ 





























ཨཿ གཡོན་དུ་གནོད་སྦྱིན་ཤྭ་ཟ་རལ་གཉིག་མ༔ སྡོ་ནག་ཕྱག་མཚན་རང་གི་ཡབ་དང་མཚུངས༔ ཁུམས་ཀྱི་ཤར་དུ་མ་ཧྭ་དེ་ཝ་དཀར༔ བ་དན་གཡས་ལ་ཤེལ་ཀྱི་གྲི་རིང་གཡོན༔ 
ལྕ་རུ་རུ་དྲ་ཐར་པ་ནག་པོ་ནི༔ མཆོད་གཏོར་གཡས་ལ་ཐུན་ཟོར་གཏོར་མ་གཡོན༔ ནུབ་ཏུ་དམུ་བདུད་དམུ་རྡེ་བཙན་པོ་ནག༔ དར་ནག་གཡས་ལ་དམུ་ཞགས་ནག་པོ་གཡོན༔ བྱང་དུ་མུ་ 


སྟེགས་ཀྭ་ལ་ཡཀཱ་ནག༔ རྩེ་གསུམ་འབར་བ་གཡས་ལ་མདུང་ཐུང་གཡོན༔ སྟེང་དུ་གཟའ་བདུད་རྭཧུ་ལ་ནག་པོ༔ དུག་གི་ཁཱམ་ནག་གཡས་ལ་དགྲ་སྐུ་གཡོན༔ ཞོག་ཏུ་ཀླུ་རྒྱལ་གཞོན་ནུ་ 


སོག་མ་མེད༔ ལྡང་སེར་བུམ་པ་གཡས་ལ་རུས་སྦྲལ་གཡོན༔ ཤར་སྒྲོར་རྒྱུལ་པོ་ ལེ་བྱིན་ཧར་ལེགས་དཀརཿ ཤེལ་གྲི་གཡས་ལ་དར་མདུང་དཀར་པོ་གཡོན༔ 
ལག་དགུ་སེརཿ ལག་པ་དགུ་སོགས་སྤྲུལ་པ་བརྒྱ་སྟོང་འགྱེད༔ ནུབ་སྒོར་སྐྱེས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་དཀར༔ རུ་དར་དཀར་པོ་གཡས་ལ་དམར་པོ་གཡོན༔ 








ཤུད་དམར་པོ་ནི༔ བཅན་ཀྱི་རལ་གྲི་གཡས་ལ་རྩང་མདུང་གཡོན༔ བཅོ་བརྒྱད་མི་ལཱགས་རློན་པའི་གོ་ཟུ་ཉན༔ སྔགས་བདག་བཅུ་ཕོ་དགྲ་བོའི་སྟིང་ཁར་བཞེངས༔ 


ལྟོ ར་འགོང་པོ་ཁུ་ལེ་ 


བྱང་སྒོར་བཙན་རྒོད་ཡམ་ 


ཕྱི འཁོར་ སྣང་ཕྲིད་ 
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ནྲ 
འི 








ལོལ་། ལྒོ ལ་ལོ འའ འའ 
༈ཱ གས་ ལྗས་ དབུར་བརྒྱུན་ 


དབང་དང་བྱིན་ རླབས་ཐོབ༔ རྡོར་སེམས 
ཧཾཿ ཡི་ཤེས་བསྐལ་པ་མེ་ལྟར་འབར་ཀྐོང་ ངྫོ 
གཤེགས་སུ་གསོལ༔ 


ཀྱི་བདག་མོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དདུད་ནག་ཕོ་མོ་རོལ་པའི་འཇིག་རྟེན་ནས༔ དདུད་རྗེ་མེ་ཡི་ཁ་རླངས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དེ་ཡི་བཀའ་ཉན་བདུད་མོ་ཁྲག་འཇག་མ 
; ཡོངས་ཀྱི་དེང་དཔོན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ནོར་བདག་གནོད་ ན་རོལ་པའི་འཇིག་རྟེན་ནས༔ མཐུ་ཆེན་གང་བ་བཟང་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དེ་ཡཾ་བཀའ་ཉན་གནོད་སྦྲིན་དྲག་མོའི་གཙོ༔ 


ན་རྗེ་རོལ་པའེ་འ ག་རྟེན་ཆེན་པོ་ནས༔ སྲོག་གཏོད་འཆི་བདག་ ན་རྗེ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དེ་ཡི་བཀའ་ཉན་གཤིན་རྡེའི་མོ་ཡི་གཙོ༔ སྐྱེ་འགྲོ་ དབུགས་ 


ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྭངས་ 
ཟི་ཕྱིན་ འབར༔ འོད་ ཀྱིས་འཁོར་ལ་དབང་བསྐུར་མཐུ་བྱིན་རྡོགས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾཿ / ཧ་ཨོ་སྭཱ་ཨཾ་ཧཱ སྤྱན་འདྲེན་ནི 
འཇིགས་བྱེད་ག ་མཆོག་སྟོབས་ལྡན་ནག་པོ་ཡབ༔ འབྱུང་ལྔའི་བདག་མོ་སྟང་སྲིད་མ་མོའི་རྗེ༔ ལོག་འདྲེན་དགྲ་བགེགས་འདུལ་ཕྱིར་ 


བདུད་མོ་ 












































18༦2: 2ཏཾ ==. 
ངི 








སྒྲུབ་པའི་གནས་མཆོག་འདི་ རུ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོ་བཛྲ་སརྦ་དུཔང་ཨེ་ཛྭཧྩོ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛ ཛཱ་བཾ་ཧོཿ བཞུགས་གསོལ་ཕྱག་མཆོད་བྱ་བ་ནི། ཧཾཿ ཁྱེད་ 
རྣམས་ཐུགས་དམ་དབང་གིས་བྱོན་ནས་ཀྱང་༔ རང་རང་མཐུན་པའི་གདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ བའུ་ཐར་ྲིན དྲི གཉིས་མེད་མཉམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཇལ་ 
ཕྱག་འཚལ༔ ཨརྒྷཾ་ལ་སོགས་དྲག་པོའི་ཉེར་སྤྱོད་རྫས༔ གཟུགས་མཛེས་ལ་སོགས་འདོད་ཡོན་བསམ་ 'ཁུབ༔ དགྱེས་མཛད་རོལ་པ 'ལྟ་མོ་དཔག་མེད་སོགས༔ འཇིག་རྟེན་འདས་དང་ 
མ་འདས་མཆོད་པའི་ཚོགས༔ སོསྲོའི་ཐུགས་དང་མཐུན་པའི་ལོངས་སྤྲོད་རིགས༔ མ་ཚང་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ཁམས་གང་བ༔ དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤྲལ་ཀུས་པས་འབུལ་ལགས་ 


ན༔ ཐུགས་རྗེ་ཐུགས་དམ་དབང་གིས་བཞེས་སུ་གསོལ༔ བཞེས་ནས་འདོད་པའི་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཨོ་བཛྲ་ཨརྷྷཾ་པཱ་ཏ་པེུདྷ་པེ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་གནྫྷེ་ནི་ཝཾ་ཏུ་ཤབྟ་སརྦ་པཱ་ཛ་སྐྲ་ར་ཌ་ཁཾ་ 























༡༦༦2) 





ཆེན་པོ ་ནིཿ ཤིང་ཐོག་འབྲུ་སྨན་ བཟའ་ བཅའ་བཏུང་བའི་ 
༢ འི དམ་རྫས་འབུལ༔ གསང་སྔགས་བསྟན་པ་སྲུང་ ཕྱིར་ བཞེས་ སུ་ གསོལཿ བཞེས་ནས་ མཐུ་དབང་ ཏྱིན་རླབས་ཆར་ ལྟར་ཏ ཕོབ དག་ སྔུགས་ དམོད་པའི་ འེ་དངོས་ གྲུབ་ མཆོག་ སྙོལ་ཅིག༔ 











% ཧཱ་ཧཱ ཤྲིདེ་ཡི་བཅྟུག་མ་གུ་ཌ་པྲ་ཛ་ཏཾ སི. ཞུད་པརརྨད་དུ་བྱུང་བའིབདུདརྩི་དང་༔ འཁོར་བ་རྒྱདལྔ་བསྐུལབའི་རཏྟ་དང་༔ འབྲུ་བཅུ་སོངལ་སྦུར་བའི་རགད 
དང་༔ ནཿ ཟས་རོལ་པ་ ཚོགས་ ཀྱ་ལངས་ སྤྱད་ ནཿ སྒྲལ་ འདོད་ ཡོན་ གླུ་གྐན་ རོལ་མོ་ དབྱངས༔ སྤྱན་ གཟིགས་: ཅད པའི་ རྫས་ ཀྱི བྱེ ་བྲག་ ཆའ དམ་ རྫས་ ༣འ་ གྱི་གཏོར་མ་ 
| དྲག་ བགེགས་ བསྒྲལ་ བའི་ཤ་ ཁྲག་རུཿ རྲས་པ་ ནད གྲོ སྙིང མཁལ་མ་ ནང་ རོལ་ལ་ན སོགས་ པ༔ རྔམསས་ པའི་ ཀའ །དུ་མཐུན་ 


མཐུ་སྟོབས་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོན་པའི་དུས་ལ་བབ ཐུགས་དམ་མ་གཡེལ་ལས་བཅོལ་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ སྤར་པཉྟཾཨ་ཕྲི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་ཧཾ༔ མ་ཧྭབ་ལིངྟ་སརྦ་པུ་ཛ་ཁཱ་ཧི གནོད་ 












453 








¦ བྱེད་དགྲ་བོ་མཱ་ར་ཡ་ཁཱ་ཧི༔ བསྟོད་ཅིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི༔ ཧཱིཾ༔ ལྟ་ཡི་ལྟ་སྟེ་དཔལ་ཆེན་པོ༔ དྲེགས་པའེ་ཆེ་བཅན་བདུད་ཀྱི་གཤེད༔ སྟོབས་ལྟན་ནག་པོ་གསང་ བའེ་བདག༔ ཡུམ་ 








|. ༦2: 2ཏཾ ==. 
འི 








དང་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚོལ་བསྟོད༔ བདག་ལ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས༔ ཐུན་མོང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ གཤིན་རྗེའི་དྲེགས་པ་སྤོག་གི་བདྭགཿ འཆི་བདག་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ 


དང་༔ སྐྱེ་འགྲོ་དབུགས་ཀྱི་བདག་མོ་ལ༔ བསྟོད་དོ་སངས་རྐྱུས་བསྟན་པ་སྲུངས༔ དམིགས་པའི་དགྲ་བོ་བསྒྲལ་བ་སོགས༔ བདག་གིས་བཅོལ་པའི་ལས་རྣམས་མཛོད༔ དདུད་ཀྱི་ 
དྲེགས་པ་སྲོག་གི་བདག༔ ནག་པོ་མེ་ཡི་ཁ་རླངས་དང་༔ ཁྲག་འཛག་བདུད་ཀྱི་དབང་མོ་ཆེ༔ བསྟོད་དོ་ སངས་རྒྱུས་བསྟན་པ་སྲུངས༔ དམིགས་པའི་དྲག་བོ་བསྒྲལ་བ་སོགས༔ བདག་ 
གིས་བཅོལ་པའི་ལས་རྣམས་མཛོད༔ སྲིན་པོའི་དྲེགས་པ་སྲོག་གི་བདག༔ རཀྟུ་དམར་ནག་གློག་ཕྲེང་དང་༔ གསོད་བྱེད་སྲོག་ལེན་ནག་མོ་ལ༔ བསྟོད་དོ་སྲངས་རྒྱུས་བ [པ་སྲུངས༔ 


དཱི དམིགས་པའི་དྲག་བོ་བསྒྲལ་བ་སོགས༔ བདག་གིས་བཅོལ་པའི་ལས་རྣམས་མཛོདཿ གནོད་སྦྱིན་དྲེགས་པ་སྲོག་གི་བདག༔ ནོར་བདག་གང་བ་བཟང་པོ་དང་༔ 'ཟ་རལ་ ག་གནོད་ 
སྤྱིན་མོ༔ བསྟོད་དོ་ སངས་རྐྱུས་བསྟན་པ་ སྲུངསཿ དམིགས་པའི་དྲག་བོ་བསྒྲལ་བ་སོགས༔ བདག་གིས་བཅོལ་པའི་ལས་རྣམས་མཛོདཿ སྣེ་བརྒྱད་དྲེགས་པ་སྲོག་གི་བདག༔ གཟའ་ 





























ཉོ བདུད་ སྤུ་ གྲི་འབར་བ་ལ༔ བསྟོད་ དོ་ སྭངས་ རྐྱུས་ བསྟན་ པ་སྤུངས༔ གཟའ་བདུད་དམོད་ པའི་དྲགས་སྔགས་ཀྱཾས༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བ་སོགས༔ བདག་ 
གིས་བཅོལ་པའི་ལས་རྣམས་མཛོད༔ ཀླུ་གཉན་དྲེགས་པ་སྲོག་གི་བདགཿ ཀླུ་རྒྱལ་གཞོན་ནུ་གཏུམ་པོ་ལ༔ བསྟོད་དོ་སངས་རྒྱུས་བསྟན་པ་སྲུངས༔ ཀླུ་བདུད་དམོད་པའི་དྲགས་སྔགས་ 
ཀྱཾས༔ དམ་ཉམས་དགྲག་བོ་བསྒྲལ་བ་སོགས: བདག་གིས་བཉོལ་པའི་ལས་རྣམས་མཛོདཿ མ་ཧཱ་དེ་ཝ་ལྟ་ཡི་གཙོ༔ བསྟོད་དོ་སངས་རྒྱུས་བསྟན་པ་སྒུངས༔ ལྟ་ཡི་དམོད་ པའི་དྲགུ་བོ 
སྒྲོལ བདག་གཾས་བཅོལ་པའ་ལས་རྣམས་མཛོད༔ ཐར་པ་ནག་པོ་རུ་དྲའེ་གཙོ༔ བསྟོད་ དོ་ སངས་རྒྱུས་བསྟན་པ་སྲུངས༔ རུ་དྲའ་ དམོད་པས་དགྲ་བོ་སྤྲོལ༔ བདག་གིས་བཅོལ་པའ་ 
ལས་རྣམས་མཛོད༔ དམུ་རྡེ་བཅན་པོ་དམུ་བདུད་གཙོ༔ བསྟོད་དོ་ སངས་རྐྱས་བསྟན་པ་སྲུངས༔ དམུ་ཡི་དམོད་ པས་དགྲ་བོ་སྒྲོལ༔ བདག་གིས་བཏོལ་ པའི་ལས་རྣམས་མཛོད༔ ཀྭ་ལ་ 


! ཡཀཱ་མུ་སྟེགས་གཙོ༔ བསྟོད་དོ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུངས༔ མུ་སྟེགས་དམོད་པས་དགྲ་བོ་སྒྲོལ༔ བདག་གིས་བཅོལ་ཕའི་ལས་རྣམས་མཛོདཿ ཡེ་ཕྱིན་ཧར་ལེགས་རྒྱུལ་པོའི་གཉོ༔ 




















1. ༦2 2ཏཾ ==. 
འི 








བསྟོད་དོ་སྲངས་རྒྱུས་བསྟན་པ་སྲུངས༔ རྒྱལ་པོའི་དམོད་པས་དགྲ་བོ་སྒྲོལ༔ བདག་གིས་བཅོལ་པའི་ལས་རྣམས་མཛོད༔ ཁུ་ལེ་ལག་དཀུ་འགོང་པོའི་གཙོ༔ བསྟོད་དོ་སྲངས་རྒྱས་བསྟན་ 


པ་སྲུངས༔ འགོང་པོའི་དམོད་ པས་དགྲ་བོ་སྒྲོལ༔ བདག་གིས་བཏོལ་པའི་ལས་རྣམས་མཛོད༔ རྡོ་རྡེ་ལེགས་པ་ཐེའུ་རང་གཙོ༔ བསྟོད་དོ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྤུངས ཐེའུ་རང་ 
དམོད་པས་དྲག་བོ་སྒྲོལ༔ བདག་གིས་བཅོལ་པའི་ལས་རྣམས་མཛོད༔ ཡམ་ཤུད་དམར་པོ་བཙན་གྱི་གཙོ༔ བསྟོད་དོ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུངས བཅན་གྱི་དམོད་པས་དགྲ་བོ་སྤྲོལ༔ 
བདག་གིས་བཅོལ་པའི་ལས་རྣམས་མཛོད༔ ཕྱི་འཁོར་སྣང་སྲིད་དྲེགས་པ་རྣམས༔ མཆོད་གསོལ་བསྟོད་དོ་ གྲོགས་མཛོད་ཅིག༔ བཤགས་པ་ནཾ༔ ཧོཿ གསང་སྔགས་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ 
སྲོགས༔ ཏྱེད་རྣམས་ཐུགས་དང་ འགལ་གྱུར་བཤགས༔ འདི་ཕྱིའི་སྒྲིབ་པར་མི་ འགྲུར་ཞིང་༔ སྔགས་ཀྱི་ ད་ག མཆོག་ཐོབ་ཤོག༔ འཛབ་བསྐུལ་ནི༔ ཧཱུཾ༔ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་ 


ཡབ་ཡུམ་སོགས༔ ཡེ་ཤེས་ལྟ་རྣམས་སྔགས་ཀྱིས་བསྐུལ༔ དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྣོལ་དུས་ལ་བབ༔ བསྟན་པ་སྲུང་ ར་འཇིག་རྟེན་ཚུལ༔ སྔགས་བདག་དྲེགས་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས༔ 
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ཏི འཛབ་ ཀྱིས་ ར^ྱུད་ བསྐུལ་ མཐུ་ རྩལ་ བསྐྱེད༔ དྲག་སྔགས་བདེན་ པ་ཆེན་པོ་ཡིས༔ ལས་ འབྲས་ མྱུར་དུ་ མཆིས་ པར་ མཛོད༔ བཟླས་དམིགས་ནི༔ གརོ་ བའི་ཐུགས་ ཀར་ི་སང་ཙཱཾ 
མཐིང་ནག༔ ༔ འག སཿ རྒྱལ་བ་ཀུན་མཆོད་བདག་གཞན་སྒྲིབ་སྐྱོན་སྦྱངས༔ དྲེགས་ཚོགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ ལས་རྣམས་མྱུར་ བ་ཀྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་ 
སྦར་དྱུ་ང་ཨེ་ཛྭ༔ཧཱོ་ ཧཱཾ ཕཊཿ འབུ་འབུམ་སོགས་ཅི་ནུས་བླཟཿ གཙོ་ཞཁོར་སྤྲུལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་དབུང་༔ མཆོན་ཆའི་ཚྭ་ཚྭ་ཐོག་ལྟར་འཕྲོས༔ བྱད་ ཕུར་ཕྱིར་ བཟློག་རང་གཤེད་དབབ༔ དགྲ་ 
བགེགས་ཐལ་བར་བརླག་པར་གྱུར༔ གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ༔ ཨེ་བཛྲ་ སརྦ་དུཏྩང་ཧ་ལ་ཧ་ལ་དཱཾ་ཕཊ༔ གྲ་བོ་ཌྷཾ་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ འཆི་བདག་ཡབ་ཡུམ། ཨེ་ཡ་མ་རཱ་ ཛ་ཡ་མ་དདྟ་ཙིཏྟ་ཧཱིང་ཛཿ 
དགྲ་བོ་ཌྷཾ་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ བདུད་ཡབ་ཡུམ༔ ཨེ་དུ་ཁྲག་དུ་ཛྲ་དུན་ཏིང་དུན་བྷྱོ་ཙིཏྟ་ཧཱིང་ཛཿ དགྲ་བོ་རྣཾ་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ སྲིན་པོ་ཡབ་ཡུམ༔ ཨེ་རཀྟ་རྦུད་རཀྟོ་རཾ་ཤག་ཙིཏྟ་ཧྲིང་ཛཿ དགྲ་བོ་ཙཱཾ་མཱ་ 
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| ར་ཡ་རྦད༔ གདོད་སྦྱིན་ཕབ་ཐུམ ཨེ་ཡཀྣ་ཀཱ་ཛཾ་ཡཀྟོ་་རིལ་ཙེཏྟ་ཏྲིང་ཛཾ དགྲ་བོ་རྫི་མཱ་ར་ཡ་རྦན༔ ལྟ་ཆེན ཨེ་དེ་ལ་རཀཱ་ཨ་ཙིཏྟཧྲེང་ཛ དགྲ་བོ་ཚྷཾ་ཟཱ་ར་ཡ་རྦད༔ རུད ཨེ་རུ 











༦ 


1.289ཡུ2:2ཏ =.) 





དྲ་ནྲཾ་ཡ་ཙིཏྟ་ཧྲིང་ཛཿ དགྲ་བོ་རཾ་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ དམུ་བདུད༔ ཨེ་མུན་མོན་པ་ནག་པོ་མུན་ཙིཏྟ་ཧྲིང་ཛཿ དྲག་བོ་རཱཾ་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ མུ་སྟེགས༔ ཨེ་ཏི་རྟི་ཀ་ཏྲི་ཡཾ་ཙིཏྟ་ཧྲིང་ཛཿ དགྲ་བོ་ཌྷཾ་ 
མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ གཟའ་མཆོགཿ ཨེ་པ་ཤ་མི་གི་རྭ་ཧུ་ལ་ཙིཏྟ་ཧྲིང་ཛཿ དགྲ་བོ་རཱཾ་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ ཀླུ་རྒྱལ ཨེ་ནཱ་ག་ཕུ་ཏྲེ་ཙིཏྟ་ཧྲིང་ཛཿ དགྲ་བོ་རྡི་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ རྒྱལ་པོ་ལི་བྱིན ཨེ་རྭ་ཛ་ 
ཙ་ཏཱེ་ཙྭཏྟ་ཧྲིང་ཛཿ དགྲ་བོ་རྷཾ་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ འགོང་པོ་ཁུ་ལེ༔ ཨེ་ཧཾ་ཤཾ་ཏྲེ་ཙིཏྟ་ཧྲིང་ཛཿ དགྲ་བོ་རྡཾ་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ རྡོར་ལེགས ཨེ་བཛྲ་ས་དྷཱ་ཤན་ཏི་ཙིཏྟ་ཧྲིང་ཛཿ དགྲ་བོ་ཌྷཾ་མཱ་ར་ཡ་ 
རྦད༔ བཙན་ཡམ་ཤུད༔ ཨེ་ཏྲི་ཤུ་བོ་ཏྲེ་ཡཾ་ཙིཏྟ་ཧྲིང་ཛཿ དགྲ་བོ་རྡཾ་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ ཕྱི་འབོར་དྲེགས་ཚོགས ཨེ་ཨེ་ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་ཤ་ན་ཏྲེ་སརྦ་ཙཏྟ་ཧྲིང་ཛཿ དགྲ་ངོ་རྷི་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ དྲག་ 
སྔགས་སྲོག་སྒྲུབ་ཟབ་གཉན་ འདི༔ མཆོད་གཏོར་འབུལ་ཞེང་ཡང་ཡང་བསྟེན༔ དམ་ལྡན་རྣམས་ལ་སྟིང་ཉེ་ཞིང་༔ ལས་མྱུར་བསྟན་དགྲ་འདུལ་ནུས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྐྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ལས་རབ་གླིང་པས་ཤོག་སེར་ལས་ཕབ་ 


པའོ།། དྷ ཱཿ །། 
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ཡོངས་རྫོགས་འདུས་པ་ལས༔ 


སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་བཞུགས་སོ༔ 























12 ༦2༦༦ 5= 1; 























དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྡོགས་ལྟ་ལ་འདུདཿ ཧཿ རྡོ་རྡེ་སྒྲོབ་དཔོན་པདྨ་ངས༔ ྦྱིན་སྤེག་ཆོ་ག་དོན་བསྡུས་བཤད༔ ཞི་དྲག་གི་ལྟ་རང་ལ་བརྟེན་ཀྱང་བསྟེན་སྒྲུབ་ 


(ཉོ 
ཀྱི སྐོང་དང་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གིས་ལས་བྱེད་པའི་ཆེད་དུ་ཐོག་མར་ས་བླང་ནས་མེ་སྟེགས་ནི༔ ཞི་བ་ལ་ཟླུམ་དཀར་གྱི་དཀྱིལ་དུ་རྡོརྡེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔཔ་དེ་རྐྱབ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་མུ་རན་ལ་རྡོ་ 
རྡེ ཕྲེང་བ་བཀོད་པའི་སྟེང་དུ་ཤིང་དཀར་འཇམ་ཟླུམ་པོ་ཐུང་དུ་ཟླུམ་བསྐོར་དུ་བརྩིགས༔ རྒྱུས་པ་ལ་སེར་པོ་གྲུ་བཞི་ཕའི་དཀྱིལ་དུ་རཏྣ་སེར་ཕོ་འོད་འབར་བ་དེ་རྒྱབ་འདབ་བརྒྱད་མུ་རན་ལ་རཏྣའི་ 


5, 
འཾ 
ལར 
རྲ 

















ཕྲེང་བ་བཀོད་ཕའི་སྟེང་དུ་ཤིང་སེར་ཕོ་སྲ་མཁྲེག་གྲུ་བཞི་ཁྲུ་གང་པ་སོགས་གྲུ་བཞིར་བརྙིགས༔ དབང་ལ་དམར་པོ་ཟཱ་གམ་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་ལྟགས་ཀྱུ་དམར་པོ་དེ་རྒྱབ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་མུ་རན་ལ་ 
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1: ༦ཇཱ 


ཤྭ ཊོ ཞགས་པའི་ཕེང་བ་བཀོད་པའི་ཁར་ཤིང་དམར་པོ་དྲི་ཞིམ་ཉན་རིང་ཐུང་གཉིས་པ་བླུ་གམ་དུ་བརྩིགས༔ དྭག་པོ་ལ་གྲུ་གསུམ་ནག་པོའི་དཀྱིལ་དུ་རལ་གྲི་སྔོན་པོ་དེ་རྐྱབ་ ཙཿ 
ཅེ དབརཞོ་སྔོནཔོ་ཉིབས་བཀདརུརན་་ཀྲ་ཞུག་གི་ཕྲེངབ་བཀོད་པའི་ཁན་དུག་ཤིང་ངམ་ཆེར་ཅན་ཟུར་གཟུམ་ནག་བོ་བྱས་པབླུ་གངཔ་སོགས་གླུ་གསུམ་དུ་བརིག་གོ ཤིང་དེ་དག་དང་རྒྱུ་ ; 
¡ དབྱིབས་གཉེག་པའི་ཡམ་ཤིང་མཐོ་གང་བ་པད་ཁ་ཅན་གྱིས་གཟི་བརྡེད་སྦྱེད༔ མྨར་གྱིས་དཔལ་འབྱོར་རྒྱུས༔ ཏིལ་ཀྱིས་སྟིག་པ་བྱང་༔ ཡུངས་དཀར་ཀྱིས་དགྲ་བགེགས་འཇོམས༔ ཞོ་ཟན་ རྗ 


ཀྱིས་ཤེས་རབ་དང་བདེ་བ་སྐྱེདཿ སོ་བས་འབྲུ་ནོར་འཕེལ༔ དུར་ལས་ཚེ་འཕེལ༔ རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསོད་ནམས་དང་གཡང་འཕེལ༔ ཤིང་ཐོག་གིས་རཾགས་དང་ཆོས་བརྒྱུད་འཕེལ༔ 
































༦ 


མཛོ 


འབྲུ་ཟན་དང་འབྲུ་བརུད་རྩི་བཅུད་དང་སྨན་སྣ་ཚོགས་སྤེལ་བའི་རིལ་ཐུས་དོན་འགྲུབ མེ་ཏོག་གིས་བཀྲག་མདངས་འཕེལ༔ སྤོས་ཀྱིས་ཡིད་བདེ་ཆྟེད༔ ཀུ་ཤས་རང་དང་འཁོར་འདབ་ སྲུང་༔ སྣན་གྱིས་དབང་པོ་གསལ༔ 
གྲོ་ཡིས་ ནད་སེལ༔ འབྲས་ ཀྱིས་ལོངས་ སྤྱོད་དང་ བཟའ་བཏུང་འདུ༔ འོ་ཐུག་གིས་བཅུད་འཕེལ༔ སྤྲང་རྩིས་ དངོས་གྲུབ་ ཉེ༔ ནས་ ཀྱིས་མྤུར་བའི་ཤུགས་ཐོབ༔ སྤན་མས་ སྟེབས་ འཕེལ་བསྡ་རས་དེ་དག་ གིས་བདག་དང་ 
བསྲུང་ བྱའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཞི་བར་བྱེད༔ མཐུན་པའི་ཕྱོགས་རྒྱས་པར་བྱེད༔ ལེགས་ཚོགས་རང་དབང་དུ་བྱེད༔ གནོད་བྱེད་ཚར་གཅོད་པར་བྱེད་པས་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་ཉི་ཤུ་དང་གཏོར་མ་བཟང་པོ་རེ་རེ་སྟེ་ཉེར་གཅིག་ 
གིས་ སྦྱིན སྲེག་འབུལ་བར་བྱ༔ རང་ །ཏ་ཀྱིཝ་ཁམ་དང་མཐུན་པཞི་ཆས་གོས་ཀྱོན། རྡོར་དྲིལ་འདིན།  ལས་ མཐུནགྱི ཁཝ འཛིན་གསལ་ཞིང་ཞེ་བ་ རྡོ་རྗེའི སྱིལ་ཀྲུང་གིས་ཐབ་ ཀིནུབ་། ཏུའདུགཅིང་ཁ་ཤར་དུ་བྟ 
རྒྱུས་པ་ལ་རྐང་གཡས་ ཕྱིར་བྱས་པའི་ཕྱེད་སྐྱི སྐྱིལ་ ཀྱིས་ བྱང་དུ་འདུག་ནས་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་བལྟ༔ ལྟ རྐང་གཡོན་ཕྱིར་བྱས་པའི་ཕྱེད་ སྐྱིལ ཀྱིས་ཤར་དུ་འདུག་ ས་སྒ ཕྱོགས་སུ་བལྟ༔ རེ པོ་ལ་ལྟོ་རུ་མགར་འདུག་ གིས་བྱང་དུ་ 
བལྟའོ༔ མཆོད་པ་ཚང་བ་དང་ མདུན་དུ་གཟར་བུ་ཡང་ལས་དང་མཐུན་པར་བཤགས༔ བདུད་ ཧཱི འཊྱིལ་པས་བསྒྲབས་པའི་ ལས་བུམ་ཡང་བཤམས༔ ཧཾ བཛྲ་ ཧཿ གཡས་ ཀྱི ྡོ་རྗེ་ དང་ ཀས་གཟར་ དཀྱིལ་ 





























(ཊོ འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཡབ་ཏུ་གྱུར༔ ཧཱུཾ་བཛྲ་ཕཊ༔ དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་དང་བླུགས་གཟར་མཚན་ཉིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར༔ ཨཱརདཱ་ཨཱ གཡོན་ 
ྱི་དྲིལ་ཐུ་དང་དགང་གཟར་དཀྱིལ་འཁོར་ཀྱི་གཙོ་མོར་གྱུར༔ ཨཱཔདྨ་ཕཊ༔, དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དྲལ་བུ་རྡོ་ྗེའི་ཡུ་བ་ཅན་དང་དགང་གཟར་མཚན་ཉིད་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པར་ྱུར 


མཆོད་པ་རྣམས་དང་གཏོར་མ་སྲེག་རྫས་རྣམས་དང་ཐབ་ལ་ལས་བུམ་ནས་ཆབ་བྲན་ཅིང་༔ ཧིཾཱཾ་བཛྲ་ཨ་ཕྲི་ཏ་ཀུཏྟ་ལཱ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡ་སརྦ་དྷརྨ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྡོ་ཧཾཿ ཞེས་ལན་གསུམ་ཀྱེས་ 








འ པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ ཟེར་ འཕྲོས༔ ཞེས་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ཆོ་གའི་ཡན་ལག་མདོར་བསྡུས་ལྟར་ཏྱ༔ 'ཨཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ ལན་བདུན་བརྡོད་པས༔ སྲེག་ རྫས་ཀྱི་སྣོད་རྣམས་ཡེ་ཤེས་རིན་ཕོ་ཆེའི་རང་ 

















བསང་སྦྱང་བྱ༔ དེ་ནས རང་ཉིད་ གཙོ་ བོ་ ཡབ་ཡུམ་ཞི་བ་ལ༔ སྐུ་ མདོག་ དཀར་པོ་ཞེ་ འཛུམ་ ཀྱི་ ཉམས་ ཅན༔ རྒྱས་པ་ལ སྐུ མདོག་ སྲེར་ པོ་ གཟི་ བཛྡེད་ དང་ ལན =¥ གངསོ། སྐུ་མདོག་ 
དམར་པོ་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་ཉམས་ཅན༔ དྲག་པོ་ལ༔ སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་འཇིགས་གཟུགས་ཁྲོ་ ཏུམ་གྱི་ཉམས་ཉན༔ གང་ལྟར་ཡང་༔ ཞལ་གཉིག་ཕྱག་གཉེས་པ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲལ་བུ་འཛིན་ 
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༦་ 


ཀྲས 


























༤  ་ 





ི ཛྲས་པ་རི་ལྭ་ར་ཨེ་ཧྐྱ་ཧི༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ ཧཿ ཡེ་ཤེས་འབར་བའི་ཀློང་འི་མུ མཐུན་པའི་གདན་ལ་དགྱེས་པར་བཞུགས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་རྣམས་རབ་མཆོད་ཅིང་༔ ལས་ 


༡ རོལ་པ་འདོད་ཡོན་ལྟ་མོའི་ཚོགས༔ ངོ་མཚར་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་འབུལ༔ ཨོ་བཛྲ་སརྦ་པུ་ཛ་པཉྟཀ་མ་ཀུ་ཌ་སྤྲ་ར་རྔ་ས་མ་ཡེ་དཱཾ་སྭ་ཧཱ ཧཾཿ ཚངས་པ་འཇིག་རྟེན་མགོན་གྱི་སྤས༔ མེ་ 








ཏི སྤྲི ཕྱུག་རྒྱ་མཛད༔ གཡོན་ པས་ རཏྣའི་ རྒྱན་ ཕྲེང་ 'འདྲེནཿ ཞབས་གཉིས་ཕྱེད་ སྐྱིལ་ ཚུལ་ གྱིས འཀྱིང་ ༔ གནས་གསུམ་ ཡིག་འབྲུས་མཚན་ པ་ལས༔ རྡོ་རྗེ་གསུམ་ གྱི 
ཕྱག་རྒྱུས་བཏབ༔ སྤྱི་བོར་ཡི་གེ་འབྲུ་ལྔས་མཚན༔ ཡེ་ཤེས་དབང་ཐོབ་རིགས་ལྔས་བརྒྱན༔ བདག་གི་འོད་ཀྱིས་ཤར་ལྟོ་ནསཿ ཕེ་ཤེས་མེ་ལྟ་སྦྱན་དྲངས་ཐྲིམ། _ མདའ་དྭར་དམའ་པོ་ 


གཡག་ཅིང་༔ ཧཱུཾཿ དད་པ་དང་ན་དམ་ཚིག་གིས༔ མེ་ལྟ་ དུང་སྲོང་སྤྱན་འདྲེན་ནོ༔ འབར་ བའ་བདག་པོ་རྫུ་ འཕྲུལ་ ཅན༔ འཁོར་བཅས་མཆོད་པའ་གནས་འདིར་གཤེགསཿ ཨོཾ་ཨྟེ་ཧཱ 


ཀུན་ མཛད་ ལ་གུས་ཕྱག་ འཚལ༔ ཛཱཾ་བཾ་ཧོ བཛྲོ་ས་མ་ཡ་ཏིཏྟ་ལྟན༔ ཨོཾ་ན་མོ་ན་མ་ཧོཿ ཧཱུཾཿ ཆུ་གཙང་མེ་ཏོག་སྤོས་རབ་སོགས༔ མཐུན་པའི་མཆོད་རྫས་དཔག་མེད་དང་༔ 
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༦ 


1.2®89ཡུ2:2ཏ 5.) 








ཡི་མངའ་བདག་ལས་ལ་དབང་༔ བསྟན་པ་ སྲུང་མཛད་དམ་ཚེག་ཅན༔ དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཉེད་ ལ་འདུད༔ སྐྱེམས་འབུལ་བ་ནི༔ གཟར་བུ་བཟུང་ལ་འོག་གི་སྔགས་དང་སྦྱར་ཏེ་མར་འབུལ་ཞིང་༔ 
གཟར་བུ་གཉིས་དང་མེ་ལྟའི་ལྡགས༔ རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་རྩེ་གསུམ་པ༔ ཧཱུཾ་དང་རཾ་ཡིག་གཉིས་རེས་མཚོན༔ སྲེག་བླུགས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་འབུལ་བཞེས༔ དགྱེས་ཤིང་ལས་རྣམས་ཐོག་མེད་ 
མཛདཿ ལས་ ཀྱི དངོས་ གྲུབ་ མཆོག་ སྩོལ་གྱུར༔ ཨོཾ བྷ བ་ ཀཱ ཨགྣེ་ཡེ་ སཱ་ ཧཱཿ ལན་བདུན་ཀྱིས་ བླུགས་ གཟར་ནས་ དགང་གཟར་དུ་འབུལ༔ གཟར་པུ་ཁ་སྦྱར་ཏེ་ཐབ་ཏུ་གཡས་ སུ་བསྐོར་ལ་ བླུགས་ཅིང་༔ 
འདོད་གསོལ་ནི༔ ཞི་བ་ལཿ བདག་ཅག་འདི་བཟུང་ཚེ་རབས་རྣམས་སུ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་མཛོད་ཅིག་སརྦ་ཤནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ རྒྱས་ཕལ༔ བདག་ཅག་འདི་བཟུང་ཚེ་རབས་ 
རྣམས་སུ་མཐུན་རྐྱེན་ལེགས་ཚོགས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་མཛོད་ཅིག་སརྦ་པུཏཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། དབང་ལ བདག་ཅག་འདི་བཟུང་ཚེ་རབས་རྣམས་སུ་ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་ 
བསྡུས་ཤིག་ལཱ་ཤཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། དྲགཔོ་ལ བདག་ཅག་འདི་བཟུང་ཚེ་རབས་རྣམས་སུ་གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཚར་ཆོད་ཅིག་སརྦ་ཤ་ཏྲུཾ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ དེ་ལྟར་ལན་གསུམ་འབུལ 




















༡༦༦2) 
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” རྣམས་ཕུལ་རྗེས་སུཡུངས་དཀར་འཐོར་ཞིང་འདོད་གསོལ་ནི༔ ཧོཿ དང་སྤོང་སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་བཞིན༔ བདག་གི་ལས་འདི་ཚྩུར་འགྲུབ་མཛོདཿ 




















ཊོ རྫེས་རྣམས་འབུལ་བ་ཉི༔ ཧཱུཾཿ ཡེ་ཤེས་མེ་ཡི་ཞལ་ཧོམ་དུ༔ དམ་ རྡས་སྦྱིན སྲེག་ འདི་ འབུལ་བས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ ལྟ་རྣམས་མཆོད་པ་དང་༔ འདོད་དོན་ཕྲིན་ ལས་མུར་ 
འགྲུབ་མཛོད༔ ཤིང་བུ་ནས་བཟུང་སྟེ་རྫས་རྣམས་རེ་རེ་བཞིན་འབུལ་ཞིང་༔ སྔགས་ནཾ༔ ཞི་བ་ལ༔ ཨོཾ་བྷ་བ་ཀ་ཨགྣེ་ཡེ་ཤནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ རྒྱུས་པ་ལ༔ ཨོཾ་བྷ་བ་ཀ་ཨབྣེ་ཡེ་པུཿ་ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ དབང་ 


ལཿ ཨོཾ་བྷ་བ་ཀ་ཨགྣེ་ཡེ་ཝྭ་ཤཾ་ཀུ་རུསྭཱ་ཧ དྲག་པོ་ལ༔ ཨོཾ་བྷ་བ་ཀ་ཨགྣེ་ཡེ་ཤ་ཏྲིཾ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ མཚམས་སུ་འདོད་གསོལ་སྐྱེམས་འབུལ་གྱི་སྐབས་ལྟར་བྱ༔ རྗས་ལྟབྱང་ཐད་རེ་བཞག། རྫཾ 
~ འའ ༢ མེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཉིད་དུ་མཛོད༔ དཀྱེལ་འཁོར་ 
ལྟ་ཚོགས་དགྱེས་མཆོད་མཛོད༔ ས་མ་ཡ་ཧཾ༔ མེ་ལྟའི་འོད་ཟེར་བསྒྲབ་བྱ་ལ་ཕོག་པས་ལས་འགྲུབ་པར་བསམ དེ་ནས༔ མེ་ལྟའི་ལྟོ་བ་ཡངས་པའི་དབྱིངས༔ དཀྱིལ་འོར་ལྟ་བསྐྱདསྤྱན 


¦ འཧྲ་དཌཿ བརཀཝ་གསེལ་མཚན་སོད་གཞུངལྟརབྱ། རྩེམས་ཁུམབ་ནི། གཟན་ཟུ་གཉེས་ཀ་ལྟེ་ཐར་་རྗེ་རྩེལྟ་ཐ་དུ་དང་རི་ཀྱིས་ཚཚན་པ་རེ་འེ་དང༔ ལྭ་ཚོགས་རྣམས་སྒུ་ཚདོག་ཡམ་དང་ 
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ནྲ 
འི 





མཐུན་པར་གྱུར་པའི་ལྡགས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྡེ་རྩེ་གསུམ་ཕ་ལས་དང་མཐུན་པའི་མདོག་ཅན་གྱི་རྩ་བར་སྭུཾ་དང་རྩེ་མོར་རཾ་ཡིག་གིས་མཚན་པས་བདུན་རི་དྲངས་ཤིང་གསོལ་ནས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་ཤིང་ 
ཚིམ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་འོད་ཟེར་ལས་སོ་སོའི་མདོག་ཅན་བྱུང་བ་བསྒྲབ་བྱ་ལ་ཕོག་ཕས་ཉི་འདོད་ཀྱི་ལས་རྩུར་དུ་འགྲུབ་པར་བསམས་ལ༔ སྡགས་སྦྲབ་གཞུང་ལྟར་དང་ཞི་བ་ལ༔ སརྦ་ཤནྟཾ་ 
ཀུ་རུ་ཧྭཾསྭ་ཧཱ ཞེས་ལན་བདུན་གྱིས་དགང་གཟར་བཀང་མཐར་མེ་ནང་དུ་འབུལ་ཞིངའདོད་གསོལ་ནི༔ བདག་ཅག་འདི་ནས་ཚེ་རབས་སུ༔ ག་ཨ ། ཀས མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ངན་རྒྱུ་རྐྱེན་རྣམས༔ ཞི་ཞིང་ནམ་ཡང་མེད་པར་མཛོད༔ བསྟེན་སྦྲབ་ཁ་སྐོང་འའང་སྔགས་སྒྲུབ་གཞུང་ལྟར་ལ༔ བདག་གིས་ལྟ་སྔགས་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་ཤཏྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ ཞེས་དང་འོད་ 
གསོལ་ནི༔ བདག་ཅག་འདི་ནས་ཚེ་རབས་སུ༔ ལྟ་སྡགས་ཏིང་འདིན་ཉམས་པའི་སྦྱོན། ཐུང་ཞིང་དགུ་ནས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གླུབ་པར་མཛོད༔ རྒྱསཔ་ལ་སྒྲུབ་སྔགས 





མཐརཿ སརྦ་པཱུཿ་ཀུ་རུ་ཏཱཾ་སྭ་ཧཱ འདོད་གསོལ་ནི༔ བདག་ཅག་འདི་ནས་ཚེ་རབས་སུ༔ ཚེ་དབང་ ལོངས་སྤྱོད་དཔལ་འབྱོར་ནོརཿ རིགས་དང་སྐལ་བཟང་མངའ་ཐང་སྟོབས༔ མཐུན་ 


























ཤཿ རྐྱེན་ ཡོ ཡོན་ ཏན་ འཕེལ་ རྒྱུས མཛོདཿ དབང་ལ་སྒྲུབ་སྔགས་མཐར༔ སྲརྤ་ ལཱ ཤཾ ཀུ་རུ་ཉཱི་ ཧཱ༔ འདོད་གསོལ་ནི༔ བརྐག་ ཅག་ འདི་ ནས་ ཚེ་ རབས་སུཿ པི སྲཾད་ སྐྱ འགྲོ་ ཟས་ 
ནོར་ སྐོགས༔ ཡིད་ ལ་ཧི་ ཚད དངོས་ པོ་ རྣམས༔ འབད་ མེད་ དབང་དུ་ འདུ་བན་ཿ མཛོད༔ དྲག་པོ་ལ་སྒྲུབ་སྔགས་མཐར༔ སྤར་ ཤཿ ཏུ ར་ཡ་ཕཊ་སྭ་ སཱ འདོད་གསོལ་ནི༔ ྨརུ་ ཧགྒ་ འདི་ 
བཟངཚེ་རབས་སུ༔ གནོད་བེད་དྲགའད་ལོག འདེན་བདུད༔ བུད་ཛུར་རོད་གཏོར་འགལ་རྐན་བགེགས༔ བུད་མ་མི་དངམི་ཟིན་གདོནཿ མི་མཐུནརྩགས་རམས་ཚར་ཆོད་ཅིག༔ དེ 
འད་ལན་གསུམ༔ རྫས་གཞན་ རྣམས་འབུལ་བནི༔ ཡེ་ ཤེས་ལ ལྟ་ཞལ་མེ་( ལྟར་ འཁྱིལ་པའི་ཀློང་༔ ཡེ་ ཤེས་ བདུད་ ཅི་རྫས་ཀྱི་ཟ སྲེག བླུགས་( འདི༔ བདག་ཅག་ ་ཚོགས་ རྫོགས་ སྒྲིབ་པ་ཀུན་ དག་ ནྣས༔ 
དངོས་ གླུབ་ མཆོག་ ཐོབ་ ལས་ རྣམས་ ར་ འགྲུབ་ ཤོག༔ པཿ ག་ས རྡས་རྣམས་རེ་རེ་ ཤཀ འབུལ་ ཞིང་སྔགས་ ཀཿ རྩཝ གོང་ལྟ ང་ལྟར་བྱའོ༔ སྲེག་ རྫས་ཉི་ཤུ་ལྟག་ མ་ མེད་ པར་ པོ ཚར་རྡེས་ གཏོར་ 

བདག་ཅག་ཚོགས་རྫོགས་སྒྲིབ་ཀུན་དགཿ 





! མ་འབུལ་བ་ནི་བདུད་ རྩིས་བྲན་ལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ དཿ ལན་གསུམཿ ཧཾཿ གཏོར་ མ་ཡེ་ ཡེ་ ཤེས་ བདུད་ ལི མཆོགཿ ཟག་ མེད་ འདོ་ འདོད་ ཡོན་ ལྔ་ ལྡན་ འབུལ༔ 
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སྔར་ལྟར་ལན་ཉེར་གཅི་སོགས་བརྡོད་ཅིང་འདོད་གསོལ་བཅས་བྱ༔ སྐྲར་ཡང་གཏང་རག་གི་སྐད་དུ་སྐྱེམས་སྔར་ལྟར་འབུལ༔ སྦྲབ་གཞུང་ལྟར་མཆོད་བསྟོད་ཚང་བར་བྱ༔ ན་མོཿ དཀྱིལ་ འཁོར་ ལྟ་ཚོགས་བརྩེ་ བས་ 
དགོངས་སུ་གསོལ༔ ལ་ཝ ལུ་ཅུཿ དབང་གྱུར་ཆོ་ག་ལྷུག་ཆད་གྱུར་པ་སོགས༔ ཉམས་ཆག་འགལ་འབྲུལ་མཐོལ་བཤགས་བཟོད་པར་གསོལ༔ ྡོརྡ 
སེམས་དཔའི་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་བརྡོད༔ ཨོཾ་བཛྲ་མུ༔ ཡེ་ཤེས་པ "ལྟ་རྣམས་རང་གནས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་གཤེགས༔ དམ་ཚིག་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅས་པ་རང་གི་ཐུགས་ ར་ཐིམ་ 
པས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ཀྱི་གཟི་བྱིན་འབར་བར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾཿ མེ་ལྟ་སྔར་བཞིན་ཡོངས་སུ་གསལ་བར་གྱུར༔ ཨོཾ་བྷ་ཝ་ཀ་ཨགྣེ་ཡེ་ཆོ་ག་ལྟག་ཆད་གྱུར་པ་སོགས་ཉེས་ལྟུང་ཐམས་ཅད་ཤྭ ཀུ་རུ་ 
'ཧཱཿཤེས་སྦྱམསབདུན་ཕྲག་གསུམ་འབུལ བཤགས་ཚིག་གཞན་ཡང་༔ ལྟ་སྔགས་ཏིང་འཛིན་མ་དག་ཅིང་༔ ཆོ་ག་ག་ཆད་གྱུར་པ་སོགས ཉེས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ཞིང་བཤགས། 
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(ཉོ སྒྲིབ་མེད་ ཚངས་ པའི་ དངོས་ གྲུབ་ སྙོལ༔ དེ་ནས་གཏོར་འབུལ་ནི། ཨོ་ཨཱཧཱཾ ལན་གསུམཿ མཆོད་ གཏོར་ འདོད་ ཡོན་ ལྔ་ལྡན་ འ 
འབུལ༔ བདག་གཞན་ བྷཱ་མེད་བྱང་ཆུབ་བར༔ ལས་རྣམས་ཀུན་གྱི་གློགས་མཛོད་ཅིག༔ ཨོཾ་བྷ་བ་ཀ་ཨགྣེ་ཡེ་བ་ལིངྟ་པཱྭ་ཛྲ་ཧོཿ ཞེས་ཐབ་ཏུ་འབུལ༔ 





1. 


དཀར་སོགས་འབྲུ་ཡི་རིགས་རྣམས་ཞེ་བ་ལ་འོ་མ༔ རྒྱུས་པ་ལ་མར་ཁུཿ དབང་ལ་ཆང་བཟང་པོཿདྲག་པོ་ལ་དུག་ཁྲག་གིས་བྱུགས་ཉིང་སྦྲག་པར་གསུངས་སོ༔ མེ་ཡི་ལས་འདི་ 


་- འོ 


སྔགས་རེས་ཚང་བར་འབུལ་གྲུབ་པའི་མཐར་བཤགས་ཚིག་བརྗོད༔ དེ་ནས་མཆོད་བསྟོད་སྡར་ལྟར་བུ༔ སྒར་ཡང་བཤགས་ཚེག་ལན་གཅིག་བརྡོད༔ གཤེགས་བསྡུ་ནི ཚོ དིང་ འདིར་ འདོད་ པའི ངང ས་ 
པས༔ ཡེ་ཤེས་མེ་ལྟ་འཁོར་དང་བཅས༔ རང་བཞེན་གནས་སུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་༔ སྐར་ཡང་དུས་སུ་འབྱོན་པར་མཛོད༔ བཛྲ་མུཿ དམ་ཚིག་པ་མི་དམིགས་པའི་དཔྱིངས་སུ་བསྡུ 
དགེ་པ་བསྔོ་ཞིང་སྨྲོན་ལམ་དང་བཀྲ་ཤིས་པའི་བདེན་ཚིག་བརྡོད༔ མེ་རང་ཞིར་བཅུག་ལ་ཐབ་ཤུལ་ཆུ་བོའམ་གཙང་སར་བླུག༔ རྫས་ཀྱི་ངར་འདོར་ཞེས་མེ་ཡི་ལུང་ཕྲན་ལས་བྱུང་བ་ཡང་རྩིག་ཤིང་དང་ཡམ་ཤིང་ཏིལ་དང་ཡུངས་ 








དེཿ དྲང་ སྤོང་ འཁོར་ བཏས་ ཞལ་ དུ་ 
རྫས་ལྷག་ཐམས་ཅད་སྐྱེམས་འབུལ་ཀྱི་ 





ལྟར་འབད་ན་དགེ་ཞིང་ལས་རྱུརདུ་འགྲབ་པར 
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ཌྷ 
3 
ཧཱཿ 
ཌཱཿ 
ཙཾ 








ཡ་ འགྱུར་རོ༔ ས་མ་ཡ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ལས་རབ་གླེང་པས་ཤོག་སེར་ལས་ཕབ་པའོ།། 


གཅཙག་བཅཿ 


བྒཤཿ 




















ཡོངས་རྫོགས་འདུས་པ་ལས༔ 


གནས་འདྲེན་གྱི་ཆོ་ག་བཞུགས་སོཿ ༔ 











1; ༦༦ ༡༦22 
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ཨེ ཞི་དང་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་ལ་འདུདཿ བགྐྐབྲ༔ རྡོ་ རེ་ས དཔོན་པདྨ་ངས༔ ཚེ་འདས་ རཝ ཿལག་ལེན་ བཤུད རས་དྲམ་ ཤོག ཤུ་གཙང་མ་ལ༔ གཟུགས་ཀྱི་ 
སྙིང་ཁར་ཱཾ་ཡིག་དང་༔ མིང་བྲི་བྲི་གཞིའི་རྐྱབ་ངོས་སུ༔ ན་མོ་ བུྣ་བྷྨ་ སཾ་ག་ཡ༔ ན་མོ་ ཀུ་ རུདེ་ ལྔ་ཌཱ་ ཀི་ ནིཿ ཚེ་ཞདསི་མའིལས་ཉོན་སྡགསྒྲིབ་ཐམས་ཉད་དག་པར་མདད་དུ་ 
གསོལ༔ སྡུག བསྔལ་ཐམས་ཉད་ལས་ཐར་བར་མཛད་ འབ ཨོཾ སྤརྦ་ པཱ་ པཾ་ ད་ཧ་ ན་ བཛྲ་ ཧཾ ཕཊ༔ ཅེས་བཀོད་ས སྐག སོོགས་ལ་འདོགས༔ དར་འཕན་ དཾ དང་གདུགས་ཀྱིས་ 














བརྒྱན༔ དཀྱིལ་ འཁོར་ ལྟོ ཡི་ ཕྱོགས་སུ་ བཞག༔ཿ སློབ་ དཔོན་ མདུན་ དུ་ཏྤུས་ བུས་ སོགས༔ མཁོ་ བའི་ རྡཾས་ རྣམས་ཚོང་ བར་ བཤམཿ༔ ཞེ བའམ་ གཾ སྦྲུབ་ ལ་ སྐོགས་ཏེཿ ཡི་ དམ་ བསྐྱེད་བཟླ བླབས་ 
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ཙའ ཚང་བར་བྱཿ ཧཱུཾཿ བུམ་པ་ལ་སོགས་དབང་གི་རྫས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ ངོ་བོ་སྐུ་ གསུང་ཐུགས་ རང་ བཞེན༔ གཉིས་མེད་ 
ཡི་ཤེས་ ལྟ་ལྡན་ ཀྱུར༔ ཊ་སྐུགཅ་8མ ཨོཾ ཧུཾ དཱིཨཱ ཛྙཱ ན་ཨ་བྟི་ཊིཉུསྭ་ མྨ་ ཡ་ཤྲཱི ཡེ་ ཧཿ [ཝ་ཉིཊ་ཅིགགླག ཧཾཿ དཀྱིལ་ འཁོར་ ལྟ་ ཚོགས་ ཐུགས་ 
ཤྲ འོད༔ ཨེ་ཤེས་ བདུད་རྟ་ ཀྲུས་ ཐུམ་ དུཿ རབ་འབྱལ་སྡག་སྒྲབ་སྦྱོང་ བྱེད་ཀུ༔ བུམ་ ཆུ ལྟ་དང་གཉེས་ མྲེད་ རྒུར ཟབས་ ཨོཾ་སྦར་ཏ ཤཱ ཏ་ཨ་ བྷི 
ཡ ཀ་ ཏེ་ ར་ སླ་ མ་ཤྲྭ་ ཧཿ བརྒྱའམ་ཉར་གཏག་བཟླ༔ མཆན་ྱང་ལ་ཁྲུས་ཆབ་འཾར་ཞང་ཁྲུས་སྔགས་ཀུས་བཀྲུཿ ཨོཾ སྲ བྷཱ ལཝ་ སགས་སྔགས་ཀུས་སྦྱུང་༔ ཨོཾ བརྡ་ ཡཿ ཧཿ ཞེས་ 
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1. ༦2 2ཏཾ ==. 
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“ ༤༤ཟ ®༦¡ 














རུརྟ མཆོག་ དཔལ༔ རྡོ་རྡེ་གཏུམ་པོ་གཤིན་རྡེའཾ་ གཤེདཿ བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་ཁྲོ་ཚོགས་ ཀྱིས༔ ཚེ་འདས་འདི་ལ་གནོད་ ད་པའ བདུད་ བགེགས་ལོ ་ལོག་ འདྲན་ པ་ རགས༔ཿ 
གདུག་ ཅིང་ སྡང སེམས་ ལྡན་པ་རྣམས༔ དབང་སྡུད་ཿ ཟིལ་ཀྱིས་ ཀནོན་པ་དང་༔ བསྡཾག་ བསྐྲད་ཐལ་བར་བརླག་བྱས་ ཏེཿ ཚར་གཅོད་ མཚམས་ཀྱི་ ལས་ (མཛོད་ཅིག༔ : བྷུ 
ོ་ྷ་ཾ་ཡ་གྲཾཝ་བཛྲ་ཙནྟ་ཡ་མ་རྭ་ཛ་ཨ་ཤཾ་ཏ་ཀུཊལི་གནད་བྱེད་འབྱུང་ཕོ་ཨུ་ཙ་ཏ་ཡ་ཕཊ༔ མཱྭ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཏཱཀ་སྔགས་ྱིསབྦྲབབ་གནོམ་པནི། དྷཱཿ སྤུ སྒྲིབ་པའི་ དཔུང་ 'རབ་འཇོམས་ཕྱིར༔ 
ྗེཡེ་ཤེས་འབར་བའི་འོད། ཐུ ཐུགས་ལས་བྱུང་ཞེང་ཚེ་འདས་ལ༔ རེག་པས་ཉོན་མོངས་སྒྲིབ་སྐྱོན་གྲོལ༔ ཨཾ་་ཛལ་པལ་སྐརབ་ར་ཚེ་དས་ལའི་ཐིགྦི་བན་བཐམས་ཅད་ཏཀ 











ཏཾ ཉོ ཧུ ཆོས་སྐུ་ཞི་བའི་ངང་ཉིད་ ལསཿ གཟུགས་སྐུ་འཇིགས་བྱེད་ ཁྲོ་བོའི ཚུལ དཀྱིལ་ འཁོར་ ལྟ་ཚོགས་ [གསུང་ཐུགས༔ ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་འབར་བའེ་སྐུ བྷ 
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, ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ ཙ་ཚནྡ་ བྷ རྩ་ཞྡ་ཉུ་ཛྡི ཧ་ར་ཧ་ར་སྦརྦ་ཨ་ཝ་ ར་ཌི་ ཧཾ་དུཾ་ཕཊ་ ཕཊཿ སྔགས་ཀྱིས་བཏབས་པའི་ཡུངས་དཀར་གྱིས་མཚན་བྱང་ལ་བྲབ༔ སྙིགསྒྲབ་སྲེག་སྦྱང་བྱ་བ་ནི༔ ཏིལ་དང་མར་མེ་བཤམས་ལ༔ 











1. ༦2: 2ཏཾ ==. 
འི 








སཾ དོསི་འོ་ཱོས་སནོད། ཆོས་ལ་བ བཟང་དང ོད་པ ྲི་་ག་བས་ོ་ཤོག། 


པོ༔ སྡིག་སྒྲིབ་ཀུན་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར༔ ཚེ་ཞདས་ལྟེ་བའི་བདེ་དྲོད་མེ༔ འོད་ཀྱིས་རབ་འབར་མེ་ལྟེ་ཡིས༔ ཀི་ཡིག་བསྲེགས་ཤིང་ འི་ལྟག་མ༔ ལྕགས་སྡིག་གཟུགས་སྣིན་མེ་ལྟེ་དེད༔ 
སྣ་ནས་ ང་གི ཁཐི་ ཚེ་འདས་ཉི་བྷ་སྤྲིན་ བྲལ་ལྟརཿ སྒོ་གསུམ་སྦྱོན་དང་བྲལ་བར་བསམ༔ ཧཾཿ མར་མེ་རྡོརྡེ་གནད་སྦྲིན་སྐུ དམར་ནག་སྡཾག་མཛུབ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ༔ 
ཟ་བྱེད་ ཆེན་པོ་འཛིགས་པའི་ཞལ༔ ཡེ་ཤེས་མེ་ཡི་རང་བཞིན་གདངས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཡི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ རབ་འབར་ཡེ་ཤེས་ཁྲེ་བོ་ཐྲམ༔ པཿ ཡེ་ཤེས་ཀློང་ཡངས་འཁྱིལ་པའི་ 
ཞལ་ཧོམ་དུ༔ ཚེ་འདས་ལས་སྒྲིབ་ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་སྲེག༔ ཉེས་སྐྱོན་ལྷག་མེད་ཡེ་ཤེས་མེ་ཡིས་སྦྱང་༔ དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་འབར་བར་གྱུར༔ ཨོ་བཛྲ་མ་ཧཱཡཀཱ་ཛྷཱ་ན་ཛྭ་ལ་སརྦ་པཱ 
པཾ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ སརྦ་ཛྲ་ལ་རཾ་ཛྭཾ ཕཊ༔ ཛཱ་ན་ཛྲ་ལ་ཛྲ་ལ་ཧཱུ་ཧུཾཿ སྔགས་ལན་བདུན་སོགས་བརྗོད་ཉིང་ཏོལ་འབྲུ་མ་ཡུས་པ་བསྲེག ཧཱཾ འབར་བའི་ཁྲོ་བོ་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ དཀྱིལ་ 
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ཏྟ (ཤོ འཁོར་གཙོ་ བོའི ཐུགས་ཀར་ གཤེགས༔ དམ་ཚིག་པ་ཡང་མི་དམིགས་ བཞག༔ ཞུས་ཐུམ་གྱིས་མཚན་བྱང་ལ་ཁྲུས་བྱ་བནི། ཧཱུཾ དཀྱིལ་ འཁོར་གཙོ་ བོའ ཐུགས་ཀ་ནས༔ 


དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་ཀྱི༔ བྱང་སེམས་བདུད་རྩིའི་ངོ་བོ་ཉིད༔ སེམས་དཔའ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་སྐུ དཀར་དམར་མདངས་ལྡན་སྲེམས་དཔའི་ཆས༔ ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིས་ 
རབ་གང་བའེཿ བུམ་པ་ཐོགས་ཏེ་དངོས་སུ་བྱོན༔ ཚོ་འདས་སྒྲིབ་སྐྱོན་ ཀུན་དག་ཕྱིརཿ ཞྲུས་ཀྱི་ལས་རྣམས་མཛད་ པར་ཀྱུར༔ ཧོཿ ཉོན་མོངས་ཞེ་སྡང་ ལས་གྱུར་སྲོགས༔ དམྱལ་ 
བར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན༔ ས་བོན་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ༔ བཟོད་པའ་ཡེ་ཤེས་ཆུ་ཡི་བཀྲུ༔ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་སུ་སྦྱངས༔ མ་ལུས་བྱང་ཞེང་དག་ ར་ཉག༔ རུ་སྔགས་དང་༔ 
ཁྲུས་སྔགས་བརྡོད༔ ཞྲུས་བྱོལ ཧོཿ ཉོན་མོངས་སྲེར་སྣ་ ལས་གྱུར་སྲོགས༔ ཡི་དགས་སྐྱེ་བའི་ རྒྱུ དང་རྐྱེན༔ ས་བོན་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ༔ སྦྲིན་པའི་ཡེ་ ས་ཆུ་ཡི་བཀྲུ༔ སོར་ 


་ྭ རྟོག་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་སུ་སྦྱངས༔ མ་ ལུས་བྱང་ཞེང་དག་གྱུར་ཅིག༔ སྔགས་བརྡོད་ལ་ཁྲུས་བྱ༔ ཧོཿ ཉོན་རྨོངས་གཏེ་མུག་ལས་གྱུར་སོགས༔ དུད་འགྲོར་སྐྱེ་ བའི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན། ས་བོན་ 
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བག་ཆགས་དང་བཅས་པ༔ ཤེས་རབ་ཡེ་ཤིས་ཆུ་ཡཾ་བཀྲུ༔ ཆོས་དབྱངས་ཡེ་ཤེས་དཔྱངས་སུ་སྦྱངས༔ མ་ལུས་བྱང་ཞེང་དག་གྱུར་ཅག༔ སྔགས་བརྗོད་ལཁྲུས་བྱ། ཧོཿ ཉོན་མོངས་ 
འདོད་ཆགས་ལས་གྱུར་སོགས༔ མི་རུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན༔ ས་བོན་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ༔ ཚུལ་ཁྲིམས་ཕེ་ཤེས་རུ་ཡི་བཀྲུ༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས དབྱིངས་སུ་སྦྱངས མ་ལུས་བྱང་ 
ཞིང་དག་གྱུར་ཅིག༔ ཐུགས་བཇོགས་འཐུས་ཀྱ ཧོཿ ཉོན་ཚོངས་ཕྲག་དོག་ཞས་བྱུར་སོགས ལྟ་ཆིན་སྟེ་བའིརྒྱུ་དང་རྱེན། ས་བོན་གག་ཟགས་དང་བཅས་བ བཅོན་ཚགུས་ལེ་ཤེས་ 
ཆྟ་ཡི་བཀྲུ༔ བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་སུ་སྦྱངས༔ མ་ཡུས་བྱང་ཞིང་དག་གྱུར་ཅིག༔ སྔགས་བརྗོད་ལ་ཁྲུས་བྱ༔ ཧཾཿ ཉོན་རྫོངས་ང་རྒྱལ་ལས་གྱུར་སོགས༔ ྟ་རུ་སྐེ་བའི་རྱདང་རྐྱེན 
ས་བོན་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ༔ བསམ་གཏན་ཡེ་ཤེས་ནུ་ཡི་བཀྲུ༔ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་སུ་སྦྱངས༔ མ་ལུས་བྱང་ཞེང་དག་གྱུར་ཉེག༔ སྔགས་བརྗོད་ལ་ཁུས་བྱ༔ ཧོཿ འདོད་ 


ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ༔ འདི་དག་འཇིག་རྟེན་དུག་གསུམ་སྟེ༔ བཅོམ་ལྡན་སངས་རྒྱས་དུག་མི་མངའཿ སངས་རྒྱུས་བདེན་པས་དུག་བཅོམ་མོ༔ བདེན་པ་གང་གིས་སངས་རྒྱུས་ 
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༈ཿ རྣམས༔ འཇིག་རྟེན་ ཀུན་ ཏུ་བླ་ན་ མེད༔ བདེན་ པའི་མཆོག་ནི་ འདི་དག་གིསཿ ཚེ་ འདས་ ཉོན་ མོངས་ དུག་རྣམས་ནི༔ རང་ བཞིན་ མེད་ པར་ དག་ ར་ཅིགཿ ཚེ་འདས་འབྱུང་ 
བཞིའི་དུག་གི་ཁམས༔ མ་དག་འབྱུང་བཞེའི་ཁམས་ལ་ཐིམ༔ དེ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་སུ་ཐིམ༔ དུག་རྣམས་གཏན་ནས་དག་གྱུར་ཅིག༔ བབ བའི ( ར་ཁ སྡང 
པ་ན་ཡེ་ སྭཱ་ཧཱ སྔགས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་ཀུ་ཤས་མཚན་བྱང་ལ་བྱབ་ཚུལ་བྱའོ༔ ལན་ཆགས་སྦྱང་ཕྱིར་ཀླུད་གཏོར་བསྡོ་བ་ནཾ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཚཾ་ རབས་ཐོག་མ་ མེད་ པ་ནསཿ ཚེ་ འདས་ འདི་དང་ རྗེས་ 
འབྲེལ་བའ༔ ལན་ཆགས་བདག་པོ་ཐམས་ཅད་ལ༔ བུ་ལོན་འཁོར་ཕྱིར་འདོད་ ཡོན་སྦྱིན༔ སོ་སོས་ཉི་ འདོད་ ལོངས་སྤྱོད་ ཐོབ༔ ངོམས་ཤིང་ཚེམ་ནས་གནོད་ སེམས་ཞེ༔ ཀུན་ཀྱང་ 
བྱམས་པའི་སེམས་དང་ལྡན༔ མཐར་ཐུག་སངས་ རྒྱུས་ཐོབ་པར་ཤོག༔ སྤར་ཀ་མ་ཀུ་ཌ་བ་ལྟིང་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧིཿ འཁྲུལ་འཁོར་གཅོད་པ་ནི༔ ཧཾཿ དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོའ་ཐུགས་ཀ་ནས༔ 
འཇམ་དཔལ་རྣོན་པོ་གསེར་མདོག་ཅན༔ ཕྱག་མཚན་རལ་གྲི་ཐོགས་པ་བྱུང་༔ ཚེ་འདས་མ་དག་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི༔ ས་བོན་བག་ཆགས་རྒྱུན་ཐག་ཀུན༔ ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་རལ་གྲི་ཡིས༔ 
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|$ ༦2: 2ཏཾ ==. 
འི 


¦ རེ་ང་༔ ང་རྒྱུལ་ལྟ་རྣམས་ཉམ་རེ་ཐག༔ ཟག་བཅས་ལས་ཉོན་ ཞན་དབང་གིསཿ འཁོར་བ་སྡུག་བསྡལ་རྒྱ་མཚོ་འདིརཿ ཡང་ཡང་འཁོར་ཞེང་མནར་བའི་སྐྱོན༔ ངོ་མི་ 
ཡོང་རེ་འཁྲུལ༔ འཁོར་བའི་བདེ་ལ་ཞེན་ ཆགས་ཀྱིས༔ མི་དགེ་ ག་སྤྱད་སྟིང་རེ་རྗེ༔ འཁོར་བའི་བདེ་ལ་མ་ཆགས་ཤིག༔ ཉོན་མོངས་ལས་ལ་མ་ཞེན་ཅིག༔ སྡུག་བསྔལ་ འདི་ ལས་ 








གཅོད་ཅིང་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་སུ་སྦྱངས༔ ཚེ་འདས་འཁྲུལ་རྒྱུན་ཆོད་པར་ཀྱུར༔ རྩ་སྔགས་དང་༔ ཡས ལའ ག་ཁ ལ་འ སྔགས་ལན་བདུན་ 
བརྡོད་ཅིང་ཡུངས་དཀར་གྱིས་རྟེན་ལ་བྲེབ༔ གནས་ནས་འདྲེནཕྱིར་སྦྱབས་འགྲོའི་ཆོས་བཤད་པ་ནིཿ འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་གནས་གྱུར་ཏེ༔ སེམས་དཔའ་ངན་སོང་ཀུན་ འདྲེན་ནི༔ གསེར་མདོག་ཆོས་ 
འཆད་ཕྱག་རྒྱུ་ཅན༔ བས བྲུང་ཁས ཝུ ཚེ་འདས་བརྩེ་བས་རྡེས་བཟུང་ཞིང་༔ ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་སྦྱིན་པར་གྱུར༔ ཀྱེ་མ༔ ཉོན་ཅིག་ཚེ་འདས་རིགས་ཀྱི་བུཿ ཉོན་ 
མོངས་ཞེ་སྣང་ལས་རེ་ངན༔ སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཡ་རེ་ང་༔ སྲེར་སྣ་ཡི་དྭགས་ཉམ་རེ་ཐག༔ རྨོངས་པ་དུད་འགྲོ་ཡ་རེ་ང་༔ འདོད་སྲེད་མི་རྣམས་ཉམ་རེ་ཐག༔ ཕྲག་དོ' 
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།ཊོཿ རབ་ གྲོལ་ཕྱིར༔ སྲངས་ །རྒྱས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་སྲོ སོང་༔ ཚེཞནས་ཀྱིས་སྟུབས་གསོལ་ཞུ་བ་ནི ཨེ་མ༔ ཕྱོགས་དུས་སངས་ (རྒྱས་བྱང་ སེམས་དང་༔ བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་ ལྟ་ 
རྣམས་དགོངས༔ རེ་ས་ ཞཉྷ་ཉ་་ མཆིས་པས༔ སྡུག་ བསྡུལ འདི་ ལས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ༔ འདི་བཟུང་ བྷ མེད་བྱང་ཆུབ་བར༔ བརྩེ་བའི ༥ཐུགས་ ཀྱིས་ ་བསྐུང་ དུ་གསོལ༔ ཐབས་ 
མྭཁས་ཐུགས་རྡེ་ཆེན་པོ་ཡིས༔ རིག་ དྲུག་སྐྱེ་སྐྲོ་ བཏད་ དུ་གསོལ༔ ང་ད ཐད ཅོ་བོའི་ཐུགས་ལས་བཅོམ་ (ལྡན་འདས ཐུབ་ པའི་ དབང་ པོ་ དངོས་ཊ སུ་བྱོན༔ ཚེ་འདས་རིགས་དྲུག་ 
གནས་ངན་ ལས༔ འདྲེན་ན མཛད་ཐུབ་དྲུག་སྐུ་རུ་སྤྲུལ དེ་དག་ ྒུཡི་ཾ ཞོད ཟེར་གྱི གྱུཾས༔ རིགས་ དྲུག་འཁོར་བའི་ སྡུག་ བསྔལ་སྦྱངས༔ འགྲོ་ དྲུག་ སྐྱེ་སྒོ རྒྱུན་བཅད་དེ༔ བདེ་ ཆེན་ གནས་ 
མཆོག་ ཁུད་ པར་ ར་ཅནཿ ཀྱིལ་༩ འཁོར་ ཤར་ སྒྲོའི ནང་དུ་དྲངས༔ ཕཾར་ མི་ ལྡོག་: པའི་ གནས་ ཐོབ་གྱུར༔ ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། ° ན་མོ༔ ཕྩོགས་དུས་སངས་རྒྱས་ ཐམས་ཅད་ ཀཿ སྒུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད༔ ཏྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ འབྱུང་བའི་གནས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ལ་ཀུས་ཕྱག་འཚལ༔ དབང་གི་ཡོན་དུ་མཐཱལ་འབུལ་ཞེང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི༔ བླ་མ་ དཀྱིལ་འཁོར་ 
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ཀྲས 
འི 








ལྟ་རྣམས་ ཀྱིས༔ བདག་ རྒྱད་ བྱིན རླབས་ མཛད་དུ་གསོལ༔ ལུས་ངག་ ཡིད་ གསུམ་སྣིན་ གྲོལ་ཕྱིར༔ དབང་མཆོག་དམ་ པ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ༔ སློབ་དཔོན་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་ 
བོ་དབྱེར་མེད་པས་གནང་བ་སྦྱིན་པ་ནི༔ ཨེ་མ༔ ཚེ་འདས་བུ་ཁྱོད་སྐལ་བ་བཟང་༔ དད་ཀུས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཡིས༔ དམ་ཚིག་མཆོག་ལ་གནས་པར་གྱིས༔ དབང་བསྐུར་ལམ་བསྟན་བདག་ 
གིས་ བཀྱིད༔ དེ་ནས་སྡོམ་པ་བཟུང་བ་ནི༔ ཧོཿ བདེ་ ཛ་བ དང་༔ དཀྱིལ་ འཁོར་ ལྟ་ཚོགས་ སྤྱན་སྔ་རུ། དཀོན་ མཆོག་གསུམ་ དང་རྩ་ གསུམ་ལྟ༔ རྱ་རླུབ བེར ནུ 
སྐྱབས་སུ་བཟུང་༔ བླ་ན་ མེད་ པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བཀྱི༔ འགྲོ་དོན་སངས་རྒྱུས་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར༔ སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ནི༔ ཡང་དག་ཉིད་དུ་ 
བཟུང་ བར་ བགྱི༔ ཁུད་པར་རྩ་བ་ཡན་ལག་གི༔ དམ་ཚིག་མ་ཉམས་ལེགས་པར་ བཟུང་༔ བདག་རྒྱུད་སྙྲིན་ གྲོལ་ མཛད་ དུ་གསལ༔ ལན་གསུམཿ ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ནི༔ ཧཱུཾ པད་ཟླའེ་ 





གདན་ལ་ཚེ་འདས་སྐད་ཅིག་གིས༔ ཞི་ཁྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་སྐུ༔ རྡོར་སེམས་དཀར་གསལ་ཞལ་གཅིག་ཕྱུག་གཉིས་པ༔ ཞེ་འཛུམ་མཚན་དཔེའི་ཉམས་ལྡན་རྡོར་ 




















ཤཿ དྲིལ་ འཛིན༔ ལོངས་ སྐུའ་ རྒྱན རྫོགས་ རབ ཐབ གཉེས་ རྡོར་ སྤྱིལ བཞུགསཿ སྟེམས་མ་ དཀར་མོ་ ཤིན་ ཀས མཛེས་པའ་ སྐུཿ གྲི གུག་བདུ "ཅིའི བྷན འཛིན་ དང་ སྦྱོར༔ རྒྱུལ 
ཀུན་ངོ་བོ་བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ སྐུ༔ རང་སྣུང་ འོད་ ལྗའི ཀློངན་ གསལ་བར་ བསྒོམ༔ གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་ཐུགས་ ཀའི་ར ས་བོན་ལསཿ ཁི འཕྲོས་ སྭ་དཀྱིལ་ འཁོར་ལྟ་ ཚོགས་ཿ མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི༔ 
བེ ཤིས་པ་རྣམས་ སྤྱན་དྭངས་ གཉིས་ མེད་ཐམ༔ ཧཾཿ འོག་ མིན་ཆོས་ དྱུངས་མ མཐའ་ རྩྭ 


ང་ཁམས་ནསཿ བདེ་གཤེགས་ རྒྱུལ་བ་ ་རྒྱ་མཚོ་ སྲས་འཁོར་བཏས༔ དུས་ལས་མི་ འདའ་ཐུགས་ 

ཌཱུ རྡེས གཟུགས་སྐུར་ བཞེངསཿ འདིར་ གཤེགས་སྐ སྐལ་ ལྡན་ སྒོ གསུམ་ ཕྱིན ཀྱིས་རློབས༔ སརྦ་ ཛྷཱ་ན་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛ ཛཾ བྲི་ཧོཿ ཏིང་བྲཊཿ  ས་འོའ་ིཊསལྡའི་དཿནིཿ ཧཾཿ 
ཆོས་ དཔྱིངས་ ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཊ ཊ་ཉིདཿ མི་བསྐྱོན་རང་ ང་བཞིན་ བུམ་པའི་ ཆུལ དབང་བསྐུར་རྣམ་ ཤིས་ཞེ་ ལྷའ གྲོལ༔ རྡོ་ རྡོ་རྗེའེ་ རིགས་སུ་སངས་ རྒྱུས་ཤོག༔ ཨོཾ་བྲ་ ཛཱཱ་ན་ཨ་ བྷཾ ཏཱཾ 

, མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད༔ རིན་འབྱུང་རང་བཞིན་དབུ་རྐྱན་གྱི ཀྱི༔ དབང་བསྐུར་ཚོར་ཕུང་ང་རྒྱལ་གྲོལ༔ རིན་ཆེན་རིགས་སུ་སངས་རྐྱས་ཤོག༔ ཨོ་རཏྣ་ཛྷཱཾ་ན་ཨ་ པྷེ་ཏཱིཧཱཿ ཧིཿ 
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( དྲཾལ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་སྦྱིན༔ འདི་ཟུངས་ཐབས་ཤེས་མཉམ་སྦྱོར་བའཾ༔ རླབས་ཆེན་སྤྱོད་ཡུལ་ཕྲིན་ལས་ཀྱིཾས༔ མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བའི་དོན་བྲོས་ཤིག༔ ཏྱོད་འདིརརྡོརྡེ་རྒྱལ་པོའ༔ མ་ཧྭ 








སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིདཿ སྣང་མཐའ་རང་བཞེན་རྡོ་རྡེ་ འདིའི དབང་བསྐུར་འདུ་ཤེས་འདོད་ཆགས་གྲོལ༔ པདྨའི་རིགས་སུ་སངས་རྒྱུས་ཤོག༔ ཨོ་པདྨ་ཛཱཱ་ན་ཨ་བྷི་ཏིཉྟ་ཧཾཿ ཨཱཿ 
བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ངོ་ཐོ་ཉེད༔ དོན་གྲུབ་རང་བཞེན་དྲིལ་བུ་འདིའ༔ དབང་བསྐུར་འདུ་བྱེད་ཕྲག་དོག་གྲོལ༔ ལས་ཀྱི་རིགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཤོག༔ ཨོ་ཀརྨ་ཛྷཱ་ན་ཨ་ པྷི་ཏིའཱ་ཧཱུཾ། ཨོ༔ མེ་ 
ལོང་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད༔ རྣམ་སྣང་རང་བཞིན་རྡོ་རྡེ་མིང་༔ དབང་བསྐུར་གཟུགས་ཕུང་གཏི་མུག་གྲོལ༔ དེ་བཞེན་རིགས་སུ་སངས་རྐྱུས་ཤོག༔ ཨོཾ་དཔལ་ཡོན་ཏན་ཡོངས་རྫོགས་རྩལ་ 
བས་ཧི། ༈ ཁ་སང ༈ སུ རོའི ཀྲང་འགུལ་པད་ ཏ ལེ་ཤིས་མ་གིེ་དངས ཆ་ས་ི་ལ་ཤིས་བབའ་ བལ བོ 








བཛྲ་ཧུཾཿ བཛྲ་གཏྟཾ་ཨཱཿ ཛཱཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨོ༔ ཀྭ་ཡ་ལཱག་ཙིཏྟ་ཨ་བྷི་ཏིནྟ་ཧོཿ ལྟ་བུམ་གྱི་དབང་ནིཿ ཧཱུཾཿ དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད༔ ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་བདེ་ཆེན་རྒྱུན༔ རྣམ་ 
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ཊཾ རྐྱལ་བུམ་ པའི་དབང་མཆོག་གིས༔ བདེ་གཤེགས་སྐུ་རུ་སྙྲིན་པར་ཤོག༔ ཨོ་མ་ཧཱ་མཛཱལ་ཛྙཱ་ན་ ཙཀྲ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ པྷི་ཏིནུཾ་ཧཱུཾ། གསང་དབང་ནི༔ ཧཱུཾཿ ཐབས་ཤེས་བདེ་ 
རོལ་ལས་བྱུང་བའེ དཀར་དམར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཆེན་པོ༔ བླ་མེད་དམ་ཆིག་ཐབས་ཆེན་རྱིས༔ རྩ་ཐྲིག་རླུང་སེམས་ལས་རུང་ཤོག༔ ཀུ་ཧཱཛྟཱན་བོདྷིཾ་ིཏྟ་ཨ་བྟི་ཏཉཧཾ ཛས 


པནི༔ ཧཱུཾཿ རང་གནས་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བ་ཆེ༔ དགའ་བཞིའི་ཐབས་ཀྱིས་མངོན་ དུ་ཀྱུར༔ བརྡོད་བྲལ་རང་གསལ་འཕོ་མེད་ཀྱི༔ ཆོས་སྐུའ་གོ་འཕང་མངོན་འགྱུར་ཤོག༔ མ་ཧྭ་སུ་ཁ་ཕྲ་ 
ྟོ་ཌྷཱ་ན་ བཛྲ་ཏིཏཱ་ཨ་ པྷི་ཏིའཱཧཾཿ དབང་བཞེ་པ་ནི༔ ཧཱུཾཿ སེམས་ཉིད་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་ བྲལ༔ མ་བཅོས་ཡེ་སྟོང་རང་གསལ་བ༔ རང་ངོ་ཤེས་པས་གཟུང་འཛིན་ཆོས༔ རང་གྲོལ་ 
བདེ་ཆེན་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ བཛྲ་ཛྷཱ་ན་ཨ་ བྷི་ཏིཏཱཾཧུཾཿ དེང་འདིར་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་གྱིས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ཐབས་ཆེན་གྱི༔ ལྟ་སྔགས་ཏིང་འཛིན་ཕྱག་རྒྱ་ལ༔ བརྟེན་ཏེ་ཚེ་འདས་ 








རྡེས་ བཟུང་ ཞང་༔ བགེགས་དང་སྦྲེབ་སྐྱོན་དག་ བྱས་ པསྲ༔ ལམ་ཤྱི་སྐྱོན་རྣམས་མེད་པར་ཤོག༔ རིགས་དྲུག་གནས་སྦྱངས་སྒོ་བཏད་པས༔ འཁོར་བར་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ཤོག༔ 
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དཀྱིལ་འཁོར་གྲལ་དུ་བཀོད་པ་དང་༔ ཕྱག་བྱས་མཏུལ་ཕུལ་བ་དང་༔ གསོལ་བཏབ་སྡོམ་བཟུང་ཐོབ་པ་ཡིས༔ གསང་བ་གསང་ཆེན་ལམ་མཆོག་རྣེད༔ མ་ནོར་ལམ་དུ་ཚུད་པར་ཤོག༔ 
ལྟར་བསྒོམ་ཡེ་ཤེས་བྱིན་དབབ་པས༔ རང་རྒྱུད་རྣོངས་པའི་ སྒྲིབ་སྐྱོན་གྲོལ༔ ལྟ་ཚོགས་དུ་མ་རོ་གཅིག་ཚུལ༔ གསོས་སོ རང་རྒྱུད་ལྷ་དང་གཉིས་མེད་ 
པའིཿ ཡེ་ཤེས་མི་འགྱུར་བརྟུན་པར་ཤོག༔ ཐུན་མོང་རིགས་ལྔའི་དབང་བསྐུར་བས༔ ཉོན་མོངས་ཕུང་ཁམས་ལྟ་དག་ནས༔ རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་སྐུ་ལྔ་ཡི༔ འབྲས་བུ་རྫུར་དུ་སྣིན་པར་ 
ཤོག༔ ཐབས་ཤེས་ཕྱག་རྒྱའེ་དབང་མཆོག་གིས༔ རྡོ་རྗེ་རྒྱུལ་པོའི་གོ་འཕང་བརྙེས༔ གང་འདུལ་ཕྲིན་ལས་ཚད་མེད་པས༔ འགྲོ་དྲུག་འདྲེན་པའེ་དོན་བྱེད་ཤོག༔ དབང་བཞེ་ཐོབ་པས་ 
སྒོ་གསུམ་པོ༔ ན་གྲོལ་ས་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ༔ ཟུང་འཛུག་རྡོ་རྡེ་འཆང་གི་སྐུ༔ དཀའ་བ་མེད་པར་མངོན་འགྱུར་ཤོག༔ སངས་རྒྱུས་རྣམས་དང་དམ་པའི་ཆོས༔ འཕགས་པའི་དགེ་ 





ད འདུན་རྩ་ གསུམ་ལྟ༔ བདེན་ པ་ཆེན་པོའི་ བདེན་སྟོབས་ ཀྱིས༔ རྟག་ཏུ་དཔལ་གནས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཛ་ཡ་ཛོ་ཡ་ཤྲི་མངྒ་ ལཾ༔ དེ་ནས་ལམ་སྦྱང་བ་ནི༔ ཕུང་པོ་ལྔ་གནས་སུ་དག་པའི་སེམས་བྱང་ 
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ྒ དྲོངས༔ སྲུ འིན་ འབྱུང་ རིན་ ཆེན་ རིགས་ རས; འ༔ ཚཆོར་ བའེ་ ཕུང་ པོ་ ཡོན་ དུ་ཡུལ ཡོན་༩ འདི་ བཞེས་ ལ་ལམ་འ འདི་ སྟོན༔ སེམས་ འདི་ ཏྱྱང་ ཆུབ་ ཟཐབ་ སུ་དོངས༔ ཨཱིཿ སྣུང་ 
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ུབ་ཀྱི་ལམདུསྦྱངབ་ནི ཧིཿ མི་བསྐྱོནརྡོ རྗེའི རིགས་རྣམས་ལཿ རྣམ་ ཤེས་ཕུང་ ང་པོ་ཡོན་དུ་འུཝཿ ཡོན་འདི་ བཞེས་ལ་ལམ་འདི་སྟོན། སེམས་འདི་བྱང་རུབ་གནས་སུ་ 





མཐའ་པདྨའཾ་རིགས་ རྣམས་ལ༔ འདུ་ ཤེས་ཕུ ཡུང་པོ་ [ཡོན་ དུ་འབུལ༔ ཡོན་ 'འི་ བཞེས་ ལ་ལམ་འདི་ སྟོན༔ སེམས་འ ས་འདི་ ཀྱང་ཆུབ་གནས་སུ་ དྲོངས ཧཱ དོན་གྲུབ་ལས་ཀྱུ་ ྱི་རིགས རྣམས་ 


ལཿ འདུ་ བྱེད་ ཕུང་པོ་ ཡོན་དུ་ ད་འབུལཿ ཡོན་ འདི་ བཞེས་ ལ་ལམ་ འདི སྟོན༔ སེམས་ ཞི་ བྱང་ཆུབ་ གནས་སུ་ དྲོངས༔ ཨོཾ༔ རྣམ་ སྲང་དེ་ བཞེན་ རིགས་རྣམས ལཿ གཟུགས་ཀྱི་ཊ ཕུང་པོ་ 
ཡོན་ ་ ཡོན་ འདི་ བཞེས་ ལ་ལམ་ འདི་ སྟོན སྤེམས་ འདི་ ཀྱང་ཆུབ་ གནས་ སྲུ་ དྲོངས ལམ་ལྔ་བཅན་ ཐབས་ཚུལ་གྱིས་རྱར་ད་སྦྱངབ་ནི༔ ཚེ བ་ རིགས་ ཀྱི བུ་ མཆོག་ ཁྱོད༔ སྲིད་ པ་ 
"ལྟར་སྣང་༔ དེ་ བཞེན་ སྦྱོར ལམ་དུ་བ་ལྟརཿ མཐོང་ལམ་ 


བར་ དོའ་ དུས་ འདི་རུ ཅུ ལམ་ལྔ་མཐར་ ཕྱིན་ སྦྱང་ བའེ་ ༢་ཆུལཿ ཌྫ་ མེད་ ཐབས་ལ་ འདུག་ ཕར་ གྱིས༔ ཚོགས་ ལམ་ སྣྲིག་ རྒྱུའ་ཚུལ 
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ནྲ 
འི 











ཤོག༔ ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱ་དང་རོལ་མོ་བྱའོ༔ ལམ་བསྟན་གནས་སྤར་ནི༔ ཨེ་ མ་ཧོཿ སངས་ རྒྱུས་ ཞེང དང་ སངས་རྒྱུས་སྐུ༔ དཀྱིལ་ འཁོར་ ལྟ་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ གནས་ཡུལ་ 




















ཉོ གཞན་ན་མ་འདྲེས་ཚུལ༔ གང་སྣང་ཐམས་ཅད་ རང་སྣང་ཉིད༔ སྤེམས་ཉིད་རྣོམ་པར་དག་པའི་ཞིང་༔ མི་འགྱུར་མི་ཤིགས་བདེ་བ་ཆེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མཆོག་དམ་པ་ 
རུཿ རིག་པ་རྩལ་ཆེན་མདའ་འཕང་ལྟར༔ སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འགྲོ་བར་གྱིས༔ དབྱིངས་རིག་འདུ་འབྲལ་དབྱེར་མེད་ཀློང་༔ ཀུན་བཟང་ཆོས་སྐུའི་བཙན་ས་ཟིན༔ ལོངས་སྤྱད་རྫོགས་སྐུ་ 
སྤྲལ་པའི་སྐུ དུ་མ་རོ་གཉིག་རྡོ་རྡེའི་སྐུ ངང་ལས་མི་གཡོ་མངོན་བྱང་ཆུབ༔ བདེ་བ་ཆེན་པོར་ལྷུན་རྫོགས་པའི༔ ས་མཆོག་བླ་ན་མེད་པ་མུ མི་གནས་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཐོབ་ཅིང་༔ 
སྤྲུལ་ པ་ བསམ་ཡས་ལྟུན་གྲུབ་ཀྱིས༔ དཔག་མེད་འགྲོ་དོན་མཐར་ཕྱིན་ནོ༔ ཨ་ཕཊ༔ ཨ་ ཕཊ༔ ཨ་ཕཊ༔ ཨ་ཕཊ༔ ཨ་ཕཊ༔ སྐུ་ལྔ་ལྷུན་རྫོགས་བདེ་བ་ཆེན་ པོ་ ཡིཿ གོ་འཕང་ 
དཀའ་བ་མེད་ པར་ མངོན་ཀྱུར་ ཤོག༔ གསང་སྔགས་ཀྱི་བདེན་ པའོ༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུའོ༔ མཚན་བྱང་བསྲེག་པ་ནི༔ ཧཱུཾ༔ རྟེན་གྱི་འདུས་བྱས་ཕུང་ཁམས་ཆོས༔ ཡེ་ཤེས་མེ་ཡིས་ 
བསྲེགས་སྦྱངས་སྟོང་༔ བཛྲ་ཛཱ་ ལ་རཾ༔ ཡེ་ཤེས་འབར་བ་ཆེན་པོའི་ཀློང་༔ འཁོར་ པའི་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་སྦྱངས༔ ཛྟཱ་ན་བཛྲ་ཨ་ཨཱཿ ཐལ་བས་སྭ་ཙཱགདབ༔ དེ་ནས་སྨོན་ལམ་རྒྱུས་པར་ 


༡༦༦2) 


གང 
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བྱའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ལས་རབ་གླིང་པས་ཤོག་སེར་ལས་ཕབ་པའོ།། དྲགཀཿ ༔ 
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ཡོངས་རྫོགས་འདུས་པ་ལས༔ 


རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་བཞུགས་སོ༔ ༔ 





























128 ༦2༦༦ 5= 1; 
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མཆོད་རྟེན་དང་༔ གཙུག ལེ ོ 
པའི་ཆོ་ག་བྱ༔ དྲི་ལྔ་བཟང་པོ་ལེགས་སྦྱར་བལི གཟུངས་ཀྱི་བུམ་པ་བཟང་པོའི་ཁརཿ མེ་ལོང་གཡའ་བྲལ་དྭངས་བ་ལ༔ དྲི་བཟང་དག་གིས་རྟེན་སྟིང་བཀོད༔ སུག་པ་ཉེ་ཤིང་སྲན་ 
དཀར་ཕྱེ༔ སྦྱར་བའི་འདག་ཆལ་བུམ་པ་གཅིག༔ དྲི་ལྔ་འབྲུ་སྤོས་སྨན་ རིན་ ཆེན༔ ལྔ་ལྟ་སྦྱར་བའི་ཁྲུས་ཐུམ་གཅིག༔ ཉེ་རེག་རྫས་དང་སྐུ་ཕྱིའི་རྫས༔ བྱུག་རྫས་ཏིལ་མར་བ་བྱུང་ལྔ༔ 


དཀྱིལ་ ཞཁོར་ ཡོངས་རྫོགས་ལྟ་ ལ་ དྭད༔ གིཉ་བཤདཾ༔ རྡོ་རྡེ་སྒོབ་དཔོན་ པདྨ་ ངས༔ རྟེན་མཆོག་རབ་གནས་ཆོ་ག་བཤད༔ སྐུ་གཟུགས་གླེགས་བམ་ 
'ལག་ཁང་སོགས་རབ་གནས་དུས༔ སྒོབ་དཔོན་ཀྱིས་ནི་བསྟེན་པ་དང་༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཡི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་གྱི༔ ས་ཆོག་སྟ་གོན་སྒྲབ་མཆོད་དང་༔ རང་ཉིད་འདུག་ 
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ཡོ 








 རས་དཀར་འབུ་ ལྟ་བྲིས་པ་དང་༔ དྲི་ལྔ་བཅས་ཏེསོ་སོར་བཀོད། བགེགས་ཀྱི་གཏོར་མ་མར་མེ་བཅས། དྲི་ཕྱིས་བ 


༢. - ~~ 


ག་ ཟན་ ཆུ་ ཡུངས་ དཀརཿ དཀྱིལ་ འཁོར་ གང་ 


ཡིན་དབང་རྫས་དང་༔ སྤྱན་ འབྱིད་ཐ གསེར་ཐུར་མངའ་དབུལ་རྫས༔ བཀྲ་ཤིས་རྫས་དང་ཆོས་སླུང་གི༔ མཾ གཏོར་སོགས་ འ ཡོ་བྱད་བཀྲམ༔ ཀུ ནས་བུམ་སྦྲབ་རིམ་པ་ ལཿ ཨོཾ་ སུ་ 


བྷཱ་ཝ་ཤུདྟཱ་སརདྷརྨ་སྭབྷཱ་ ཝ་ཤྡྷོ་ཧཾཿ གཟུངས་དང་ཁྲུས་ཀུ ཀྱི་བུམ པ་རྣམས༔ ཡེ་ཤེས་ རང་བཞིན་ རྣམ་དག་ པའིཿ 
བདུད་རྩིའི་བཏུད་ཀྱིས་གང་བར་ རྒུརཿ དཀྱིལ་འཁོར་ གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ ཐུབ་དབང་ སྤྲུལ སྐུའི རྣམ་པར་འཕྲོས༔ 














1༦; 





མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་རྫོགས་ ཤིང་ § 


གཟུངས་བུམ་ སྟེང་གི་ མཁའ་ དབྱིངས་ 
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1. ༦ 2:2ཏཾ ==. 
འི 








ཀྱུར༔ ོ་མུནེ་མུ་ནེ་མ་ཧཱ་མུ་ནེ་ཡེ་སྭཱ་ཱ ཞེས་དང་རྟནའབྲེལ་རྟིང་པོ་བཟྒ ཐུབ་དབང་སྐུ་དང་ད ལ་འཁོར་གྱི༔ ལྟ་ གཤ བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་ཁྲུས་ཐུམ་དུཿ 
ཞུགས་ཕས་དག་བྱེད་བདུད་རིར་གྱུར། ཨོཾ་སྦརྭ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ བྷི་ཌིཀ་ཏེ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ ཧཱཿ ེ་ལྟར་ཁྲས་སྔགས་མང་དུ་བཟླ༔ ོ་ཱ་སྒྲ་ཱ་ཧཱཿ ཞེས་བཟླ་ཉེ་རེག་རྫས་སོགས་ཀྱང་༔ ཡེ་ཤེས་རང་ 
བཞིན་ཉིད་དུ་བྱ༔ དེ་ནས་བགེགས་གཏོར་བསྔོ་པ་དང་༔ བགེགས་བསྒྲད་མཚམས་གཅོད་གཞུང་ལྟར་བྱ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཤྲཾ་ཏ་ཀུནྟྷ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཛུཾ ཕཊ༔ ཤནྡེ་ཤ་བི་ཤུྡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྡོད་ཟན་ཆུ་ཡུངས་ 
དཀར་གྱིས་བརྟེན་ལ་དྲི་ཕྱིས་བྱས་ཏེ་དོར། འདག་ཆལ་ཐུམ་པའི་ཁྲུས་གསུམ་ནི༔ ཧོཿ དག་གཙང་རྫས་སྦྱར་ཁྲུས་ཆབ་ འདིས༔ བདེ་གཤེགས་རྟེན་ལ་ཁྲུས་གསོལ་བས༔ འགྲོ་རྣམས་ལུས་སྒྲིབ་ཀུན་ 


དག་ཅིང་༔ མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀ་ཡ་པི་ཤོ་དྷ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ་ ཧོཿ དག་གཙང་རྫས་སྦྱར་ཁྲུས་ཆབ་འདིས༔ བདེ་གཤེགས་རྟེན་ལ་ཁྲུས་གསོལ་ 
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བསཿ འགྲོ་རྣམས་ངག་སྒྲིབ་ཀུན་དག་ཅིང་༔ ཚངས་དབུངས་ལྡན་པའི་གསུང་ཐོབ་ཤོག། ཨོ་སྦང་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ལཱ་ཀ་བི་ཤོ་དྷ ན་ཡ་སཱཧཱ ཧོཿ སུ 
སྟང་ཏྲད་ག་།ཿབབགཾཛ་ 


ཁྲུས་ཆབ་འདིས༔ བདེ་གཤེགས་རྟེན་ལ་ ལ་ཁྲུས་ གསོལ་བས༔ འགྲོ་ གྲ་རྣམས་ཡིད་སྒྲེབ་ ཀུན་དག་ཅིང་༔ མཁྱེན་ གཉིས་རྫོགས་: པའི་ཐུགས་ཐོབ་ཤོག༔ 
ཧཱཿ ཁྲུས་ཀྱི་བུམ་པའི་ཁླུས་ལྔ་ནི༔ ཧོཿ དྲི་མཆོག་ལྔ་ ལྡུན་ཏྲུས་ཆབ་ ཀྱིས༔ བདེ་གཤེགས་རྟེན་ལ་ཁྲུས་གསོལ་བས༔ འགྲོ་རྣམས་ཚུལ་ ཁྲིམས་མཐར་ཕྱིན་ ཏེཿ མངོན་ པར་བྱང་ཆུབ་སྐུ་ཐོབ་ 
ཤོག༔ ཨོཾ་སྭར་ཏ ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ ཏ་སེ ཧོཿ འབྲུ་ལྟ་ལྡན་པའེ་ཁྲུས་ཆབ་ ཐེ བདེ་གཤེགས་རྟེན་ལ་ [ཟླུས་གསོལ་ བསཿ འོ རྣམས་ཏིང་འཛིན་མཐར་ཕྱིན་ཏེ༔ 


ཀྱི སྐུ་མཆོག་ ཐོབ་ པར་ ཤོག༔ ཞཱུས་སྔགས་བརྡོད། ཧོཿ སྤོས་ལྔ་ལྡན་། པའི་ ཁྲུས་ཆབ་ཀྱིས༔ བདེ་གཤེགས་རྟེན་ལ་ཁྲུས་གསོལ་བས༔ འགྲོ་རྣམས་ཤེས་རབ་མཐར་ ཕྱིན ཏེ༔ སྤྲལ་ 
པའི་སྐུ མཆོག་ ཐོབ་ པར་ ཤོག༔ ཞྲུས་སྔགས་བརྗོདཿ ཧོཿ སྨན་ ལྔ་ལྡན་ པའཾ་ ཀྲུས་ཆབ་ ཀྱིས༔ བདེ་གཤེགས་རྟེན་ ལ་ཁྲུས་གསོལ་བས༔ འགྲོ་རྣམས་རྣམ་ གྲོལ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ༔ མི་འགྱུར་ 


8 རཾ 
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ཉོ སྩོལ༔ ཨོཾ་སྭ་ སྟི མངྒ་ལཾ་ཛ་ ཡ་ཛ་ ཡ་ སྭཱ ཧཱ དེ་ནས་རྟེན་རྣམས་ལྟར་བསྐྱེད་པའི༔ ཆོ་ག་སྒྲུབ་ཐབས་གཞུང་བཞིན་བྱ༔ ཐོག་མར་སྟན་གསན་དབབ་པ་ནེ༔ རྩུ རྡུལ་ ག་སྟེ 'ན་ རྡུལ་ 
སྙེད་ཞེང་བཞུགས་པའི༔ ཕྤོགས་དུས་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་སྲས་དང་བཏུས༔ ༈ ར་ར ལས་ཀྱི་རིགས་ཀུན་བདུག་ལ་དགོངས་སྲུ་གསོལ༔ པུ ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ 
མངའ་རྫུ་འཕྲུལ་ཞབས་ལྡན་ཅཾང་༔ དུས་ལས་མི་འདའ་ཐུགས་རྡེའི་བདག་ཉིད་རྣམས༔ མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བའེ་དོན་རབ་མཛད་སྐད་དུ༔ རྟནམཆོག་ཏྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་དངྱཾངས་ནས་ 
བཞེངས༔ ཨོ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཨེ་ ཧྱྱ་ཧི༔ དེ་ནས་སྤྱན་འདྲེན་གཞུང་བཞིན་བྱ༔ ཕྱིར་འགྲང་བགེགས་ཚོགས་སྔགས་འདིས་བསྐྲད༔ ཧཧཾ་ཛྲ་བི་ཤྭ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཛཱ་ལ་མཏྟལ་ཕཊ་ ཕཊ་ ཕཊཿ 
ཧ་ལ་ཧ་ལ་ཧ་ལ་ཧཱུཾ༔ བཞུགས་གསོལ་སྒྲུབ་ཐབས་གཞུང་བཞིན་བྱ༔ དེ་ནས་གནས་གསུམ་བྱིན་རླབས་ནི༔ ལྟ་རྣམས་དབྲལ་བར་ཨོ་དཀར་ལས༔ འོད་འཕྲོས་བདེ་གཤེགས་ཐུགས་ རྒྱུད་བསྐུལ༔ སྐུ་ 


499 











ི་རྡོརྗེ་རྣམ་པར་སྣང་༔ ཡབ་ཡུམ་དཔག་མེད་སྤྱན་དྲངས་ཐིམ༔ ཨོཾ་ཉིད་འབོར་ལོ་ཨོཾ་མཚན་པ༔ ཡོངས་གྱུར་རྣམ་སྣང་ཡབ་ཡུམ་དཀརཿ འཁོར་ལོ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་ཡེས༔ རྐྱས་ 














1. ༦ 2:2ཏཾ ==. 
འི 








༨ 


རྡེ འོད་དཔག་མེད༔ ཡབ་ཡུམ་དཔག་མེད་སྤྱན་དྲངས་ མ༔ དེ་ཉད་པདྨ་ཨཱམས་མཚན་པ༔ ཡོངས་གྱུར་སྣང་མཐའ་ཡབ་ཡུམ་དམརཿ པདྨ་དྲེལ་བུ་འཛིན་པ་ རྡོ 


སཿ རྒྱས་ བཏབས་ དྡ 


རྡེའ་གསུང་དུ་གྱུརཿ ཨོ་སྦར་ཏཾ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་ལཱ་ཀ་བཛྲ་ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨྐཱ་ཀཉུ་ཧ༔ ལྟ་རྣམས་ཐུགས་ཀའི་ཧཱཾ སྔོན་ལས༔ འོད་འཕྲོས་བ ་གཤེགས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ ཐུགས་ཀྱི་རྡ་རྡེ་མི་ 
བསྐྱོད་པ༔ ཡབ་ཡུམ་དཔག་མེད་སྤྲུན་དྲངས་ཐིམ༔ དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཧཱ་མཚན་པ༔ ཡོངས་གྱུར་རྡོར་སེམས་ཡབ་ཡུམ་མཐེང་༔ རྡོ་རྗེ ལ་བུ་འཛིན་པ་ཡིས༔ རྒྱས་བཏབས་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ 
སུ་ཀྱུར༔ ཨོ་སྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་ཙིཏྟ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨདྣ་ཀོཉ་ཧཾཿ དེ་ནས་དབང་ལྟ་སྤྲུན་འདྲེན་ནི། བདག་ཉིད་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ དབང་ལྟ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ སེམས་ 


དཔའ་སེམས་མ་ཁྲོ་ཚོགས་བཅས༔ མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་ཀྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛྲ་ ཛྲཿ 


ཐུགས་ལས་མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་དང་༔ 


མཆོད་རྫས་དཔག་མེད་རབ་འཕྲོས་ཏེ༔ 
































ཇི དབང་གི་ལྟ་ཚོགས་དགྱེས་མཆོད་པས༔ མཆོད་པའི་ཞིང་ཀུན་དགྱེས་པར་གྱུར༔ ཨོ་པཉྟཀུ་ལ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧྭ་སརྦ་པུ་ཛ་སྤྲ་ར་ཌ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་དཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ བསྟོད་ཅིང 
གསོལ་བ་བཏབ་པ་ནི༔ ཧཱུཾ༔ ཕུང་ཁམས་དབང་ཡུལ་མུ་བཞི་རྣམས༔ རྣམ་དག་ ལི བ་ཆེན་པོའཾ་སྐུ༔ དབང་ གི་ ལྟ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ འདུད༔ དབང་བསྐུར་ཡེ་ཤེས་ བསྐྱེད་ དུ་ གསོལ༔ ལན་ 
གསུམ་རྗེས་སུ་གནང་བ་ནི༔ ཧཱུཾ༔ ཡང་དག་དོན་ལ་གཉིས་མེད་ཀྱང་༔ གདུལ་བྱ་གཉིས་འཛིན་ ལས་གྲོལ་ཕྱིར༔ གསང་བ་གསང་ཆེན་དབང་མཆོག་རྣམས༔ རིམ་པ་བཞེན་དུ་བསྐུར་བར་ 
བྱའོ༔ ཞེས་གསུངས་ཡབ་ལྔས་དབང་དོན་ལ༔ དགོངས་པ་མཛད་ཅིང་དབང་ཚིག་སྒྲོགས༔ ཡུམ་ལྔས་དབང་རྫས་སོ་སྲོར་གནང་༔ སེམས་དཔའ་ཤིས་ བརྗོད་མེ་ཏོག་འཐོར༔ སྡེམས་ 
མས་མཆོད་ འབུལ་ [གྒར་བསྒྱུརཿ ཁྲོ་བོས་བགེགས་སྲུང་དེ་ལྟ་བུས༔ དབང་གི་བྱ་བ་མཛད་པར་གྱུར༔ ཨོ༔ བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་བདེ་བ་ཆེ༔ སེམས་ཅན་སྟེང་ལ་གནས་པ་ཉིད༔ 





རིགས་ཀུན་ ཐྦནག པོ་ཆེ་བའེ་མཆོག༔ དབང་བསྐུར་ གཉིས་ མེད་ མངོན་ རྫོགས་ བདེ༔ ཨོཾ་རྔ་ ཡ་ ཛྲ་ ཡ་ སྭཱ་ཧཱ ཤིས་བརྗོད་དེ་ཡིས་ཐོག་དྲངས་ཏེ༔ དབང་བསྐུར་གཞུང་བཞིན་ཚང་བར་བྱའོ༔ དབང་དོན་ 
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༦ 


== 


ཅུ་ཝ་རོ་གག་རབ་ཊཱ་གནཿ ཏུག་ཏུ་དོན་ཟླ་ 5 ཧུ ི་ཆད་པར་འབྱུང་བར་བསམ༔ དྭངངས་གསལ་དརནི་ཉེནའལཉྙང༔རྡོརཐམས་ི་ག་ྱཔྣམས རིམ་པ་བཉིན་དཅ 
ནུས་བཟླཿ ཏིང་ འཛིན་ གསལ་ སྒོམ་ མ་ ཁཝ བཞིས གཏོར་ མའ་ རསས ས་ ཆོས་ཅི མཆོད་ པ་ གཞུང་ བཞིན་ དུཿ ལྷག་ མ་ རྒན བཅས་ཚང་ བྱས་ཏེ༔ དེ་ ཟ་བ ཀྱི ལྟ་ ལྟ་ཐམས་ཉད༔ རྟེན་ མཆོག་ 








ཉིད་དུ་གནས་བསྒུར་ནི༔ གཟུངས་ཀྱི་བུམ་པའི་ཆུ་འཐོར་ཞེང་༔ དབྱངས་གསལ་རྡོར་སེམས་ཡིག་བརྒྱའི་མཐར༔ ཨོ་ཨཱཧྟཾ སྭཱ་ཧཱ འབྲུ་ལྔ་སྦྱར་བ་ལན་ གསུམ་བརྡོད༔ སྲེ་གྒོལ་སྒྲ་ཡིས་རྒྱུད་བསྐུལ་བས༔ ལྟ་ 
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ཚྭ རྣམས་གནས་གྱུར་སྐད་ཅཾག་གིས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་སྲོ་སོའེཿ རྣམ་པ་མ་འདྲེས་གསལ་རྫོགས་ཤིང་༔ མཚན་ཉིད་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས༔ ཇི་སྲིད་གནས་པ་ 
དེ་ ྲིད་དུ༔ འགྲོ་དོན་ཐོགས་མེད་མཛད་པ་ཡི༔ གཟེ་བྱིན་ནུས་མཐུ་དཔལ་འབར་ཞེང་༔ འབྲེལ་ཚད་རྣམ་གྲོལ་མཆོག་ཐོབ་བསམ༔ ཉྟེཊ་གྱི་སྤྱན་སོགས་དབྱེ་བ་ནི༔ གུནྡཾ་ཙཛྡན་དཀར་པོ་དང་༔ 
ཀ་ར་སྦྲང་རྩཾ་གསེར་ཐུར་ཀྱིས༔ བླངས་ནས་རྟེན་ལ་ཕྱོགས་ཏེ་བསྐོར༔ ཨེ་རྨ་ཧོཿ ཀུན་ཏུ་ མ་ཆགས་ཐོགས་མེད་ པའིཿ རྒྱལ བའི་སྤྱན་དང་ཡེ་ཤེས་སྟནཿ ཤངས་དང་ཞལ་བཟང་ལྗགས་ ཀྱི་མཆོག༔ 
ཚམས་སོགས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ཆེ་རྣམས༔ བདག་སོགས་འགྲོ་བས་ཡོངས་ཐོབ་ནས༔ ཆོས་རྣམས་མ་ནོར་དོན་གཟིགས་ཤིང་༔ ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་དབང་འབྱོར་ཕྱིར༔ རྟེན་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་སྤྱན༔ ཡེ་ཤེས་སྟན་སོགས་ཀུས་པས་དབྱེ༔ ཡེཤེས་སྒྲན་མེ་རང་སྣུང་བལེ མཁའ་མཉམ་ཡེ་ཤེས་སྐུ་བརྟེས་ཏེ༔ ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་གསལ་བྱེད་ཤོག༔ ཨོ་སྤར་ཛྙཱ་ན་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ 


ཕཊ༔ སྒར་ཡང་རྟེན་རྣམས་མཆོད་པའི་ཕྱིར༔ མཆོད་ཕྲེང་རྒྱུས་བསྡུས་ཉི་རེགས་བྱ༔ ཞེང་ཁམས་ཡོ་བྱད་མངའ་དབུལ་ནི༔ རིན་ཆེན་མངྟལ་བཟང་པོའི་སྟེང་༔ འབྲུ་སྨན་མེ་ཏོག་སྤོས་སོགས་ཀྱིས༔ ཚིམ་ཐུ་ཡིད་འོང་ 
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བཀོད་དེ་འབུལ ཨོཾཿ ཆོས་ ཀྱི་དཔྱིངས་ དང་ལོངས་སྐུའི་ཞེང་༔ ལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་བསམ་མི་ཁྱབ༔ མཁའ་ཁྱབ་ཞིང་གི་རྡུལ་སྟེད་རྣམས། རྡུལ་གཅིག་སྟེང་དུ་ལེགས་བཀོད་པའི༔ 


1. ༦ 2:25ཏཾ ==. 
འི 


ཞིང་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྤྲིན༔ རྟེན་མཆོག་སྤྱན་སྔར་བདག་ཅག་གིས༔ ཕུལ་བས་རྒྱུལ་བའི་ཞིང་ཀུན་ཁྱབ༔ བསོད་ནམས་དེ་ཕིས་སྐྱེ་འགྲོ་རྣམས༔ སྐུ་གསུམ་ཞིང་ལ་དབང་འབྱོར་ 
ཞིང་༔ ཡོན་ཏན་མི་ཟད་གཏེར་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོ་སྦརྦ་རཏྣ་མཏྟ་ལ་བྷཾ་སྭཱ་ཧཱ གོས་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་འབུལ་བ་ནི༔ ཏུ བདེ་གཤེགས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་དང་༔ སྤྲུལ་སྐུ་རྒྱུལ་བ་ རྒྱ་མཚོའི 
ཚོགས༔ སྲས་དང་སྒོབ་མར་བཏས་རྣམས་དང་༔ མཆོད་རྟེན་གླིགས་བམ་སྐུ་གཟུགས་དང་༔ གཙུག་ལག་ཁང་སོགས་རྟེན་མཆོག་རིགས༔ མཆོད་ འོས་སོ་སོར་མཐུན་པ་ཡི༔ ན་བཟའ་ 


ལ་ 


རྣམས་དང་རྐྱལ་མཚན་ གདུགས༔ དར་འཕན་བླ་རེ་ཡོལ་བ་སོགས༔ བདེ་བའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་དང་༔ ྐུ་ཡི་རྐྱན་ཀྱུར་རིན་པོ་ཆེའཿ དབུ་རྒྱན་ ཕྲེང་སོགས་ཐམས་ཅད་དང་༔ སྲུ 











པའི་སྐུར་སྟོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ཉེར་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡང་༔ བཟང་མཛེས་མ་ཚང་མེད་པ་སོགས༔ མདོར་ན་རྒྱལ་བ་སྲས་བཏས་དང་༔ རྟེན་མཆོག་རྣམས་ལ་འོས་པ་ཡི༔ 

















ནྲ 
འི 








ཤེས་སྐུར་ཀྱུར་གདུལ་བྱའི་དཔལ༔ ཕྱིན་རླབས་དངོས་ཀྲུབ་འབྲུང་བའེ་གནས༔ ཕྱོགས་དུས་སངས་རྒྱུས་ཐམས་ཅད་ཀྱིཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོར་ཀྱུར༔ དབྱངས་གསལ་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་ 
སྤྲེལ? དེ་མཐར་ཡི་གེ་འབྲུ་ལྔ་འདི༔ འདོགས་ལ་བརྒྱའམ་ཉེར་གཅིག་སོགས༔ ཉི་ནུས་ཏིང་འཛིན་དང་བཅས་བཟླ༔ ཨོ ཨཱ ཧཱ་ཧཱ རྟེན་རྣམས་གདན་ལ་ལེགས་པར་བཀོད༔ཿ གཟུངས་ཆུས་མེ་ཏོག་འབྲུ་དཀར་ 
རྣམས༔ ལེགས་པར་བྲན་ཅིང་ཐལ་སྦྱར་བས༔ མེ་ཏོག་བཟུང་ཞིང་དད་མོས་བཅས༔ ཨོཾ་ན་མོ་ པརླ་ དཾ་བོ་དྷི་ས་ཏཱ་མ་ཧྭ་ཀ་རུ་ཌཾ་ཀ་ཡ༔ དང་པོ་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ཐུགས་བསྐྱེད་ཅིང་༔ བསོད་ནམས་ 
ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་མཛད༔ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་གོ་འཕང་མཆོག་བརྟེས་པའི༔ བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལཿ གང་དག་ས་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སྤེམས༔ ཐུགས་ རྡེ་ཅན་རྣམས་བརྩེ་བས་དགོངས་སུ་གསོལ༔ ཁྱེད་རྣམས་ཐུགས་བསྐྱེད་སྒྲོན་ ལམ་བདེན་སྟོབས་ཀྱིས༔ བདག་གི་ལྟག་པའི་བསམ་པ་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ སྐེམས་ 
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ཊོ གསོལ༔ ཡེ་ཤེས་འཕོ་ འཕོ འགྱུར་ གཉིས་ མེད་རྡོ་ རྡ རྡེའ སྐུ༔ རྟེན་ མཆོག་ འདིར་ བཞུགས་བདེན་པའི་ སོབས་ཆེན་གྱི ཀྱིས རྟེན་རྣམས་ འབུང་ བཞེས་ གནོད་པས་མི་འཛིག་ཅིང་༔ 

འགྲོ་བའི་དཔལ་དུ་ཡུན་རིན་གནས་པ་ མཛོདཿ རྟེན་ འདི་ མཐོང་ཐོས་དྲན་ རེག་ ལ་ན །་སྐོགས་ང པའིཿ སྐིམས་ 'ཅན་ཐམས་ཏད་ངན་སོང་གནས་ལས་ཐརཿ མཐོ་རིས་རྟན་ལས་མ་ནོར་ལམ་ཞུགས་ 
ཏེཿ ས་ལམ་བར་ཆད་མེད་པར་མཐར་ཕྱི ཕུན་ ཞབས དོན་ གཉིས་ ལྷུན་ གྲུབ་ ཆོས་ཀྱི་ ། རྒྱལ་ པོ་ཡི༔ གོ་ འཕང་ཚུར་དུ་འགྲུབ་པར་མ ཛད་ དུ་གསོལ བསྟན་ པ་ རྐན ཞིང་བསྟན་ འཛིན་ ཡིང པམ 
བརྟནཿ དགེ་འདུན་སྡེ་འཕེལ་འདིག་རྟེན་ཉེས་ཚོགས་ཞི༔ དགེ་བའི་ཆོས་སྤྱད་ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་: དི ག་སཱ་ཧཡ་ནས་དཀེ་བའི་ཕླུབ་ཤིས་རླེལ ཨོཾ བྲག་ཤིས་དམལ 
ཀྱི ཚྲུཧཞས་ ཟ་བ མཆོག་ གསུམཿ བདེན་པའི་ ༢སྟོབས་] ཀྱིས་འགྲོ་ ཀུན་ བདེ་ཊེ ཞང་ ྱིདཿ རྟུག་ཏུ་དམ་ པའི་ཆོས་ལ་ལོངས་ སྤྱད ཉིང་༔ ཕྱམས གཅིག་རྫོགས་སངས་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ ཤིས་ སྤོལ༔ 
ལན་གསུམབརྗོདཉིང་མེ་ཏོག་གི༔ ཆར་འབེབས་རོལ་མོའི་སྒྲཡངསྤྲགས༔ དེ་ནས་སྲུང་མར་གཉེར་གཏད་ནཾ༔ ཧཱུཾཿ དཔལ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་སྐྱོང་མཛད་ིང་༔ བསྟན་སྲུང་མཐུ་ལྡན་ དམ་ཚིག་ཅནཿ 
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ཀྲས 
འི 








ཞིང་སྐྱོང་བ་དང་༔ འདོད་ དོན་ ཕྲིན་ལས་མྤུར་འགྲུབ་མཛོད༔ ཨོཾ་བཛྲ སྲ་རྨ་ཡ་ ཧཾཿ རཀཱ་རཀཱ་བྷཾཿ ཡོན་བདག་པོས་ལ་བཀའ་བསྒོ་ནི༔ ཁྱོད་ ས་ང་ལ་གསོལ་བའི་དོནཿ རབ་གནས་ 
འགྲུབ་ཟིན་རྟེན་ དི་ལཿ དེང་འདིར་ཅི་འབྱོར་མཆོད་ པ་དང་༔ ་མཐད་བནན་ཏ་མང། ཅསབརྗོདམཆོད་འཐུལའདིལྟརབྱ རྟེན་མཆོག་སྤྱན་སྡར་མཆོད་ ཡོན་འདི༔ ཕུལ་བས་ 
རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཀུན་ཁུབ༔ མཆོད་པའི་བསོད་ནམས་ཚོགས་ཆེན་གྱིས༔ འགྲོ་རྣམས་སྒྲིབ་གཉིས་དག་བྱེད་ཤོག༔ ཨོ་བཛྲ་ཨརྟཾ་པྲ་ཏིཊཱཾསྭཱཧཱ རྟེན་མཆོག་སྤྱན་སྔར་ཞབས་བསེལ་འདི༔ 


༨ ༨ 


ཐུལ་བས་རྒྱལ་བའཾ་ཞིང་ཀུན་ཁྱབཿ མཆོད་པའི་བསོད་ནམས་ཚོགས་ཆེན་ཀྱིས༔ འགྲོ་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་དགུ་བྱེད་ཤོག༔ བཛ ཧཱ རྟེནམཆོག་སྤྲན་སྡར་མེ་ཏོག་འདི༔ 


_ ཕུལ་བས་རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཀུན་ཁུབ  མཆོད་པའི་བསོད་ནམས་ཆོགས་ཆེན་ཕྱིས༔ འགྲོ་འདུལ་མཚན་དཔེའི་སྒུ་ཐོབ་ཤོག ཨོ་བཛྲ་ཤྱེ་བྲ་ཀུ་ཊཱཾ་སྭཱ་ཧཱ རྟེན་མཐོག་སྤྱུན་སྔར་བདུག 























® ༡༦༦2) 


])&€[„. 














ཇི སྤྲོས་འདི༔ ཕུལ་བས་རྐྱལ་བའི་ཞེང་ཀུན་ ཁུབ༔ མཆོད་པའི་ བསོད་ནམས་ཚོགས་ཆེན་གྱིས༔ ཡོན་ ཏན་ཕྱོགས་བཏུར་ཁྱབ་བྱེད་ ཤོག༔ ཡ་བི སྭཱ་ཧཱ 
རྟེན་མཆོག་སྤྱན་སྔར་སྣང་གསལ་འདི༔ ཝུལ་བས་རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཀུན་ཁུབ༔ མཆོད་པའི་བསོད་ནམས་ཚོགས་ཆེན་གྱིས༔ འགྲོ་བློའེ་མུན་པ་སེལ་བྱེད་ཤོག༔ ཨོཾ་བྡ་ །ལོ་ཀེ་པྲ་ཏིཌ་ཧཱ་སྭཱ་ 
ཧཱཿ རྟེན་མཆོག་སྤྱན་སྔར་དྲི་ཆབ་འདི༔ ཕུལ་བས་རྐྱལ་བའི་ཞིང་ཀུན་ཁྱབ༔ མཆོད་པའི་བསོད་ནམས་ཚོགས་ཆེན་གྱིས༔ དམ་ཆོས་བདུད་རྩིའི་ཆར་འབེབས་ཤོག༔ ཨོ་བཛྲ་གནྡྷེ་པྲ་ 
ཌུ , ར་ཚ་སྤྱན་བྲུབ་ཤམ་ཐས་༤ིང རུབ་བས་བླུབ་བའ་ཞིངགྲུ་ཁྱབ བོད་པའི་བསོན་ཞམས་གོཟ་ཐེན་རྱིམ། ང་ཡོཤ་བས་ཁས་ གངུ་ནོག། ཉོ་བ 
་ཝི་ཏུ་ རྤ་ ར་ད རྟེན་མཆོག་སྤྲུན་སྡར་རོལ་མོ་འདི༔ ཕུལ་བས་རྒྱལ་བའ་ཞང་ཀུན་ཁུབ༔ མཆོད་པའི་བསོད་ནམས་ཆོགས་ཆེན་གྱིས༔ ། ཆོས་རྔ་སྒྲོགས་པའི་སྟོབས་རྫོགས་ཤོག༔ 
ཨོ་བཛྲ་ཤབྟ་པྲ་ ཌཱུཾ་སྭཱ་ཧཱཿ དེ་ནས་ཤེས་བརྗོད་རྒྱས་པར་བྱ༔ བདེན་ཚིག་སྒོན་ལམ་གསོལ་བ་ནི༔ ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་བླ་ན་མ་མཆཾས་ཕའེ་འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་༔ 
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བཞེངས་ཤིང་རབ་ཏུ་གནས་པར་བཀྱིས་པའི་བསོད་ནམས་ཚད་མེད་པ་དེ་དག་ 'བདེན་པ་དང་༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲ་བ་མེ ་པའི་བདེན་པ་ཆེན་པོའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་འདི་རྣམས་དང་འདི་ ང་འདྲ་བ་དང་ཆེས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་མང་པོ་དག་བདག་དང་སྦྱིན་པའི་བདག་པོས་ཐོག་དྲངས་རྟེན་འ ་དང་འབྲེལ་ཚད་ལ་སོགས་ཏེ་ 
འབས་དྲག་པ་དབང་ལྷ་བཟཁྱིག འདྲ་བས པ་ཡིག་དྲའས བ་གས་རིཞིང་དང ཕྱག་མཆོད་ཀྱི་རྟེན་དང་སྡུག་བསྔལ་སྐྱོབ་པའི་དཔལ་མགོན་དུ་ཐོབ་པར་ 
ཀྤུར་ཉིག༔ རྟན་དེ་དག་རྟག་ཏུ་ཞལ་དྲོ་བ་དང་གཟི་བྱིན་ཆེ་བ་དང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འཇིགས་པ་དང་འཚེ་བ་ནད་གདོན་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སྦྱོབ་པའི་ནུས་མཐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 





དག་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག༔ བདག་སོགས་གདུལ་བུའི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་སྟོབས་དང་མངའ་ཐང་དཔལ་དང་ལོངས་སྤྱོད་རིགས་དང་ལང་ཚོ་བདེ་བ་དང་དབང་ཕྱུག་དོན་བཟང་པོ་དང་སྐལ་བ་ 























] བཟང་པོ་ལ་ 'སོགས་ ཏེ་ 'མངོན་ པར་མཐོ་བ་དང་ངེས་པར་ ལེགས་ པའི་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་ མེད་ པ་དང་ལྡན་ ཅིང་དེ་དག་མི་ ཉམས་པར་གོང་ནས་གོང་དུ་འ འཕེལ་ ཞིང་རྒྱས་ཏེ བླ་ན་ 
མེད་པའི་བདེ་བ་ལ་ །་རེག་ །པར་གྱུར་ཅིག༔ ཡི་ དམ་ཊ ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ཆེན་པོ་འདི་དང་འབྲེལ་བའི་བདེན་སྟོབས་ཀྱི ཀྱིས་ལྷག་ པའི་ལྟ་དང་ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་ཞེང་བདག་ཅག་གི་ཕུང་ཕོ་ཁམས་ དང་སྐྱེ་ 
མཆེད་ རྣམས་ལྟ་ འདིའི་ ་ངོ་བོར་སངས་ རྒྱུས་སུ་ལྟུན་ ཀྱིས་ སྭ་གྲུབ་ པའི་ འ་དཔལ་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་པ་ལ་དབང་འབྱོར་བར་ཀྱུར་ ཅིག༔ སངས་རྒྱས་ ་བསོད་ ནམས་མཐུ་དག་དང་༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ 
ཚོགས་བདེན་སྟོབས་ཀྱིས༔ བདག་གིས་བསམ་པའི་དོན་འདི་དག༔ ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྲུབ་གྱུར་ཉིག༔ ཅེས་བརྡོད་དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི༔ རྡེས་ཀྱི་ལས་རྣམས་ཚང་བར་བུ༔ བཟོ་པོ་དང་ 
ནི་ སློབ་ དཔོན་ལ༔ ཡོན་ འབུལ་དགའ་ སྟོན་ རྒྱ་ཆེར་བྱ༔ རྟེན་ལ་རྟག་ཏུ་ཕྱག་མཆོད་བརྩོན༔ བསོད་ནམས་དཔག་མེད་ཐོབ་པར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡཿ རྐྱ་རྒྱ་རྒྱུ༔ ཏྐྷཤཐྷཿ ལས་རབ་ གླིང་པས་ཤོག་སྲེར་ལས་དག་ 
པར་ཕབ་པའོ།། །། 
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2:62 95 9.829 


1 ཇ@& 


ཡོངས་རྫོགས་འདུས་པ་ལས༔ བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་བཞུགས་སོ༔ 
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ཊོ བདུད ཏི་རོལ་ཕའི་ ལྟ་ ཀྟ་རྣམས་དང་༔ དག པའི་ སྣད བཏུད་ ཀུན་ལ་འདུད༔ ཀྐྐཏྒཾཏཾཿ རྡ སྒྲོབ་དཔོན་ པདྨ་ ངས༔ དདུད་རྩེ་སྨན་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་བཤད༔ སྒྲུབ་ 
གཞུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི༔ ཤཿ བོ་རྣམས་དྲིལ་སྦྲབ་དང་༔ བྷུདྡ་ རྩལ་རྫོགས་དང་༔ ་ བདེ་མཆོག་ ་ ྱི་རོརདང་༔ དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་༔ ཆེ་མཆོག་དང་༔ 
ཡང་དག་དང་༔ རྟ་མཆོག་རོལ་པ་དང་༔ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་སྟེ༔ བཅུ་པོ་གང་རུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་པའི་ལྟ་གནས་སྟེང་གི་བར་སྟང་ལ་ལྡིང་ཁྲིའི་ཁར་འཁོར་ལོ་ རྩིབས་བཞི་པ་ ཕྩོགས་མདོག་ 
གི་ལྟེ་བ་མཐྲིང་ཀ་བྱཿ ཀ་པཱ་ལ་གས་ཆག་ འ་ པ་ལྟ་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞེར་བཞག༔ དཔྲལ་བའི་རྒྱབ་ཏུ༔ དབུས་མ་ལ༔ སྐུ་གསུང་ལྟུན་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་ཀ་པཱ་ལཾ ཤར་གྱི་བྟནྡ་མ མི་ 
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ཊོཿ འགྱུར་གཡང་དྲུང་རྡོརྡེ་ཀ་བཱ་ལཾཾ༔ ལྟོ་དེར) ཡིད་བཞིན་གཏེར་ལྡན་རྡོརྡེ་ཀ་བཱ་འ ཚུབ་དེམ །སས་གསུམ་དབང་སྡུད་རྡ་རྡེ་ཀ་པཱ་ལོ༔ བྱང་གི་བྟྩྷཿ 
ཆོ་འཕྲུལ་རྟགས་འཕྱིན་རྡོ་རྡེ་ཀ་པཱ་ལའཾ༔ ཞེས་མཚལ་གྱིས་བྲི༔ ནང་རྣམས་དྲི་ལྔ་དང་ཆང་སྦྱར་བས་བླུགས༔ མཐིལ་དུ་དབུས་མར་ཨོ་སྤཾཿ ཤར་ལ་ཧཱུཾ་ལཾ༔ ལྟོ་ལ་སྭྭ་མཱཾ༔ ནུབ་ལ་ཨྭི་ཕཱཾ 
བྱང་ལ་ཧྭ་ཏིཿ ཞེས་བྲི༔ དབུས་མར་བདུད་ རྩི་དྲི་ཆེན༔ ཤར་དུ་ཁུ་བ༔ ལྟོར་ཀླད་རྐང་༔ ནུབ་ཏུ་རྡུལ༔ བྱང་དུ་དྲི་ཆུ་རྣམས་བཞག༔ རྒྱལ་པོ་ལྔ་དང་བློན་པོ་ལྟ་སོགས་སྨྲན་སྣ་སྟོང་༔ 
་སྣ་སྟོང་༔ ཁྲག་སྣ་སྟོང་༔ རྩི་སྟེམེ་ཏོག་གི་རིགས་སྟོང་༔ འབྲུ་སྟེ་འབྲས་ཐུའི་རིགས་སྟོང་༔ སྡོས་སྣ་སྟོང་༔ བཅུད་དེ་མར་དང་ཆང་དང་ཐུ་རམ་སྦྲང་རྩི་སོགས་སྟོང་༔ སྤྱང་ཀུ་རྣམས་ 
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ལས་ནུས་པའི་སྤྱང་ཀུ་བོང་ང་ནག་པོ་སོགས་དུག་རིགས་དག་ཀྱང་སྨྲན་གཞན་དང་སྦྱར་ན་སྨན་དུ་འགྱུར་བས་རུང་ལ༔ མེ་ཏོག་དང་ཤ་དང་དྲི་དང་རོ་དང་མདོག་གི་སྦྱང་ཀུ་དག་ཀྱང་ཐད་དུ་བྱས་ཏེ་ཉུང་དུ་རེ་མི་རུང་བ་མེད༔ ཉོན་ 
མྲོངས་དུག་ལྔ་སྣན་དུ་བསྒྱུར་བ་ཡིན་ན་ཐམས་ཅད་རུང་ཞེས་གཞུང་རྣམས་ལས་གསུངས༔ དེ་ཡང་དུས་ཀྱི་གདུལ་བྱའི་ངོར་དྲི་རོ་ནུས་བཅུད་བཟང་བའི་སྨན་རྣམས་ཏི་འབྱོར་ཚད་མ་རུལ་དང་ཧ་ཅང་མ་རྙིང་བ་རྣམས་གཅོ་བོར་ 
བསགས༔ རོ་ཁ་བ་དང་ཁ་དོག་མ་ངེས་པའམ་འདྲེས་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་དབུས༔ རོ་སྐབ་དང་མདོག་དཀར་བ་རྣམས་ཤར༔ རོ་སྦྱུར་བ་དང་མདོག་སེར་བ་དང་སྨུག་པོ་རྣམས་ལྟོར༔ རོ་མངར་བ་དང་ལན་ཚྭའི་རོ་ཅན་མདོག་ 


དམར་བ་རྣམས་ནུབ༔ རོ་ཚ་བ་དང་མདོག་སྔོ་ལྡང་ནག་པོ་རྣམས་བྱང་ཕྱོགས་ཏེ་བྷནྡ་སོ་སོར་བཞག༔ མཚམས་བཞེར་ཀ་པཱ་ལ་སོགས་སྣོད་བཟང་པོ་གཡའ་མེད་པའི་ནང་དུ༔ ཤར་ལྟོར་འོ་མ་སྣ་ཚོགས༔ ལྟོ་ནུབ་ཏུ་ཆང་སྣ་ 
ཚོགས༔ ནུབ་བྱང་དུ་ཁྲག་མཁྲིས་ཀུརྐུམ་དང་ག་ཐུར་ཀྱི་ནུ་དང་སྦྱར་བ༔ བྱང་ཤར་དུ་རུ་སྣ་ཚོགས་བླུགས༔ རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་དང་སྤོས་དང་སྣན་སྣའི་ཕྱེ་མ་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ་འདེབས༔ ཐོད་ཁའི་སྨན་རྣམས་ཞ་དར་ 
དམར་གྱིས་ཞལ་ཁེབས་བྱ༔ གུ་གུལ་གྱིས་བདུག་ཅིང་ཡུངས་ཐུན་བྲབ་ལ ཧུཾ' གསང་མཆོག་སྣོད་བབཏུད་གཉན་པོ་རྣམས༔ རིགས་ལྔའི་ཁྲོ་བོ་ཉིད་གནས་པས༔ བཀེགས་ཀྱིས་གླགས་བལྟ་གནས་ 
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ཨཾ མེད་ཀྱིཿ མ་དད་གདུག་ཅན་འབྱུང་པོ་ཡིས༔ མཐོང་ན་ཡེ་ཤེས་མེ་རུ་མཐོང་༔ རིག་ན་ཡེ་ཤེས་མེ་ཡིས་སྲེག༔ ཡེ་ཤེས་འབར་བ་རྡོ་རྗེའི་མེ༔ ལྟ་ཡི་རང་བཞིན་འབར་ 
ཞིང་འཏྱིལ༔ བདུད་ཀྱི་དཔུང་ཚོགས་སྡེ་དང་བཅས༔ གཞོབ་བསྲེགས་ཐལ་པར་བརླག་ པར་འགྱུརཿ རཱ ཧ་ན བཛྲ་ཛཱ་ལ་ཨ་ན་ ལ་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ བྱིན་འབེབས་ནིཿ པཾ དབུས་ ཀྱི 


བདུད་རྕི་དྲི་ཆེན་སོགས༔ ་བཞེན་རིགས་ཀྱི་དམ་རྫས་འདིརཿ ལཱ་སྱ་མཱ་ལུ་གླཱ་གར་ཏེ༔ ལྟ་མོ་བཞེ་ཡཾས་ ཏུན་ཕོབ་ཉིག༔ རྣམ་སྣང་དབྱིངས་ཕྱུག་ལ་སོགས་ཏེ༔ དེ་བཞིན་ རིགས་ 
ྫ མཆོག་ཡབ་ཡུམ་རྣམས༔ འ ར་བྱོན་རྫས་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས༔ དམ་སྐོང་སྣུ་ཡི་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ ཨོ་བེ་རོ་ཙ་ན་མྤིཾ་དྷ་ཏུ་ཤཱ་རཾ་སརྦ་པཉྟ་ཨ་ཤྲི་ཏ་ཧཱཾ་ྲཱི༔ ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ 


སྟུམ༔ ཧཾཿ ཤར་ ཀྱི་བུང་ སྤེམས་རྡོ་ རྗེ་འདིས༔ ལྭ་ སྱ་དཀར་ མོས་བྱིན་ ཕོབ་ཅག༔ རྡོར་སེམས་སྤྱན་མ་ལ་སྲོགས་ཏེ༔ རྡོ་རྗེའི་རིགས་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་རྣམས༔ འདིར་བྱོན་རྫས་ལ་ 
བརྟན་པར་བཞུགས༔ དམ་སྐོང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏ་ལ་ཏེ་ཤརྭཏི་སརྦ་པཉུཨ་ཤྲཾ་ཏ་ཧཱཾ་ཛྷ ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཛཱཾ༔ སྭི: ལྟོ་ཡི་ཤ་ཆེན་རིན་ཆེན་རྫས༔ 
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ཱ་ལྱེ་སྔོན་མོས་ཕྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ རིན་འབྱུང་མཱ་ཀི་ལ་སོགས་ཏེ༔ རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་རྣམས༔ འདིར་དྱོན་རྫས་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས༔ དམ་སྐོང་ཡོན་ཏན་དངོས་གླུབ་སྣོལ༔ 
ཨོ་རཏ་སཾ་བྷ་ཏཱ་མྭཾ་མོ་ཧ་ར་ཏི་སརྦ་ཕཉྟཨ་ཤྲི་ཏ་ཧཱཾ་ཏཱིཧཱ། ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སྟཱཾཿ ཧཱི ནུབ་ཀྱི་རཀྟ་པདྨའི་རྫས༔ ྟང་འརཆོས་ོནཕོབཅིག སྣང་མཐའ་གོས་དཀར་ལ་ 
སོགས་ཏེ༔ པདའི་རིགས་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་རྣམས༔ འདིར་བྱོན་རྫས་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས༔ དམྨ་སྐོང་གསུང་གེ་དངོས་གྲུབ་སྙོལ༔ ཨོ་བདྲ་དྷ་ར་ཧཱིཔཱ་རྭ་ག་རྭ་ཏི་སརྦ་པཉྟཨ་ཡྲཾ་ཏ་དཱཾ 
ཧཱཿ ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཛྟཾཿ ཧཱི བྱང་གི་དྲི་ཆུ་ལས་ཀྱིས་རྫས༔ ིཏ་ལྣང་མོས་བྷིཾན་ཕོབ་ཅིག༔ དོན་ཀྲུབ་སྤྲོལ་མ་ལ་སོགས་ཏེ༔ ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་རྣམས༔ 
འདིར་བྱོན་རྫས་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས༔ དམ་སྐོང་ཕྲིན་ལས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོ་ཨ་མོ་སྷ་སིངཾ་བཛྲ་ར 'སརྦ་པཉྟཨ་ཊྲཾ་ཏ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཏཿ ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཛ དེ་ནས་དངོས་གཞི་ལ༔ 
བདག་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་བཏང་ཞིང་ཞེ་དཀྱིལ་དང་སྣན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དབྱེར་མེད་དུ་བསྣོམས༔ སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་བསྟོད་བཟླས་པ་རྣམས་བུ༔ ལྟ་ཚོགས་བདུད་རྩིར་ཞུ་བར་བསམ༔ ཁུད་པར་དུ་ཞི་བ་རིགས་ལྟ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་ 
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ཧཱཾ [ཏོ སྦྱང་བ་ནཾ༔ ལྟ་དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་ཚུལ་དུ་གསལ༔ སྔགས་བདེ་ཆེན་གྱི་རང་སྒྲ་རུ་བཟླ༔ འཕྲོ་འདུ་བདུད་རྩིའི་སྦྱོར་བ་ལ་བསྐྲབ་པ་སྟེ་མདོར་བསྡུས་པའི་ཡུགས་ཉིད་དོ༔ ཨ་ཧཾཿ སྣོད་ ལྔའ་འོག་ཏུ་ 
། ཨ་དམར་པོཿ ཡི་ཤེས་རླུང་གིས་བསྐུལ་བ་ལས: བདེ་བའི་རང་བ "མེ་རབ་འབརཿ སྨན་གྱི་སྟེང་དུ་ཧཾ་དཀར་ལྔ༔ ཡེ་ ས་མེ་ཡི་རབ་བསྐུལ་བས༔ ཀུང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེར་ 
ཞུ ཨ་ཧཾ་བདེ་ རོལ་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ སྨན་རྣམས་བདུད་ རིར་མེར་གྱཾས་ཞུ ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་བནུད་ལྡན༔ ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བར་གྱུར༔ དབུས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ལས་སྐྱེས་པའཾ༔ 


” པདྨ་གེ་སར་ཉི་ཟླའི་སྟེང་༔ བདུད་རྩིའི་ངོ་བོ་ཨོ་དཀར་ལས༔ འོད་འཕྲོས་བདེ་གཤེགས་རིགས་རྣམས་མཆོདཿ ཏྱིན་རླབས་དངས་བཏུད་ཨོཾ་ལ་ཐིམ༔ འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་ཨོ་མཚན་གྱུར༔ 
འོད་འཕྲོས་འགྲོ་དྲུག་གཏི་མུག་དང་༔ དུད་འགྲོ་ལ་སོགས་སྒྲིབ་སྐྱོན་སྦྱངས༔ ཚུར་འདུས་ཡོངས་གྱུར་རྣམ་སྣང་ཡབ༔ དཀར་གསལ་འཁོར་ལོ་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ ལོངས་སྐུའི་ཆྫས་རྫོགས་ 
ངཱ རྡོར་སྐྱིལ་བཞུགས༔ དབྱིངས་ཕྱུག་སྔོན་ མོ་གཡས་དྲིལ་བུ༔ གཡོན་པས་འཁོར་ལོ་འཛིན་དང་སྦྱོརཿ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་བྱང་ནུབ་སེམས༔ རྒྱུན་བབས་སྣན་དང་དབྱེར་མེད་གྱུར༔ 
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བདེ་བའི་འོད་འཕྲོས་འཁོར་འདས་ཀྱི༔ དངས་བཏུད་ཚུར་བསྡུས་བདུད་རྩིར་ཐིམ༔ ཨོ་ཛཾ་ན་ཛཾཀ་རཱ་དྷ་ཏུ་ཤ་རི་སྟཾ་སརྦ་པཉྟཨ་ཕྲཾ་ཏ་གུ་ྱ་སིངྡཾ་ཛ་ཧིཿ བརྒྱལམ་ཉེར་གིག་བཟླ། ཤར་གྱི་ 
བདུད་རྩི་ལས་སྐྱེས་པའི༔ པདྨ་གེ་སར་ཉི་ཟླའི་སྟེང་༔ བདུད་རྩིའི་ངོ་བོ་ཧཱཱཾ་སྔོན་ལས༔ འོད་འཕྲོས་རྡོ་རྡེའི་རིགས་རྣམས་མཆོདཿ ཕྱིན་རྣབས་དྭངས་བཏུད་ཧྭུཾ་ལ་ཐིམ༔ ྡོརྗ་སྔོན་པ་ཾ 
མཚན་གྱུར༔ འོད་འཕྲོས་འགྲོ་དྲུག་ཞེ་སྡང་དང་༔ དམྱལ་བ་ལ་སོགས་སྣྲིབ་སྐྱོན་སྦྲུངས ཚུར་འདུས་ཡོངས་གྱུར་རྡོར་སེམས་ཡབ༔ མཐིང་ཀ་རྡོ་རྡེ་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ ལོངས་སྐུའེ་ཆས་ 


རྫོགས་རྡོར་སྦྱིལ་བཞུགས སྤྱན་མ་དཀར་མོ་གཡས་དྲིལ་ཐུ༔ ༦ : + མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ རྒྱུན་བབས་སྨན་དང་དབྱེར་མེད་ཀྱུར༔ བདེ་བའི་ 
འོད་འཕྲོས་འཁོར་འདས་ཀྱི༔ དངས་བཏུད་ཚུར་བསྡུས་བདུད་རྩེར་ཐིམ༔ ཨོ་བཛཌྷཾཀ་ལ་ཏེཤྭ་རྭཏིསྟུ་སརྦ་པཉྟཨ་བྲཾ་ཏ་གུ་ཧྱ་སིདྡཾ་ཛ་ཱཾ བརྒྱའམ་ཉེར་གཅིག་བཟླ༔ ནུབ་ཀྱི་བདུད་རྩི་ 
ལས་སྐྱེས་པའི༔ པདྡ་གེ་སར་ཉི་ཟླའི་སྟེང་༔ དདུད་རྩིའི་ངོ་བོ་ཨཱཾ་དམར་ལས༔ འོད་འཕྲོས་པདྨའེ་རིགས་རྣམས་མཆོད༔ བྱིན་རླབས་དྭངས་བཅུད་ཨཱཾ་ལ་ཐིམ༔ པདྨ་དམར་པོ་ཨོཾ་མཚན་ 
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རྲེ ཤཿ „ བླུར འོད་ འཕྲོས་ ཨཾ་དླུག་སེར་ སྣ་དང་༔ ཡི་དྭགས་ལ་སོགས་ ྒྲབ་སྐྱོན་ སྦྱངསཿ ཚུར་ འདུས་ ཡོངས་ གྱུར་སྣང་མཐའ་ཡས༔། _ དམར་གསལ་ པདྨ་དྲིལ་ བུ་ འཛིན༔ 
¡ བྲ ཨ་སངས མ་གས གས་དཀར་དམར་མ་གཡས་དྲལ་ཐུ༔ གཡོན་པས་པདྨ་འཛིན་དང་སྦྱོར༔ སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས བྱང་ཆུབ་སེམས༔ རྒྱུན་བབས་སྨན་དང་དབྱེར་ 
མེད་གྒུ༔ བདེ་བའིའོད་འཕོསའབིར་ཞདས་ཀྱིཿ དངས་བཅུད་ཚུར་བསྡསབདུདརྩིར་ཐིམ༔ ཨོཾ་ཨ་རོཡིཀ་ཛཾདྭགད་ཏི་སཾ་སརྦ་པཅཨབཾ་་ག་་ད་ཱཾཔྣཿ བརྱལ་ཉར་གག 


' བླཟཿ བྱང་གི་བདུད་རི་ ལས་སྐྱེས་ པའིཿ པདྷ་གེ་སར་ཉི་ཟླའི་སྟེང་༔ བདུ་ 'རྩེའི་ངོ་བོ་ཧ་ལྗང་ལས༔ འོད་འཕྲོས་ལས་ཀྱི་རིགས་རྣམས་མཆོད༔ ཕྱིན་རླབས་དྭངས་བཏུད་ཧྭ་ལ་ཐིམ༔ 
རྒྱ་གྲམ་ཧྭ་ལྡང་མཚན་པར་གྱུར༔ འོད་འཕྲོས་འགྲོ་དྲུག་ཕྲག་དོག་དང་༔ ཀལྐི ཚུར་འདུས་ཡོངས་གྱུར་དོན་གྲུབ་ཡབ༔ ལྡང་གསལ་རྒྱ་གྲམ་དྲིལ་བུ་ 
¦ འཛིནཿ ལོངས་སྐུའེ་ཆས་རྫོགས་རྡོར་སྐྱིལ་བཞུགས༔ སྒྲོལ་མ་ལྗང་མོ་གཡས་དྲིལ་བུ༔ གཡོན་པས་རྒྱ་ གྲམ་འཛིན་ དང་སྦྱོར༔ བྱ་གྲུབ་ཡེ་ ཤེས་བྱང་ཆུབ་ སྲེམས༔ རྒྱུན་བབས་སྨན་དང་ 
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 དབྱེར་མེད་ཀྱུར༔ བདེ་བའི་འོད་འཕྲོས་འཁོར་འདས་ཀྱི༔ དངས་བཏུད་ཚུར་བསྡུས་བ ད་རྩིར་ཐྲིམ༔ ཏཱ བ་ད ཾ་སར་བ་ཨ་ཐཾ་ཏཱ་ྷཱཾ་ི 


| ༦228. 5‰ ® 








གཅིག་བཟླ༔ ལྟོ་ཡི་བདུད་རྩི་ ལས་སྐྱེས་པའཾ༔ པདྨ་གེ་སར་ཉི་ཟླའེ་སྟེང་༔ བདུད་རྩིའི་ངོ་བོ་སྭྭ་སྲེར་ལས༔ འོད་འཕྲོས་རིན་ཆེན་རིགས་རྣམས་མཆོད༔ ན་རླབས་དྭངས་བཏུད་སྭྭ་ 


ལ་ཐིམཿ ཉཱ ཏཾ མཚོ་ོ་ཿ འོད་འཕྲོས་ང་རྒྱལ་འདོད་ཆགས་དང་༔ ལྟ་མིའི་གནས་སོགས་སྒྲིབ་སྐྱོན་སྦྱངས༔ ཚུར་འདུས་ཡོངས་གྱུར་རིན་འབྱུང་ཡབ༔ སེར་ 


གསལ་རིན་ཆེན་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ ལོངས་སུའི་ཆས་རྫོགས་རྡོར་སྐྱིལ་བཞུགས༔ མུ་ཀི་སེར་མོ་གཡས་དྲིལ་བུ༔ གཡོན་པས་རིན་ཆེན་འཛིན་དང་སྦྱོར༔ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམསཿ རྒྱུན་བབས་སྣན་དང་དབྱེར་མེད་གྱུར༔ བདེ་བའི་འོད་འཕྲོས་འཁོར་འདས་ཀྱི༔ དངས་བཏུད་ཚུར་བསྡུས་བདུད་རྩིར་ཐིམ༔ སཱ་རཏཱ་ྷཾག་མཱཾ་མོ་ཧ་ཧྭ་ཏི་སྟཾ་སྦརྦ་པནྟཨ་ཤྲི་ཏ་ཀུ་ཧྱ་ 
ྙི་ཧ་ྲིཛཱཿ བརྒྱལམ་ཉེར་གཅིག་བཟླ། རིཾགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་མཚམས་ནས༔ འོད་འཕྲོས་བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་མཆོད༔ ཀུན་ཀྱང་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གྱི༔ རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ 
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(ཤོང སོ་སྲོར་ཐིམ༔ མཉམ་སྦྱོར་ བདེ་ ཆེན་ བྱང་ཆུབ་སེམས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ བདུད་ རྩིའི་རྒྱུན། དཀར་མཐིང་དམར་ལཱང་གསེར་མདོག་བབས༔ དམ་རྫས་ཡེ་ཤེས་ལྟའི་ངོ་ཐོ༔ 
་ྒྦ དབྱེར་མེད་བདུད་རྩིའི་ རྒྱ་མཚོར་གྱུར༔ ོ་་སྭ་ཨཾ་ཧྭ་མཾ་ལཾ་རཾ་ཕཱ་ི་སྦ་ པཉྟ་ཨ་ ཀྲི་ཏ་གུ་ཧྱ་ སྡི ཧིཿ བརྒྱལམ་སྟོང་སོགས་ཏི་ནུས་བཟླ༔ རིགས་གཅིག་ཡབ་ཐུར་ཕྱིས་སྦྱངབ་ནི༔ རཿ རྫ 
རྣམས་དུ་མ་རོ་གཅིག་དབུས༔ སྣ་ཚྫོགས་པད་ཉི་ཟླ་གདན་སྟེང་༔ རཾགས་ལྔ་གཅིག་འདུས་རྡོ་རྗེ་སེམས དཀར་གསལ་ལོངས་སྐུའི་ཆ་བྱུད་ཅནཿ རྡོ་རྗེ་རྟེལྟ་དྲིལ་ཐུ་འཛིན༔ འོད་ལྔའེ་ 


 ཀྤོང་ན་རྡོར་སྙྱིལ་བཞུགས༔ བདེ་བའི་བདག་ཉིད་དབྱིངས་ཕྱུག་མ༔ དཀར་དམར་མདངས་ལྡན་རྗེས་ཆགས་ཉམས༔ ཕྱག་གསས་རྡོརྗེའི་གི་གུག་གཡོན༔ གདུད་རྩིའི་ཐོད་པ་འཛིན་དང་ 
༢ བྱང་སེམས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་རྒྱུན༔ བབས་པས་བདུད་རྩིའི་རྐྱ་མཚོར་ འཁྱིལ མཁའ་ཁུབ་བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་ཀྱང་༔ རིགས་གཅིག་སུར་བཞེངས་བདེ་སྟོང་ 
“9 རོ་གཅིག་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ སྤྱན་དྭངས་མདུན་གྱི་བདུད་རྩིར་ཞུགས༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་མཉམ་སྦྱོར་བའི༔ གསང་མཆོག་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཧཱུཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ཨཱ 











523 














12:92:25 .8>.)99 








སཿ ཛཱ་ན་ ཙིཏྟ་ུ་ ་ སཾ ཱྲིཿཿ སྟོང་ངམ་བརྐྱ་ཕྲག་སོགས་བཟླ༔ ལྟ་ཉིད་འོད་ཞུ་བདུད་རྙིར་བསམ༔ བདུད་རྩི་གསང་བ་འཁྱིལ་པའི་དགོངས་པས་སྦྱང་བ་ནི༔ རཾ ཧཿ བི དཀར་ནང་དམར་ 
བཿ ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་བདེ་ཀློང་དུ༔ སྨན་རྣམས་སྣང་སྟོང་དཔྱེར་མེད་པ༔ ཨ་ ཧི་སྦྱོར་བས་བདུད་རྩིར་སྦྱངས༔ དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིར་པདྨ་དང་༔ བ་དཀྱིལ་ཉི་གདན་འོད་ 


འབར་སྟེང་༔ དབུས་སུ་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་ཚུལ༔ ཁྲ་མཆོག་བདུད་རྩི་འབྱིལ་པ་ལྟུང་༔ རྒྱ་ཀྲམ་བདུད་རྩིའཾ་ བྷནྣ་འཛིན༔ བདུད་རྩི་རླུང་འཕྱིན་དཀར་མོ་ཡུམ༔ རྔ་ཡབ་ བྟནྣ་འཛིན 


ཐཾ ཤར་དུ་བདུད་ རེ་གསང་བ་སྔོ་༔ རྡོ་རྡེ་བདུད་རྩིའི་བྱནྣ་འཛིན༔ དདུད་རྩི་བཅུད་འདྲེན་དམར་མོ་ཡུམ༔ རྐྱན་ཕྲེང་བྷནྣ་འཛིན་དང་སྦྱོརཿ གྲབ ༣༠ 
རིན་ ་བདུད་རྩིའི་ བྷནྡ་འཛན༔ བདུད་རྩེ་དཔལ་སྟེར་སྡོན་མོ་ཡུམ༔ གསེར་ཞགས་ བྷ་འཛིན་དང་སྦྱོར༔ ུབ་ཏུ་བདུད་ཱ་དབང་སྒྱུར་དམརཿ པདྨ་བདུད་ར 'བྷནྡ་ འཛིན༔ བདུད་ 


རྩི་འོད་ འབྱུང་སྲེར་མོ་ཡུམ༔ གཏེར་བུམ་ བྷནྣ་འཛིན་དང་སྦྱོར༔ བྱང་དུ་བདུད་རྩི་རྒྱལ་བྱེད་དཀར༔ འཁོར་ལོ་བདུད་རྩིའ་ བྷནྡ་ འཛིན༔ དདུད་རྩི་འོད་འཕྲོ་ལྗང་མོ་ཡུམ༔ ལྷུགས་ཀྱུ་ 




















ཏཾ ཀཿ བྷ འཛིན་ དང་ སྲུ ཡབ་ཡུམ་ཐམས་ཅད་ རྡེས་ཆགས་ ཉམས༔ གཅེར་ བུ་རུས་པའི་ ཕྱག་ རྒྱས་ མཛེས༔ བདེ་ འོད་ མེ་ འབར་ ཀློང་ནཱ་ བཞེངས༔ གནས་གསུམ་འབྲུ་ 
' གསུམ་ཐུགས་དབུས་སུ༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རང་འདྲ་རེ༔ སོ་སོའི་ཡུམ་བཅས་པད་ཉིའི་སྟེང་༔ འབྲེལ་སྦྱོར་ཡབ་རྣམས་ཐུགས་དབུས་སུ༔ ཉི་སྟེང་དིཾ་ཡིག་རང་མདོག་མཐརཿ 
་ བདུད་རྕཾའེ་སྔགས་ཕྲེང་གཡས་བསྐོར་གསལ༔ ཨོ་མ་ཧཛྟ་ན་ཀྲོ་ཏྷ་རྭ་ཛ་བཛྲ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་ཀུཊྟ་ྭཛཾ་ཱཱ་མ་ཧྭ་སུ་ཁ་ཧ སྔགས་ཕྲེང་བདེ་བའེ་འོད་ཀྱིས་བསྐུལ༔ རིགས་ལྔ་སྤྲུན་དྲངས་དབང་ 


ྭ མཆོག་བསྐུམ དོན་གྲུབ་ལ་སོགས་རིགས་ལྔ་ཡིས༔ སོ་སོའི་དབུ་ལ་བརྒྱན་པར་གྱུར༔ སྤྱན་འདེན་ཅིང་མཆོད་བསྟོད་བྱ་བ་ནི༔ ཧཱུཾ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ བདུད་རྩེ་འབྱིལ་ པ་ཁྲོ་ 


བོའི་སྤྲིན ནམ་མཁའ་གང་བར་འདིར་བྱོན་ལ༔ གཉིས་མེད་ཕྱིན་རླབས་མཆོག་རྩོལ་ཅིག༔ ཨོཾ་སརྦ་ཛཱཱ་ན་ཀྲོ་དྷ་ཨ་ཤྲི་ཏ་ཀུཏཱལི་སྦརྦ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛ ཛཾ་བཾ་ཧོཿ ཏྟི་བྲ༔ བདེ་ 
¦ བ་ཆེནཔོ་ལཕུག་འཚལ། བེདེ་ཆནརོ་མཉམ་དབིསམཆོདནི། རིདབཞིན་ནམ་མཁའ་མཛདདུ་འཐུལ ཨ་ལ་ལ་ཧོད་ཊིས་པར་རོལ། ཨ་ཡ་ལཉོདོབསྩལ་ཨ་ཧོམ་ཧ 
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|. ༦ 2.2ཏཱཾ.5‰.&& 








སུ་ཁཾ་ན་མོ་ཧཱུཾཿ སྦར་མ་ཧཱ་སུ་ཁཾ་བྲ་པཱ་ཛ་ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཧཿ ལྟ་དང་རྟོག་པ་དམ་ཚིག་རྫས༔ ཐམས་ཅད་མཉམ་ཉིད་བདུད་རྩི་མཆོག༔ ཆོས་ཉིད་ཀློང་ཡངས་ཆེན་པོར་འཁྱིལ༔ རྡོ 
རྡེ་བདེ་བའི་དཔའ་ལ་བསྟོད༔ བཟླས་པ་བྱ་ནི༔ ཐུགས་ཀའི་སྔགས་དང་སྦྱོར་མཚོམས་ནས༔ བདེ་བའི་འོད་ལྔ་ལྔ་ལྡན་དྤུག༔ ཕར་འཕྲོས་མཁའ་ཁྱབ་རིགས་ལྔ་དང་༔ ཁྱབ་བདག་དྲུག་ 
པའི་བདེ་གཤེགས་མཆོདཿ ཀུན་ཀྱང་བདེ་ཆེན་བདུད་རྩིར་བ 0 གཉིས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་ཞུ སྨྲར་འཕྲོས་མཐེང་ཀས་དམྱལ་བ་སྦྱངས༔ དམར་པོས་ཡི་དགས་ 'འདྲས་ 
སྦྱངས༔ དཀར་པོས་བྱོལ་སོང་རྒྱུ་འབྲས་སྦྱངས༔ སེར་ པོས་མི་ ་སྡུག་ བསྔལ་སྦྱངས༔ ལྡང་ཀུས་ 'རྣམས་སྦྱངས༔ ལྔ་ལྡན་ཉན་རང་འགོག་གནས་ལ༔ སྨ རྨུ འར 
ལས་གྲོལ་ཏེ༔ ཀུན་ཀྱང་ བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི༔ ས་དང་ལམ་ལ་རབ་ཏུ་འགོད༔ སུ པི ཟ 


༤ འཐོར་འདས་དྭངས་བཏུད་བདུད་རྩིར་འཁྱིལ༔ སྣང་སྲིད་ཐམས་ 
ཅད་བདེ་བ་ཆེ༔ ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ཕོ་རུ༔ འཕོ་འགྱུར་གཉིས་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཨོ་མ་ཧཱ་ཛྟ་ན་ཀྲོ་དྷ་རྭ་ཛ་བཛྲ་ཨ་ཤྲཾ་ཏ་ཀུནྟ་ལི་ཛཱཾ་ཧཾ་ ཧཱ་མ་ཧྭ་སུ་ཁཱ་ཧོཿ བརྒྱ་སྟོང་སོགས་ཅི་ནུས་ 
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༈་འ ད་ཡ ལྟརྣམས་ ཞེ ཞ་ ཞུ བདུད་ ཉིར་ བསམ༔ ཅུན ཀྱི ཐཾ མཐའ་གང་རུང་ངམ་ སྐབས་སུ་སྨན་ སྲུང་སྤྱ སྤྲན་ དྲངས་ཤིང་ 'རྟོག་ པ་ བསམ་བ རྩི་དབབ་ པ་ ཡོ ཧཾཿ སྔོན་ ཚེ་ ཀུན་ 
ཟོ དཏྟན་སྟ་མླུ་ སྨྲན ཀྱི ཁོའ ཐོབ་ དྨོམ་ཿ ནོས་ བདགཿ ཚངས་པའི་ འ་རྒྱལ་ པོ་ འཇིག་ རྟེན་ དཔལ༔ དུང་ ང་གི་ ཁོང་སེང་ཅན་ལ་སོགས༔ སྤན་ ཀྱི དྲང་ སྲོང་ ཉེར གཅིག་ དང་༔ ཉཾ་ ཟླའེ་ལྟ་ དང་ 
ཀླུ་ཡི རྒྱལ༔ འོད་ འཆང་མ་དང་ནོར་ རྒྱུན སྐོགས ཤིང་ དང་སྨན་ ཀྱི་ལྟ་མང་པོ༔ ཤིལ་ མདོག་ ཉན་སོགས་འཁོར་ 'དང་བཅས༔ ལྟ་དབང་ རྒྱལ་ཆེན་ བཞེ་ ལ་སོགསཿ འཁོར་བཅས་ སྔོན་ 


ྲ གྱི ཟའ དམ་ བཞེནཿ པ་བ ལྣན་སྒྲ སྒྲབ་ པུའི་ཀ ༢་གནས་ འདིར་ གཤེགས༔ ཝོ་ བྲང་ ང་ནམ་ མཁའ་ཡངས་པ་རུཿ མཐུན་ པའི་ ༢་གདན་ ལ་ དཀྱེས་ བཞུགས་ ནཿ ཡང་ དག་ གསང་ ཆེན་ ལུང་འ འདི་ ཉོན༔ 
སྐདྡག། གི་འ ལས་ཀྱི་ ཀྲོགས་མཛོ་ ངད་ ཅིགཿ ཧོཿ གཙང་སྤྲེ་ ལ་སོགས་ གཉིས་འ བྲ རྣམས༔ ཆོས་ཉིད་དོན་ ལ་མི་ གནས་པས༔ བླང་ དོར་ གཉིས་ མེད་ཿ ཐབས་ ཆེན་ ཀྱིས༔ ཆོས་ ས་རྣམས་ བདེ 
ངཱ ཆེན་ཀློང་རོལ་འཚལ༔ དེས་ནཾ་མངོན་རྡོགས་རྒྱལ་པོ་ འགྲུབ༔ དེ་ཕྱིར་ གཙང་སྤྲེ་ཞེན་བྲལ་བའེ༔ ཕུད་མཆོག་ འདི་བཞེས་དམ་ཚོག་རྫས༔ བདུད་ ལྟི སྒྲུབ པའི་གྲོགས་མཛོད་ ཅིག༔ སྟོང་ 








527 











ཀོར་ང ལོ 








ཁམས་རྩི་ ཌ་བཅུད་ ཁྱེད་ཅག་ གིསཿ འདིར་ བསྡུས་སྨན་ ཀྱི་ནུས་ མཐུ་བསྐྱེད༔ རྩི་སྨན་ བདུད་ རྙིའི་བཏུད་ ཆར་ཕོབ༔ དམ་ རྫས་གཟ་ ཟི་བིན འབར་བར་མཛོད། ཨ་ རོམ་ ཧྭ་སུ་ཁཾ་ས་མ་ཡ་ཧོཿ 
བཛྲ་ཨ་ཤྲི་ཏ་ཨཱ་ བེ་ཤཿ ཡ་ཧོཿ ཁ་ཕོ ག་ མ་མོ་བསྐུལ་དབབ་ནཾ༔ རྩུ རྐུ ཁྲོད ཆེན་པོའ་ གནུས་བཅུད་ན ནས༔ཿ གོ་ འི་ལ་ སོགས་གནས་མ་ བརྒྱད༔ སྒྲུབ་པའ་ ི་གནས་འདིར་ རྫས ལ་ 
གཤེགས༔ གསང་ མཆོག་ བདུད་ རྙིའི་གཟི་ ཟི་བྱིན་སྤ་ 'སྤོར༔ རྟག་མཚན་ བཟང་པོ་ ནུ དུ་སྟོན གྲུབ་ཿ པའི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད༔ སྔགས་འདི་ དག་ལན་བདུན་རེས་དབབ་པོ༔ 


བྲ ག་ད་བ ཏ་རུལུཊཾཛཾ ན་ཅི བྲ་པྲ་མོཧེ་ཧ་བོ་དྷི་ཙ། ་རུ་ལུ་ཛཾ་ཛ ཀླན ་ ཨོ་བཛྲ་པུདྡྨ་སྭི་ཧ་བོདྷི་ཙིཏྟ 
རུ་ལུ་ཧཱཾ་ཛྔཿ ཨོཾ་བཛྲ་གྷ་སྨ་རཱཾ་ཧ་བོ་ཏྷི་ཙིཏྟ་རུ་ལུ་ཛཱཾ་ཛ ཨོ་བཛྲ་སྣེ་ཤ་ནི་ཧ་བོ་དྷི་ཙིཏྟ་རུ་ལུ་ཛཾ་ཛ བཛྲ་ཙཏྟ་ཝི་ཧ་བོདྷི་ིཏྟ་རུ་ཡུ་ཧུཾ་ཛ ནས་བཏགས་བཙགས་ཐོགས་འདི་ཉར་བ རལ 
འཁོར་གྱི་ཤར་ལ་སོགས་པར་གདན་གཙང་མ་རེ་ལ་འབྲུལམ་ས་དཀར་གྱི་ཚོམ་བུ་ལྔ་རེ་བྱ༔ ཤར་དུ་སྨན་བཏགས་པའི་ཡོ་བྱད༔ ལྟོར་བཙགས་པའི་ཡོ་བྱུད༔ ནུབ་ཏུ་སྤོལ་བའི་སྣོད༔ བྱང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མངའ་གསོལ་ 
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མ་ཧྭ་སུ་ཁ་ཨ་ པྷི་ཏེ་ཀ་ཏེ་ཛཱཱ་ན་ས་མ་ཡ་ཧོཿ བྱང་དུ་དྲིལ་བུ་འམ་ཐོད་པས་གཞལ་ཞིང་དར་རས་བཟང་པོའི་སྣོད་དུ་བླུགས༔ འོགཏུརུས་སྦལ་བྱི་ཁོག་བ་ལ་མཚལ་དང་ཅུ་གང་སྦྱར་བས་ཧི་ཧཱཾ་རཀཿཞེས་བྲིས་པ་བཞག༔ 
སྣོད་ 'སྟེངདུ་ཕོ་ཐོད་བཟང་པོའི་ནང་དུ་རྫས་དེས་སཱི་ི་རཀྟབྷྲཾཞེས་བྲིས་པས་བཀབ༔ རས་སྐུད་སྣ་ལྔས་བཞི་ཆིངས་སུ་དམ་དུ་བསྡམ། འབྲུ་དཀར་གྱི་ཆན་གཙང་ཕབ་རྩི་སྦྱང་བ་སྣོད་དཀར་གཙང་ལྡན་གས་ཆག་མེད་པར་ 
གཏམས་པའི་དཀྱིལ་དུ་བཞག༔ སྣོད་ཀྱི་ཕྱིནས་ཀྱང་རྒྱ་ཆིངས་བུས་ལ༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱཾཿ རྡོ་རྡེ་ གསུམ་གྱི་རྒྱས་བཏབ་པས༔ ཡེ་ཤེས་དཔྱིངས་ལས་མི་གཡོ་ཞིང་༔ སྐུ་ལྔས་རྒྱས་བཏབ་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད༔ 


དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་རྫོགས། རན་པཉྟམ་ཧྭ་མུ་དྲ་རཀྟ་ཊཱཾ དཀྱིལ་འཁོར་དབུསསུ་ཟླ་གམ་དམང་པོ་སྤྲོགཉགཏྲིས་པའིཁར་ལྡང་ཁྲལ་བཀོད་པའི་འག་ཏུདྲོདའབེབསཀྱི་ཞནམེ་བདུད་རི་སྦྱརབ་སྦར། སྤྲོས་ 
བཟྲ་ངོས་གླུ།ཅིང། ཧཾཿ གསང་ 'དུར་ཁྲོད་ཉམས་དགའ་རུ བདེ་ཆེན་དམ་རྫས་ཕོ་ བྲང་ནི༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་བདེ་འབྱུང་གནས རྒྱུལ་བ་ཀུན་དང་གཉེས་སུ་མེད༔ ངོ་མཚང་བླ་ 
མེད་མཆོག་གི་རྟེན༔ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་དགྱེས་སྐོང་ཞིང་༔ ཁམས་གསུམ་སེམས་ཉན་སྣིན་གྲོལ་ཕྱིར༔ རྣལ་འབྱོར་དམ་ཚིག་མཆོག་ཏུ་འབུལ༔ ཡེ་ཤེས་ལྟ་ཡི་ཇོ་ཐོ་མུ བདེ་ 
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ལྟ་ཡིན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་བསྐྱེད་བཟླས་སྔོན་དུ་བཏང་༔ མདུན་བསྐྱེད་དང་བདུད་རྩིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚུལ་དུ་བསྐྱེད་བཟླས་ཀྱི་མཐར༔ མདུན་ ཀྱི་ རྟེན་ དང་ བརྟེན་ པར་བཅས་པ་རྣམས་བདུད་ ཧིའི 
དཀྱིལ་འཁོར་བདུན་ལྡན་གྱི་རྣམ་པར་གནས་སྦྲུར་བ་ནི༔ སྨྲན་མཆོག་སྣོད་བཟང་མཚན་ལྡན་གྱི༔ ཐབས་ཆེན་ བྷནྣ་ཁ་སྦྱོར་ནང་༔ ྙོང་སྦྲུར་བདུད་རྩི་དྭ་ས་ཡན། དངས་མ་རྩ་བ་བརྒྱད་ 
དང་ལྡན༔ སྣོད་འོག་ཡཾ་ལས་ཡེ་ཤེས་རླུང་༔ དེ་སྟེང་རཾ་ལས་ཡེ་ཤེས་མེ༔ གཡོས་ཤིང་འབར་བས་ཐོད་སྟོད་ཀྱི༔ དདུད་རྩི་རབ་ཏུ་ཞུ་ཞང་འབལ༔ དེ་སྟེང་ཉི་ཟླའེ་གདན་ ལྔ་རུ༔ ཡེ་ 
ཤེས་འབྲུ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི༔ དབུས་སུུ་རྣམ་སྣང་ཡབ་ཡུམ་གྱི༔ ངོ་བོ་ཨོ་དཀར་མྤུཾ་སྔོན་སྦྱོར༔ ཤར་དུ་རྡོར་སེམས་ཡབ་ཡུམ་ཀྱི༔ ངོ་བོ་རྷུཾ་སྡོན་ལཱི་དཀར་སྦྱོར༔ ལྟོ་རུ་རིན་འབྱུང་ 














ཊེ འབྱུང་བདུད་ རྕ་རབ་འབར་ཞེང་༔ འཕེལ་ཞེང་རྒྱུས་ཏེ་རབ་གང་བའེ༔ དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་མཆིས་པར་མཛོད༔ ཨོ་མ་ཧྭ་བཛྲ་ཨ་ཕྲི་ཏ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏིཏྟ་བཛྲ་པཱུཾ༔ བདག་ཉིད་ 
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¦ ཡབ་ཡུམ་གྱི༔ ངོ་བོ་སྭཱ་མྭཾ་གསེར་མདོག་སྦྱོར༔ ནུབ་ཏུ་སྣང་མཐའ་ཡབ་ཡུམ་གྱི༔ ངོ་བོ་ཨཱོཾ་ཕཱཾ་དམར་གསལ་སྦྱོར༔ བྱང་དུ་དོན་གྲུབ་ཡབ་ཡུམ་གྱི༔ ངོ་བོ་ཧྭ་ཏཱཾ་གཡུ་འོད་སྦྱོར༔ ཡིག་ 














ཀྲས 
ངི 








དཀར༔ རྡོ་རྡེ་ལྕགས་ཀྱུ་མ་དང་རོལ༔ ལྟོ་རུ་གཤིན་རྡེ་མཐར་བྱེད་སྲེར༔ རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་མ་དང་རོལ༔ ནུབ་ཏུ་པདྨ་མཐར་བྱེད་དམར༔ རྡོ་རྡེ་ལྟགས་སྒྲོག་མ་དང་རོལ _ བྱང་དུ་ 
བགེགས་རྣམས་མཐར་བྱེད་ལྗང་༔ རྡོ་རྗེ་དྲིལ་ཐུ་མ་དང་རོལ༔ ཡབ་རྣམས་བགེགས་འདུལ་ཕྱག་རྐྱ་མཛོད༔ ཡུམ་རྣམས་གཡོན་ཕས་ཐོད་ཁྲགའཛིན༔ བགེགས་འདུལ་འཛིགས་གཟུགས་ 
ཁློ་ཆས་ཉན༔ སྤྲུལ་པ་མང་པོས་ལོག་འདྲེན་འཇོམས༔ བདུད་རྩིའི་དབུས་ཀྱི་མཁའ་དབྱིངས་སུ༔ རང་བྱུང་ཉི་ཟླ་པདྨའི་སྟེང་༔ དབང་གི་རྒྱལ་པོ་རྟ་མགྲིན་དམར༔ རྡོ་རྡེ་ཕག་མོ་དམར་ 
'ཅ་ཝ ཤུ བཀ་ཞུའ་གག་དྲུ་ །ཧ ཏུན ལག་ཞར་ཆས་ཟ་ ཊོ་ཁ། ཨབ །ཀས བསི ནའིོ་བ་སཡི་ཨ་ྒུལ༣གིས། འདོལ 
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| ཊམས་ལྡན་འོད་ཀློང་བཞེངས༔ དེ་སྟེང་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞི་མུ ཉི་ཟླ་པདྨ་བརྩེགས་པའི་སྟེང་༔ རེགས་བཞི་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི༔ ཤར་དུ་བྷུ་ཏེ་རུཀ _ བྷུ་ཀྲ་ཧི་ཕུག 
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སྩ ཕྱག་གཉིས་འདེགས་པའི་ཕྱུག་རྒྱ་བསྣོལ༔ མཁའ་ཀློང་དབུ་གཙུག་རྡོ་རྗེ་ཚུད༔ དབུ་ཡི་བདེ་སྦྱོར་རྡེས་ཟགས་འབར༔ 


གཡས་གཡོན་འཁུུད་སྟབས་འགྱིང་༔ དེ་ཡང་ཞབས་ཀྱི་ 
ེ ཡེ ད་ལ་འཁུད༔ འཆི་མེད་རང་བྱུང་དཀྱིལ་འཁོར་ནི༔ དེ་སྟེང་དཔལ་ཆེན་ཀུན་བཟང་ཡབ༔ རབ་ཁྲོས་ཞལ་གཉིག་ཕྱག་གཡས་ 


ཆེ་མཆོག་སྤྲུལ་པ་བདེ་བའེ་སྐུ༔ ཐབས་ཆེན་གཡོན་ནས 


གཡོན༔ ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ངོ་བོ་ཉིད༔ ཐུགས་ཀར་ཐལ་སྦྱར་ཕྱག་རྒྱ་སྦྱོར༔ ཞབས་གཉིས་གནམ་ཞལ་ཕྱག་མཐེལ་བཛྡིས༔ གཙོ་མཆོག་ཞབས་ཀྱི་སྦྱོར་བའོ༔ གཅེར་བུ་རུས་ཕའི་ 


རྒྱུན་དུག་དང་༔ གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྟེ་ལྟ་པའི༔ དོ་ཤལ་སྐུ་ཡི་རྒྱན་གྱི་ཚུལ༔ རྡོརྗེས་སྨྲིན་མཚམས་མཁའ་ཀློང་སྦྱོར། ཞལ་གྱི་སྦྱོར་བས་བདེ་སྟོང་རྒྱས༔ གནམ་ཞལ་སྤྲུལ་པ་ཆགས་པའི་ 
ཡུམཿ ཤེས་རབ་ངོ་བོ་གཡས་ནས་འཁུདཿ བདེ་ཉམས་རབ་རྒྱུས་གཟི་མདངས་འབརཿ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་དཀྱིལ་འོར་ནི༔ ལྡགས་སྟེང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ས་ནུ་ཧེ་རུ་ཀ་ 
ཞེ ཕྱོགས་དུས་བདེ་ 


ཡབ་ཡུམ༔ དཀར་ གསལ་རྡོ་ རྡེ་དྲིལ་ བུ་ ཅན༔ རྒྱན་ མེད་ ཡེ་ ཤེས་འོད་ ཀྱི སྐུ ཐམས་ཅད་བདེ་ བ་ཆེན་པོའི་རོས༔ རབ་དཀྱེས་ ང་ལ་ རང་ བཞེན་མེད༔ 




















སྲཾ [ཤེ གཤེགས་ཞེ་ཁྲོ་རྣམས༔ རིགས་འདུས་བདུད་རྩིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤར༔ སྐྱེ་འགག་འགྱུར་བ་མེད་པའོ ཨ་ཧོཁྲ་མ་ཧྭ་སུ་ཁཾ་ས་མ་ཡ་ཧཾ༔ བདུད་རྕཾ་འབྲུ་ལྔའཾ་ཕུད་རླངས་ 


ཿ ལས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བ་བླ་མེད་ཀྱི༔ བདེ་སྟོང་མཆོད་སྤྲིན་བསམ་ཡས་བྱུང་༔ ཨའལ ཐམས་ཅད་རབ་དཀྱེས་ཚོགས་ཆེན་རྫོགས༔  གཞན་ཡང་ 


, མཁའ་ཁུབ་ཞིང་བཞུགས་པའེ༔ ཕྱོགས་དུས་བདེ་གཤེགས་སྲས་འཁོར་བཅས༔ མ་ལུས་མཆོད་ཏང་དགྱེས་པ་བསྐྱེད༔ མཆོད་ཆེན་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་ཚོགས་ཀྱིས༔ རྟག་ཁུབ་མཆོད་པའི་ 
 ཁུག་རྐྱ་སྤྲེལ༔ ཅི་འདོད་ལོངས་སྤྲོད་སྣ་ ས་བསྒུར༔ བསོད་ནམ་ཚོགས་ཆེན་ལྟུན་གྱིས་རྫོགས༔ ཞིང་གི་རྡུལ་སྟེད་ལྷ་མོ་ཡིས༔ བདེ་སྟོང་རོལ་མོ་མཁའ་ཁུབ་སྤྲོ༔ ཀུན་ཀྱང་ཟག་མེད་ 
བདེ་བས་ཚིམ༔ སྣང་སྲིད་བདེ་བའི་འཐོར་ལོ་ཤར༔ འཕེལ་འགྲིབ་གཉིས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ སྤྲོ་བསྡུ་ཡེ་ཤེས་དགྱེས་རོལ་ཉིད༔ མ་བྱུང་མ་སྐྱེས་འགྱུར་བ་མེད༔ མི་གཡོ་ཀུན་ 
ཾ བཟང་བདག་ཉིད་དོ༔ ཨ་ཧོམ་ཧྭ་སུ་ཁཾ༔ ཡིག་འབྲུ་བདུད་རྩིའི་སྦྱོར་བ་དང་༔ རྟ་ཕག་དབང་གི་སྦྱོར་བ་དང་༔ རིགས་བཞིའི་ཁྲག་འབུང་སྦྱོར་བ་དང་༔ ཡུམ་མཁར་དབུ་ཡི་སྦྱོར་བ་དང་༔ 
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སྦྱོར་བ་སྟེང་༔ སྦྱོར་བ་བརྒྱད་ལྡན་སྦྲོར་མཚམས་ 
༅་ འུ སྣོད་དུ་འཁྱིལ་ཞིང་གང་༔ གརྟན་གཡོ་བདུད་ཅྩི་ 
མ་དག་ | བདེ་བ་ཆེན་ པོས་ནདུ་ཤར་བལེ་ མྭཁའ་མཉམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྡོ་རྗེ༔ རྒྱོལ ཀུན་དམ་ཚིག་མཆོག་ཏུ་གླུབ༔ ཅེས་དགོངས་པ་མ་ཡེངས་ཕའི་ངང་ནས་དགུ་པའི་འདྲེན་པ་བྱ་དགོས་ཏེ༔ 
དེ་ཡངཞདི་ཉིད་ཀྱིརྒྱུད་ལས་བསྟན་པ་ནི༔ ཨོ་བཛྲ་ཨ་ ལྲཾ་ཏ་ ཊྲ ཞེས་དང་རྒྱུད་ལུང་གཞན་ལས༔ སྤར་པྷའུ་ཨ་ཐྲཾ་ཏ་ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་ཧཾཱ ཞེས་བྱུང་བས་དེ་དང་༔ བཀའ་འདུས་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཕུང་ལྔའི་ནང་ 
ནས་མྱོང་གྲོལ་བདུད་རྩི་ཆེན་པོའི་ལུང་ལས༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱུ་སརྦ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཤྷི་ཧེ་རུཀ་ཛྟཾ་ཕཊ། བཛྲ་ཨ་ ྲཾ་ཏ་ཧཾ་ཧཱཿ༔ ཞེས་ཀུན་འདུས་མཆོག་ཧི་སྟིང་པོ་བྱུང་བ་རྣམས་རིམ་ཕ་བཞིན་དུ་ཅི་ནུས་བཟླ་ཞིང་མཆོག་གི་ 
སྙིང་པོ་ལ་ནན་ཏན་དུ་འབད་པར་བྱའོ༔ ཐུན་མཐར་རྣམས་སུ༔ ཡེ་ཤིས་སྲེམས་དཔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས་བརྩམས་ཏེ་ལྟ་རྣམས་དང་ཡིག་འབྲུ་བཅུ་པོ་ཡང་བདུད་རྩིར་ཞུ། བདུད་རྩི་སེམས་ཉིད་རང་ 


ཕྱག་མཐིལ་ཞབས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་༔ སྨྲིན་མཚམས་ཞལ་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་༔ ཕྱག་གཉིས་ཐབས་ཤེས་སྦྱོར་བ་དང་༔ གས་སྟེང་ཡ་ཤེས 
ནསཿ ཞ ༦ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་མཆོག༔ དདུད་རྩི་རྒྱུན་མ་ཆད་བར་བབས༔ བྷནྡའཾ་ 
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རེ རྣམས་སུ་བསྐྱིལ་བའི་མཐར་སྣན་གྱི་སྣོད་དུ་བསྐྱིལ་བ་དང་༔ གཟུངས་ཐག་ལས་བརྒྱུད་དེ་རང་གི་སྲིན་ལག་གཡོན་གྱི་རྩ་ལམ་ནས་དྲངས་ཤིང་བདག་ལུས་ལྟ་སྐུའི་ནང་དུ་བསྐྱིལ་བ་དང་༔ མཐར་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེར་བསྐྱིལ་ 


|: 


པཔ བསྡུས་ཏེ་སྨན་གྱི་སྟེང་དུ་དབབ་པ་ནི་བསྐྱིལ་བའི་སྔོན་དུ་བྱ༔ ཡེ་ཤེས་སྲེམས་དཔའ་དཀྱིལ་འཁོར་ནས་བཟུང་སྟེ་གསང་སྒོ་དབྱེ་ཞིང་འོག་ཏུ་རིམ་བཞིན་དབབ་པའི་མཐར༔ དངོས་གྲུབ་ལེན་པའི་དུས་དང་ཉེ་བར་བྷནྡའི་གསང་སྣོ་ 





དང་དབྱེར་མེད་ དུ་ གསལ་བར་བྱའོ༔ ཐུན་ཕྱི་མ་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ་དེ་ཉིད་གནས་བསྒྱུར་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་བདུན་དང་སྦྱོར་བ་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་སྒོམས་ལ་སྔར་ལྟར་འབད་དོ༔ ཐུན་བར་ཏུ་སྨན་སྲུང་བསྐུལ་བ་དང་གནས་མ་དབབ་ 
པ་དང་གཞན་ཡང་གཏོར་ཚོགས་འབུལ་བ་དང་༔ ཉུ་ལེ་འདུལ་ཞིང་བྱིན་དབབ་པ་དང་༔ སྐབས་སུ་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བ་རྣམས་བློ་དང་སྦྱར་ཏེ་བྱའོ༔ བདུད་རྩི་བསྐྱིལ་བ་དང་དབབ་པའི་དགོངས་པ་ནི༔ སྟོང་ཁམས་ནས་བཅུད་ _ 


དབྱེ་ཞིང་གུ་རྱ་ཕྱག་རྒྱའི་རྟ་མཆོག་གིས་དབང་དུ་བསྡུས་ཏེ་དྲངས་ཤིང་དབབ་པ་དང་༔ དངོས་གྲུབ་ལེན་དུས་སྣོད་རྒྱ་དབྱེ་ཞིང་བདུད་རྩི་ལྟ་ཡི་ངོ་བོར་བླང་བ་ནི་བསྐྱིལ་རྡེས་ཀྱི་ལས་སོ༔ བསྐྱིལ་བ་ཡང་༔ སྣུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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བ་དང་༔ དེ་ཡང་དཔྱིངས་སུ་བསྐྱིལ་ཞེང་གཡོ་མེད་དུ་བཅིང་ནས་རྒྱུས་བཏབ་པའི་ཚུལ་དང་གོ་རིམ་མ་ནོར་བར་བྱའོ༔ སྡོན་དུ་དབབ་པ་པ་ནི༔ ཧཾཿ བདུད་ རྩི་ གསང་ བའི་ རྣལ་ འབྱོར་ གྲོགས༔ དམ་ཚིག་མཐུ་ 
ལྡན་བསམ་ཡས་ཚོགས༔ དུས་ལ་བབ་ཀྱི་ལས་མ་གཡེལ༔ བདུད་རྩིའི་བཅུད་ཆར་འདིར་ཕོབ་ཅིག༔ ཨ་ཕྲི་ཏ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཾ༔ མཁའ་ཁུབ་བདེ་གཤེགས་ཞི་ཏྲོ་སྲས་འཁོར་བཅས༔ ཕྱི་ 
ནང་སྣན་གྱི་ལྟ་ ང་ཐམས་ཅད་དང་༔ སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཉད་བདུད་རྩེའི་ལྟར་གྱུར་ཏེ༔ ན་གྱིས་བདུད་རྩི་སྨན་བཏུད་ཆར་ཆེན་པོ༔ དྭག་ཏུ་ཕབས་པ་སྨན་དང་རོ་གཉིག་འདྲེས༔ ཇ 

ཝ་ཛེ་སླིང་ 


དམ་རྫས་རྟོག་ ས་རོ་མཉམ་གྱི༔ ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཕུང་ཕོར་འབར༔ ཡེ ས་ནམ་མཁའ་མཉམ་པར་འཕེལ་རྒྱས་བསམ༔ ༥༨༥ 
ཀུ་རུ་ཛཾ དུཿ ཞེས་བཟླའོ བསྙྱིལ་བའི་དགོངས་པ་ནི༔ ཡེ་ཤེས་སྲེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་དཔལ་ཆེན་པོ༔ གནམ་ཞལ་ཡབ་དང་བཅས་སོགས་ལྟ་རྣམས་ཀྱི༔ ཡེ་ཤེས་གཟུགས་སྐུ་ ་བ་སྤུའི་རྩེ 


མྨོ་ཚུན༔ བྱང་སེམས་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིས་མེར་མེར་གང་༔ འབྲུ་བཅུའི་བདུད་རྩི་ལ་སོགས་བདེ་རྒྱུན་གྱིས༔ སྣོད་བཟང་བྷནྡྲ་མེར་གྱིས་ཁེངས་པར་བསམ༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱ་སརྦ་པནྟུཨ་བྲི་ཏ་ 
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ཏཱཾ (ཚོ ཀུཏཱ་ལཱི ཧཱཾ་ཧིཿཧཱ༔ ཞེས་བཟླ དབབ་པ་ཕྱི་མ་ནི༔ ཡེ་ ཤེས་ སེམས་ དཔའ་ ལ་སོགས་མཉམ་སྦྱོར་ ཀྱི༔ གསང་སྒོ་ཡེ་ ཤེས་ རླུང་གིས རབ་ཕྱེས་ ཏེ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ རྒྱུན་སྡར་ 
' ལས་ཤུག་དྲག་བབས༔ ཡེ་ཤེས་བྷནྡ་ལྷག་མེད་གང་བའི་མཐུས༔ སྟོང་ཁམས་ཕྱི་སྣོད་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་ཀློང་༔ ནང་བཏུད་བདུད་རྩི་ “ཤེས་ལྟ་སྐུར་འཁྱིལ༔ ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་ཉིད་ 


„ ཕས་གཞན་མི་དམིགས༔ དེ་ཡི་སྟེབས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་བདེ་ཆེན་རྒྱུས༔ བདེ་སྟོང་ངང་ལ་གཡོ་མེད་གནས་པར་བསམ༔ སརྦ་པཉྟུཨ་ཤྲི་ཏ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ ཤས 


' ཞེས་བཟླའོ༔ དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྟགས་མཐོང་བ་ན་སྣོད་ཀྱི་གསང་སྒོ་ཅུང་ཟད་ཕྱེ་བའི་ཚུལ་གྱིས་དབབ་དྲང་བྱ་བ་ནི༔ ྨན་གྱི་སྣོད་ལ་གཟུངས་ཐག་བཏགས་པའི་སྣེ་ ལ་ལག་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྤིན་གྱི་བཟུང་ལ༔ 
ཧྱ་ལག་གི་དབང་ཆེན་ཕྱག་རྒྱའི་ལྟ༔ མཐེ་བོང་རྟ་མགྲིན་དམར་པོ་རྟ་ཞལ་ཅན༔ ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་དང་སྦྱོར་བའི་ཡུམ༔ སྲིན་ལག་མི་ཕམ་དམར་མོ་ཞགས་པ་ཅན༔ མཉམ་སྦྱོར་ 
༠ མཁའ་ནས་བདེ་བའི་འོད་དམར་འཕྲོས༔ གཟུངས་ཐག་ལ་བརྒྱུད་བདུད་རྩིའི་སྣོད་ལ་ཕོག༔ གསང་སྣོ་ཕྲ་མོ་ཕྱེས་ཏེ་དྭངས་བཅུད་རྒྱུན༔ དཀར་དམར་འོད་སྣང་བདུད་རྩི་དང་བཅས་དྲངས༔ 
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སྦྱོར་མཚོམས་ཡུམ་ཀྱི་མཁའ་ནས་རང་ཉིད་ཀྱིཿ ལག་གི་རྩ་ལམ་བརྒྱུད་དེ་ཡུས་ནང་ཞུགས༔ བདག་ལུས་བདུད་རྩིས་མེར་མེར་གང་བར་བསམ་ ཨོ་ཧ་ཡ་ཤྲཾ་ཝ་ཧིཧ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཿ སརྦ 
པཉྟཨ་ཤྲི་ཏ་སརྦ་སིདྡྷ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཧཱཾ་ཛྫཿ ཞེས་བཟླ་ཞིང་ཐུན་མཐུག་ཏ + ་ ས༔ སྐར་འཕེལ་བས་སྒོ་གསུམ་ལ་ཁུབ༔ སྡིག་ 


སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག༔ མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྣོད་དུ་གྱུར་ཕར་བསམ༔ ལག་གི་རྟ་མགྲིན་ཡབ་ཡུམ་རང་ ་ཉིཏི་སྒོར་བྱོན་ཏེ་སྲུང་བའ་ལས་མཛད་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧྲིགབ༔ 
དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་བ་ནི༔ ཧཱུཾཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་ ཀི་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་རྗེ༔ ང་ནཾ་དཔལ་ལྡན་འཁོར་ ལོས་སྒྱུར༔ བདུད་ ཊཾ་སྦྲབ་པའི་ཞག་ གྲངས་རྫོགས༔ 
དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་དུས་ལགས་ན༔ དངོས་ཀྲུབ་བདག་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ༔ ཇི་ལྟར་སྡོན་གྱི་ཐུགས་དམ་བཞེན༔ ངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་དུས་ལ་བབ༔ ཨོ་སྦར་པཉྟཨ་ཤྲི་ཏ་ཛཱཱ་ན་ཀྭ་ 
ཡ་ལཱ་ཀ་ཙིཏྟ་སྭརྦ་སིངྡྷ་ཝ་ལ་ཧཱཾ་ཨཱཿ ཞེས་བཟླལ དངོས་གྲུབ་ལེན་ཆོག་ནི༔ རང་ཉིད་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ འཇམ་དཔལ་རྣོན་པོ་ཀུརྐཾ་མདོགཿ སྟོང་ཁམས་དབང་སྐུར་རྫུ་འཕྲུལ་བདག༔ 
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རཾ (ཏཾ ཕྱག་གཉིས་ལེན་པའི་ཕྱུག་རྒྱ་ བསྒྱར༔ ལྟ་མོ་སྒོ་མ་ བཞི་བཅས་འཕྲོས༔ ཕོ་བྲང་ཆེན་ ཕོའི་ ཤར་སྒོ་ཕྱེས༔ བདུད་ རྩི་རྟེན་དང་ བརྟེན་ པ་ ཡི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ 
' སྐད་ཅིག་གིས༔ བདག་གི་སྤྱི་བོར་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་༔ ལྟ་རྣམས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བ་ལ༔ རབ་དཀྱེས་རྡེས་སུ་དགོངས་པ་མཛདཿ དེ་ཚེ་རང་བྱུང་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས༔ ས་དང་བར་ 
„ སྣང་ཐམས་ ཉད་ ཁུབ༔ ཕྱོགས་དུས་བདེ་ གཤེགས་སྤས་བཅས་རྣམས༔  བརྩེ་བས་དགོངས་ཤིང་དངོས་སུ་བྱོན༔ དབང་དང་དངོས་གྲུབ་ མཆོག་སྣོལ་གྱུར༔ དབང་བླང་བ་ནི། པཱི 


ཿ, དབང་བསྐུར་རྡོ་རྡེ་མཆོག་ཆེན་པོ༔ ངོ་མཚར་བདུད་རྩིའ་ ནས་ལས་འབྱུང་༔ ལྟ་དང་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ རབ་འབྱམས་དབང་མཆོག་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག༔ ཨོ་བཛྲ་ཨ་བྲཾ་ཏ་ཛྟཱན་ཀྭ་ 
ཡ་ལཱ་ཀ་ཙཏྟ་སརྦ་ཨ་ པྷི་ཏིའུ་ཨཱཧཾ གསང་སྒོ་དབྱེ་བ་ནི༔ དཾ པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་འཆར་བའི་སྒོ༔ དངོས་གུབ་འབུངབའ་་དཔོ། རྒྱ་བཀྲོལ་ལ་ཞལ་དབྱེ་ཞིང་༔ ཨེ་མ་ཧོཿ 
3 ངང་སྣང་ཡེཤེས་ལྟ་ཞལ་མདལ༔ རང་གཉས་བདེ་ཆེན༔ལ་རྫགས་ཕྱིར། གཉིས་ཆེདབདེ་བའིདངས་གྲུབ་མཆོག༔ དདུད་རའིདངས་བཅུད་འདརརྩོལ་ཅིག༔ ཨ་ཧོམ་ཧུ་ས་་་ 
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ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ལྟ་ཚོགས་སྐུ་ཡི་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་བཅུདཿ འོད་ཟེར་ལྔ་ལྡན་བདུད་རྩི་དང་བཅས་པ༔ སྦྱོར་མཚོམས་ལ་སོགས་སྐུ་ཡི་ཆ་ལས་ཐོན༔ རང་ཉིད་ལྟ་སྐུའི་དབང་པོའི་སྒོ་རྣམས་ 
དང་༔ བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་ཞུགས་ལུས་ཀུན་གང་༔ དྭངས་བཅུད་ཐུགས་དབུས་མཾ་ཤིགས་ཐིག་ལེར་ཐིམ༔ སླར་འཕེལ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ ཡོངས་སུ་ཁུབ༔ ཟག་བཅས་བག་ཆགས་དང་ 
བཅས་ཡོངས་སུ་དགཿ ཟག་ བྲལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཆོག་ཐོབ་པར་གྱུར༔ ཨོ་སྦར་མ་ཧཱ་སུ་ཁཾ་བྲཛྲ་ཨ་ཕྲི་ཏ་ཀུནྟ་ལི་ཧཱཾཿ ཛཱཱན་ཀྭ་ཡ་ལྭ་ཀ་ཙིཏྟ་ཨཏཱ་ཀོཉུ་ཧཾཿ ཞེས་ཉེར་གཅིག་སོགས་བཟླ་ཞིང 
དགོངསཔརེགཅིག་ཏུ་བསྐུང་༔ མཐརའདི་ར་བུ་སྟེ།མདུནགྱི་བདུད་རིའིལྟ་རྣམས་ཡོངས་སུ་ཞུ། ཐུད་ཟླངས་མཆོད་པས་བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་མཆོད༔ དདུདཊིའི་སྤྲན་ཆར་འཇིག་རྟེན་ 


ཁུབ་པར་གཡོས༔ བརྟན་གཡོ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་མུ མངོན་སུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་རབ་ཏུ་གནས༔ འཁོར་ འདས་དངས་བཏུད་དངོས་གྲུབ་མཆོག་བླངས་པས༔ བདག་ 
ཧཿ ཞེ 


གཞན་དཔལ་ཀྱུར་དོན་གཉིས་ལྷུན་ཀྲུབ་གཏེར༔ མཛད་མེད་ནམ་མཁའ་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་བསམ༔ ཨ་ཧོཿབཛྲ་ཛྟཱ་ན་སརྦ་དྷརྣ་ཀ་ཡ་སཾ་བྷོ་ཀྭ་ཡ་ནིརྨ་ཀྭ་ཡ་སིདྡྷ་ཕ་ལ་ཧཱཾཾ ས་བཟླ་ 
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ཧཿ ཀྐ བཞིན་རང་གིས་བདུད་རྩིར་རོལ་ཞིང་ཀྲོགས་ལའང་སྦྱེན༔ ཕན་པའི་ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་པ་ཡིན༔ ལྡེ་གུ་སྒྲབ་པ་དང་རིལ་བུ་སྒྲུབ་ན་དབང་བླང་བའི་རྡེས་སུ་དངོས་གྲུབ་མི་བླང་བར་ལྟ་འོད་ཞུ་བྱ་སྟེ༔ མདུན་ 
¡ྦ ཀྱི་བདུད་ རྩིའི་ལྟ་རྣམས་ཡོངས་སུ་ ཞུ དམ་ རྫས་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་ དྱིག་ཏུ་གྱུར༔ ཅེས་བརྡོད་ཅིང་དགུ་པའི་སྔགས་བཟླ་ཞིང་ལྡེ་གུའམ་རིལ་བུ་བྱའོ སྒྲུབ་པའི་ཞག་ཀྲངས་ནི༔ སྒྲུབ་གཞུང་གིས་ཆོ་ག་ 
རྡོགས་ནས་བདུད་རྩི་དངོས་ལ་སྨན་ཁྲོལ་ཐུ་ཞི་བ་ལྟ་མང་དང་༔ རིགས་ལྔ་རིགས་གཉིག་རྣམས་ཉིན་ཞག་རེ་རེ༔ བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་རིགས་ལྔའི་སྒྲབ་ཐབས་ཉིན་ཞག་ཅི་མང་བཟང་ཞིང་ཞག་གཅིག་ཀྱང་རུང་༔ བཏག་བཙག་ 


༢ སྐོགས་ཉིན་གཅིག༔ ཀོང་བུའི་སྦྲབ་པ་ཉིན་ཞག་གསུམ༔ དངོས་གྲུབ་ཁ་ཚང་བླང་ན་ཉིན་གིག༔ དབང་ཏུང་ཐུན་གཅིག་༔ལྡེ་ཀུ་ཉིན་གཅིག་ཀྱང་རུང་༔ གསུམ་ལས་མི་མང་༔ རིལ་བུ་སྐམ་ཐག་ཆོད་པ་ན་སྐྲར་ཡང་ཞག་ 
བདུན་སོགས་སུ་བསྒྲབ་པར་བྱ༔ དཀྱིལ་འཁོར་རྡེས་ཀྱི་ལས་རིམ་རྣམས་མཐར་དབུང་༔ ལྡེ་ཀུ་དང་རིལ་སྦྲབ་སྐབས་སུ་ཡང་ཞི་བ་ལྟ་མང་ནས་བཟུང་སྟེ་མཐར་ཆགས་སམ༔ དཀྱིལ་འཁོར་བདུན་མན་ཆོད་ཁོ་ནས་ ཀྱང་རུང་༔ 
ཛཱི དཔའ་བོ་གཅིག་སྒྲབ་སྤྲོས་མེད་ལ་དགའ་ན༔ ཀཱ་པཱ་ལ་གཅིག་ཏུ་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་སྨན་གཞན་ཡང་ཅི་འབྱོར་བཤམས་ལ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་རིགས་ལྔས་སྦྱང་ཞིང་བཏག་བཙགས་བྱས་ཏེ་གོང་བུ་དཀྱིལ་འཁོར་བདུན་གྱིས་སྦྱངས་པས་ 
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ཀྱང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཅིང་བཀྲ་ཤིས་པར་འགྱུར་རོ༔ བདུད་རྩི་གསུམ་འདུས་འདི་ལྟ་སྟེ༔ ཤ་ཆེན་སྐུ་ཡི་དམ་ཚིག་རྫས༔ རྙེད་ན་ཀོ་རོ་ཙ་ན་དངོས༔ རྟོགས་པ་ལྡན་དང་ཤེས་རབ་ལྡན༔ ཏིང་འཛིན་ལྡན་དང་ཁྲིམས་ལྡན་ 
རྣམས༔ གང་རུང་རེས་ཀྱང་ཆོག་པ་ཡིན༔ མ་རྟེད་དེའི་ཚབས་ཨ་རུ་བཟང་༔ རྙེད་ཀུང་སྐྱོབ་དང་སྤེལ་ཕྱིར་དགེ༔ རྟཀ་གསུང་གི་དམ་རྫས་ཏེ༔ རང་གི་ནས་གཡོན་གྱིའོ༔ བྱང་སེམས་ཐུགས་ཀྱི་དམ་རྫས་ཏེ༔ ལུས་ 
སྤེམས་ནད་མེད་བདེ་བའི་དུས༔ བླ་མ་བཞུགས་ན་གནང་བ་ཞུ ཡང་ན་རྩ་གསུམ་ལྟ་ཚོགས་ལ༔ ཚོགས་གཏོར་འབུལ་ཞེང་གནང་བ་ཞུ དེ་ནས་ཆོ་ག་བཞེན་བླང་བའོ༔ གསུམ་དེར་སྨན་སྦྱར་སྦྲབ་རྫས་སུ༔ཿ བཤམས་ 


ནས་གཞུང་བཞིན་སྦྱང་བ་ཡང་༔ བདུད་རྩིའི་རྒྱུད་ལས་བྱུང་བའོ༔ ཁུད་པར་མོས་ལྡན་དད་དམ་ཅན༔ དེ་ཡིས་རྫས་གཅིག་མཆོག་ཉིད་དེར༔ ཡིད་བཞིན་རིན་ཆེན་ལས་ལྷག་པའི༔ སྲིད་ཞིའི་ཕན་བདེ་ལེགས་ཚོགས་ 
རྣམས༔ གང་ལས་བྱུང་བའི་རྟེན་གྱི་རྫས༔ རང་གི་བླ་མའི་སྐུའི་ཆ་ཤས༔ བདུད་རྩིའི་ནང་ནས་རྩི་མཆོག་དང་༔ སྨྲན་གྱི་ནང་ནས་སྨྲན་མཆོག་དང་༔ བཅུད་ཀྱི་ནང་ནས་བཅུད་མཆོག་ཏུཿ ཐེ་ཚོམ་བྲལ་བའི་དད་གུས་ 
ཀྱིས༔ བླང་ཞིང་དེ་ལ་གཞི་བྱས་ཏེ༔ སྲན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྤེལ་བྱས་ན༔ དངོས་གྲུབ་ཆེན་ཕོ་འབྱུང་བར་འགྱུར༔ ཨེ་མ་ཧོཿ སྣོད་ ཀྱི་ འཇིག་ རྟེན་ སྲིད་ པའི་ གཞལ་ཡས་ན༔ འབྱུང་བ་ཡུམ་ ཀྱི་ དཀྱིལ་ 



































ཉོ འཁོར་རྣམས་དག་པ༔ མཁའ་དབྱིངས་རྒྱུ་འབྲས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ ཀུན༔ མ་བཅོས་རང་བྱུང་རྒྱུལ་བའི་དཀྱིལ་འབོར་ཉིད༔ རིག་ལྡ་ཡེ་ཤེས་ལྟ་ཡི་རང་བཞིན་ལ༔ 
གཉེན་པོས་བཅོས་ཤིང་ལས་ཀྱིས་སྦྱང་དུ་མེད༔ ཞི་ཏློ་རྐྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ༔ སུས་ཀྱང་མ་བཅོས་ཡེ་ནས་དེ་ཉིད་དོཿ ཨེ་མ་ཧོཿ ྒྱུ་གཉིས་རྐྱེན་གསུམ་བདུད་རྩིའི་རང་ 
བཞན་ལ༔ཿ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་ཤར་བའི་རྒྱུ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ རིག་པའི་རྒྱུལ་པོ་རང་དབང་གྱུར་པ་ཡིན༔ ཡེ་ཤེས་དང་ནེ་རིགས་ལྔ་ལྷུན་རྫོགས་ 
པྲསཿ རྒྱུ་དང་རྐྱེན་དབང་ལས་ཀྱི་མ་ཡིན་པ༔ ཡེ་ནས་གནས་པའི་སངས་རྒྱུས་ཆོས་ཆེན་པོ༔ འབྲས་བུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉིད་དཔང་དུ་གྱུར༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཟག་མེད་མཁའ་ཀློང་ 
ནས༔ རྟཀ་ཆོས་ཅན་དབྱིངས་ཀྱི་འོད་འཕྲོས་པས༔ ྐྱེ་མེད་དོན་དམ་སེམས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ལས༔ གསང་བའི་ཡུམ་བཞི་ཁྲོ་མོའང་དཔང་དུ་གྱུར༔ འོག་མིན་གསང་བ་མཆོག་གི་ ཀྱིལ་ 
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ྷེ འཁོར་ནས༔ རྒྱུལ་བའཾ་སྲས་མཆོག་རིགས་ལྔ་ཡབ་དང་ཡུམ༔ བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་འདྲེན་མཆོག་ ཀྱང་སེམས་གྲོགས༔ རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་མཆེད་ ལྟམ་དཔང་དུ་ཀྱུར༔ སྲིད་ པའི་ཕྲ་ 
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མེན་ཡེ་ནས་གླུབ་པ་མོ༔ མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་རྣལའབྱོར་མ་ཡི་ཚོགས༔ ཕྱི་ནང་གཉིས་མེད་རྣལ་འབྱོར་གྲུབ་པོ་མོ༔ མ་མོ་དམ་ཅན་ཚོགས་ཀྱང་རྫས་འདིར་འདུཿ ་འབྲས་དག་པའི་རྭ་ས་ 
ཡན་ལ༔ སྤྱོད་པར་དབང་ཞེང་གཞུང་བཞིན་བསྒྲབས་པ་ཡི༔ ཚངས་དབང་དྲང་སྲོང་གྲུབ་པའཾ་འཁོར་དང་བཅསཿ ལྟ་ཡི་རིག་འཛིན་མང་ཕོའང་དཔར་དུ་ཀྱུར༔ ༥ ས་ཕ 
བས་མ་ཡིན་པརཿ སེམས་ཅན་དོན་ཕྱིར་ཀུ་རུའི་རྗེས་ཞུགས་ཏེ༔ རིམ་པས་བསྒྲབ་ཅིང་དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཐོབ་པའཿ ཕྱོགས་བཅུའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱང་དཔང་དུ་ཀྱུར༔ དུས་གསུམ་ 
རྒྱལ་བའི་དགོངས་རྒྱུད་དག་པ་འདི༔ ཀུན་གྱིས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་གསང་བའི་གཏིང་༔ སྒྲབ་ནི་རྣེལ་འབྱོར་ཏིང་འཛིན་གསལ་བས་བསྒྲབས༔ མཆོད་ནི་ཞི་ཁྲོ་རྐྱལ་བའཾ་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད༔ 
བསྐང་ནཾ་དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ འབུལ་ནེ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡོངས་ལ་འབུལ༔ སྦྱང་ནི་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས༔ གྲུབ་ནཾ་འདོད་པའི་དངོས་ 
གྲུབ་རྒུ་ མཚོ འགྲུབ༔ དེ་ ཕྱིར་ ཀུན་ ཀྱིས་ གུས་པས་དང་དུ་ ལོངསཿ ཞེས་བརྡོད་ཅིང་རང་གི་བླ་མ་དང་མཆེད་ལྕམ་གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱོར་བ་སོགས༔ སྔགས་ལ་མོས་ཕ་གཙོར་གྱུར་པའི་སྐྱེ་འགྲོ་མང་པོ་ལ་སྦྱིན༔ 
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ཁྱ ར་ཟིལ་ཁལ་་ ་སེར་ལས་ཕབ་པའོ།།། 
གི་སྱི་གཙུག་སོགས་ལུས་ལ་བཅང་བར་བྱའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ངླཤྒྒྒ༔ ལས་རབ་གླིང་པས་ཤོག 
གཏེར་དུ་སྦཿ འབྱུང་བ་ཆུ་འདེབས༔ རང་གི་སྤྱི་གཙུག་སོགས་ལུས་ལ་བཅང་བར་བྱའོ༔ རྒྱ 
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2:8༦ 359/0&29 


འི་ད 


ཡོངས་རྫོགས་འདུས་པའི་སྒོ་ནས་ཚེ་སྒྲབ་བཞུགས་སོ༔ 
































28; ༦22 2= 19 

















ཊོ དཀྱིལ་ འཁོར་ ཡོངས་ རྫོགས་ ལྟ་ ལ་འདུད༔ དྷགཾཧོཏྨ།༔ རོ་རྗེ་ སྤོབ་དཔོན་པདྨ་ངས༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ སྒྲུབ་ ཐབས་བཤད༔ སྒྲབ་ དཀྱིལ་ཤར་ སྒོར་ འདབ་ བརྒྱད་སྟེང་༔ ཚེ 
མདའ་བླ་གཡུདར་སྣས་བརྒྱན། ཚེ་བུམ་བཏུད་ལྡན་ཚེ་གཏོར་དང་༔ ཚེ་ ཆང་འདུད་རི་ཚེ་ ཉི་ཚེ་རིལ་བཀོད༔ ཐུགས་ ཀའི་ འོད་ ཀྱིས་ཚེ་ རྫས་རྣམས༔ ཡེ་ ཡེ་ཤེས་ལྟ་ ཡི་ངོ་བོར་ བསྒྱུར༔ 

ལྟ་རྣམས་ ཡེ་ཤེས་རང་འོད་ལྔ༔ ལྟ ལྟགས་ ཀྱུའི་རྣལ་པར་ཕྱོགས་བཏུར་འཕྲོས། བདག་ཅག་ སྲོག་ ལུས་བླ་ཚེ་སྟོབས༔ ཀླ འབྱོར་ བསོད་ནམས་དབང་ཐང་ 
ནོར༔ ཆླུང་ རྟ་ བཀྲག་ མྨདངས་ ཡོན་ ཏན་ བདུད༔ དགེ་ མཚན་ ཁྱམས་ རྡན ཡར་བྲ་ བྡུས༔ ཡོ་ བ་བསྲང་ལ་ གས་ ཕ་ ྦྱོར༔ ཉམས་ པ་ གསོས་ ལ་ ཟླན་ ཕ་ སྤྲེལ༔ 
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ཆད་ པ་མཐུད་ ལ་རལ་པ་གྲུབ༔ ཚེ་བསྲོད་ཡོན་ཏན་འཕེལ་ རྒྱུས་བརྟན། མི་དང་མི་མིན་འདྲེ་གདོན་གྱིས༔ 
ང་བ་ གསདུང་དྲག་གཤེད་ཀིས༔ ཚེ་ཟད་པ་དང་ཚེ་ཉམས་སོགས༔ སོར་ནུད་སྐྲུན་བྲལ་ཡོན་ཏན་རྒྱུས༔ ཅིས་ 


ས་ རླ་རྲོ་ 
༅ས་ 
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ནྷ་ཝ་ལ་ཛཱཾ་ཨཱ སྒར་ཡང་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོས༔ ཤར་ཕྱོགས་ཞེང་ཁམས་རབ་འབྱམས་ནས༔ འཁོར་འདས་སྣང་ 


ཏུས་འཕྲོག་ཁྱེར་བ་ཐམས་ཅད་ བཀུག༔ 
ཀུ སྱི་ུས་ར་ཤིགས་བའི། ༨ 


ཚེཿ འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་སོག་ཐོབ་བསམ༔ སྦྲུབ་ཐབས་སོ་སོའི་རྩ་སྔགས་ཀྱི་ཤམ་དུ་སྔགས་འདི་སྦྱར་བ་ཏི་ནུས་སུ་བཟླ༔ ཨོཾ་མ་མ་ཨཱ་ རཿ ་ིཔ་༤ 
སྲིད་ཕྱི་ནང་གི༔ འབྱུང་ལྔའི་དངས་བཅུད་ 
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ཀྲས 





ཡུཛྷ་ན་ཚེ་ ་ཌཱཾ་ཛསརྦ་སིདྡ་ཕ་ལ་ཧཱུ་ཨཱ _ མད་དུ་བཟླ༔ སྐུར་ཡང་འོད་ཟེར་སེར་པོ་འཕྲོས༔ ལྟོ་ཕྱོགས་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་ནས༔ འཁོར་འདས་སྣང་སྤིད་ཕྱི་ནང་གི༔ འབྱུང་ལྔའི་ 
དངས་ ད་ཚེ་བསོད་ཀུནཿ ¡ ཞོད་སེར་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། བར་མ་ཆད་པ་ཡང་ཡང་བསྡུས༔ བདག་དང་བསྲུང་བྱའི་སྟིང་ཁར་ཐིམཿ ྐྱེ་འཚི་མེད་པའི་སྐུ་ཐོབ་བསམ། ཨོཾ་རཏྣ་ 
ཨཱ་ཡཱ་ན་ཚེ་བྷཾ་ཊྣཾ་ཛ་སརྦ་སིདྟཾ་ཕ་ལ་ཧཱཾ་ཨཱ མང་དུ་བཟླ༔ སྙུར་ཡང་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོས༔ ནུབ་ཕྱོགས་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་ནས༔ འཁོར་ཞདས་སྣང་སྲིད་ཕྱི་ནང་གི༔ འབྱུང་ 
ལྔའི་དྭངས་བརུད་ཚེ་བསོད་ཀུན༔ འོད་དམར་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན༔ བདྲ་ལ་ཚད་པ་པང་ཡང་བསྡུསཿ བདག་དང་བསྲུང་བྱའི་སྙིང་ཁར་ཐིམ༔ ྐྱེ་འཚི་མེད་པའི་སྐུ་ཐོབ་བསམ༔ ཨོ 


ཐི ཞོད་ དཀར་འཆི་མེད་བདུད་ རྩིའི་རྒྱུན༔ བར་མ་ཆད་པ་ཡང་ཡང་བསྡུས༔ བདག་དང་བསྲུང་ བྱའི་སྟིང་ཁར་ཐིམ༔ སྐྱེ་འཆི་མེད་པའི་སྐུ་ཐོབ་བསམ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ 





པདྨ་ཨཱཨུཛ་ན་ཆེབྷ་ནྲཾ་ཛ་སརྦ་སིདྡི་ཕ་ལ་ཛཱུཾ་ཨཱ མང་དུ་བཟླ༔ སྐྲར་ཡང་འོད་ཟེར་ལྡང་ཀུ་འཕྲོས༔ བྱང་ཕྱོགས་ཞེང་ཁམས་རབ་འབྱམས་ནས༔ སྣང་སྲིད་ འཁོར་འདས་ཕྱི་ནང་གི༔ འབྱུང་ 
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ཤཱ 
རྐེ 
ཧཱ 
8 
ཤཱ 
8 
ཌཾ 








ཨོཾ་ བཛྲ་ ཨཱ་ཡཛྟཱ་ན་་ཀྭ་ཡ་ཝཱ་ཀ་ཙིཏྟ་གུ་ཌ་ཀརྨ་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱཾ་ཨཱཿ ཚེ་མདའ་དང་ཚེ་གཏོར་སྤྱི་བོར་བླང་༔ ཚེ་བུམ་སྤྱི་བོར་བཞག་ཅིང་བུམ་ཆུ་བཏུང་༔ ཚེ་རྫས་རོལ༔ དུས་མིན་འཆི་བ་ལ་གྲོལ་ཞིང་༔ ཚེ་ཡི་ 
དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཐོབ་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གཞཁཞྒ༔ ལས་རབ་གླིང་པས་ཤོག་སེར་ལས་ཕབ་པའོ།། །། 




















ཤོ ཡོངས་རྫོགས་འདུས་པའི་སྒོ་ནས་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རྒྱས་བྱེད་བཞུགས་སོ༔ 





8 ཡཿ 358 





























15༦2 2ཇྱ==.®)9 . 

















1 
ལག་ལེན་ལུང་དང་བཅས་ པ་འདི༔ ཕྱི་རབས་ སྐལ་ ལྡན་དོན་ ཕྱིར་ བསྟན༔ དཀྱིལ་ འཁོར་ མདུན་ ཕྱོགས་ཁྲི་ རྐང་ སྟེང་༔ ཐུབ་དབང་སྤྲུལ་ སྐུའི ཆ་བྱད་ཅན༔ 


བཤགས༔ གཙོ་སྒྲབ་ ལ་སོགས་ལྟག་པའི་ལྟའི༔ སྒྲུབ་ཐབས་སྲོ་སོའི་བཟླས་ པའི་མཐར༔ཿ ཨོཾ་རུ་ ནེ་ མུ་ ནེ་ མ་ ཧ་མུ་ ནེ་ ཡེ་ སྭཱ ཧཱཿ དཀྱིལ་ འཁོར་ གཙོ དང་ འཁོར་ རྨ 


ཀཿ ཐུཿ ཐུགས་ལས་རང་བྱུང་ཡེ་ ཤེས་འོད༔ ཁ་དོག་ལྟ་ལྡན་གྲངས་མེད་པ༔ རྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོ འོག་ཀུན་ཁྱབ་ འཕྲོས༔ 


རྒྱལ་ བ་ སྤས་ འཁོར་བཅས་ལ་ འདུད༔ ཤྭ ཤཤཧགྟཾཀྟཾཀག་ཐ་ཤྨོཀ། སྲངས་ རྒྱས་ གཉིས་ པ་ བླ ངྲསཿ མདོ་ སྔགས་ ཆ པ་འཕེལ་རྒྱས་ཐབས༔ 


མཆོད པའི་ ཚིགསཏང བཅས་ཏེ་ 














ཕྱོགས་བཏུ་ཞིང་ན་བཞུགས་པ་ ཡིཿ 
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ཨོ མཆོད་འོས་ཀུན་མཆོད་འགྲོ་དྲུག་གིཿ སྣོད་བཅུད་མ་དག་གཟུང་ 
བོའི་ཐུགས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ད་ ༧༧ ནུ 









































ཡི རི རར 


འཛིན་སྦྱངས༔ ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཉིད་ དུ་སྨིན༔ འོད་ཟེར་ཚུར་འདུས་གཙོ་ 






ང་རོ་གཅིག་གྱུར༔ སླར་ ཡང་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ལས་འོད༔ གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་བྱུང་བ་ཉིད༔ མདུན་གྱི་ 'རྟེན་ལ་ཐིམ་པས༔ 
སེང་ཁྲི་པདྨ་ཟླ་གདན་སྟེང་༔ སྟོན་ མཆོག་ཐུབ་དབང་གསེར་གྱི་མདོག༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཞི་འཛུམ་བརྡིད༔ 


557 ]{ 


ས་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླང་བཞུགས༔ 
ཕྱག་གཡས་ས་གནོན་ཕྱག་རྒྱ་མཛད༔ གཡོན་པ་མཉམ་བཞག་མཛད་པའི་སྟེང་༔ ཞུང་མཐིན་གང་་འངོང་ར ཚོས་ | ལ་ག ཡོར་ 
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རྫོགས༔ རྐུ་ལ་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་གསོལ༔ ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་མཐའ་ཡས་པཿ རབ་ཏུ་འབར་ཞིང་འཕྲོ་ བར་བསྒོམ༔ འཁོར་དུ་སངས་ རྒྱས་བྱང་ སེམས་དང་ཿ ཀླཏྟ§ བརྟན་ཆེན་པོ་ 
བཅུ་དྲུག་སོགས༔ ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་དཔག་མེད་བཞུགས༔ ཀུན་ཀྱུང་བསྟན་པ་རྒྱས་བྱེད་ཀྱིཿ ཐབས་མུཁས་མཛད་པ་དཔག་མེད་ལ༔ དགོངས་པ་རྩེ་གཅིག་གཞོལ་བར་གྱུར༔ ཐུབ་ 
དབང་སྔགས་ཉིད་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད༔ མ་ཡེངས་རྩེ་གཅིག་གསལ་དག་བགྲང་༔ སྟོན་ མཆོག་དབུ་ཡི་གཙུག་ཏོར་དང་༔ མགྲིན་པ་ཆོས་ཀྱི་དུང་ཆེན་པོཿ ཐུགས་ཀ་དཔལ་གྱི་བེའུ་སོགས༔ སྒུ་ཡི་གནས་ 
ནས་ཡེ་ཤེས་འོདཿ གྲངས་མེད་མཁའ་ཁུྱབ་འཕྲོས་པའི་རྩེར༔ རང་འདྲའི་སྟོན་འཁོར་མཐའ་ཡས་པ༔ ཕྱོ་ 2 952 རབ་འཕྲོས་གང་འདུལ་ཆོས་ཀྱི་སྒོ༔ 














བསམ་མི་ཁྱབ་པ་དུས་གཅིག་སྒྲོགས༔ ཟབ་ ང་རྒྱ་ཆེའི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ༔ ཅི་སྲིད་ནམ་མཁའ་གནས་ཀྱི་བརཿ རྒྱུན་མི་ཆད་ པ་རབ་གྲགས་པས༔ འགྲོ་རྣམ་ཆོས་ཀྱི་སྣོད་ གྱུར་ཏེ༔ ཀུན་ཀྱང་ 
བདེ་ཞིང་དམ་ཆོས་སྤྱོད༔ =± ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་ འཕེལ་རྒྱས་གནས༔ མུན་པའི་བསྐལ་པ་མིང་མེད་ཅིང་༔ སྒྲོན་ མ་རྣམ་པར་བཀོད་པ་ཡི༔ བསྐལ་ 
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ཡེ འགྲོ་ཀུན་དགེ་བའི་དཔལ་ཐོབ་ཅིང་༔ སྡུག་ བསྔལ་ ལས་དང་ ཉོན་ མོངས་གྲོལ༔ ངན་འགྲོ་ ལ་སོགས་འཁོར་བ་སྟོང་༔ ཐམས་ཅད་རྫོག ཁོ 


སངས་ རྒྱས་ པར་ བསམ༔ མ་ཡེངས་རྩེ་ 


༦༦; ༦ 


འགྲོ་ བ་ ཡོངས་ཀྱི་དོན་ སླད་ དུ༔ 
ལུས་སྲོག་གྲངས་མེད་ འདོར་བཟོད་པའི༔ 
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1. ༦ 2:2ཏཾ=‰ 
འི 








དུས་བསྒྲབ་བྱ་གཞན༔ པདྨ་བདག་ལ་ཡོད་རེ་ཀན༔ ཆོས་འཁོར་གསུམ་དང་ཁྱད་པར་དུ༔ དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་གནས་དེ་མུ ཡང་དག་ཐུགས་དང་པདྨ་གསུང་༔ དུས་འཁོར་བདེ་ 
མཆོག་འཁོར་ལོ་དང་༔ པདྨ་རྩལ་རྫོགས་ལ་བརྟེན་འབདཿ དེ་བཞེན་ཁྲ་འབྲུག་ཆོས་འཁོར་དུཿ འཇམ་དཔལ་སྐུ་དང་ཡོན་ཏན་གཙོ༔ ཆེ་མཆོག་ཕྲིན་ལས་ཕུར་པ་དང་༔ ོ་རྗེ་རྩལ་ 
རྫོགས་རྡོ་རྡེ་ཕྲེང་༔ རིག་འཛིན་སྒྲབ་ཐབས་ལ་བརྟེན་འབདཿ ར་ས་འཕྲུལ་སྣང་ཆོས་འཁོར་དུ༔ ཞི་དང་གཙོ་སྒྲབ་སྤྱི་དཔལ་ཆེ༔ རཏྣ་རྩལ་རྫོགས་གསང་བ་འདུས༔ ཀྱེ་རྡོར་ལག་ན་རྡོ་ 
རྡེ་དང་༔ བདེ་མཆོག་ཀླར་རྩལ་རྫོགས་དང་༔ མཁའ་ཀློང་འཁྱིལ་པ་ལ་བརྟེན་འབདཿ ཏི་སྦྲོ་མཁའ་འགྲོའ་ཚོགས་ཁང་དུ༔ པཔ ཡ་ཡ་ཁ་ དམར་པོ་རི་ལ་རྟ་ 
མགྲིན་དང་༔ ས་སྐྱའི་གནས་སུ་ཀྱི་རྡོར་དང་༔ མཚུར་ཕུའེ་གནས་སུ་བདེ་མཆོག་ལ༔ བརྟེན་ནས་ལ ་རེ་འབད་པར་བྱ༔ དབུ་རུ་ཞྭ་ཡཾ་ལྟ་ཁང་དུ༔ དྲེགས་འདུལ་དྲག་སྔགས་ལ་བརྟེན་ 


འབདཿ དེ་མཐར་ཆོས་འཁོར་གང་ནུང་དུ༔ བདུད་རྩི་སྨན་དང་འཚི་མེད་ཚེ༔ ཟབ་སྒྲབ་སུམ་ཏུ་རྩ་ག འདིཿ གཏེར་སྟོན་རང་ངམ་སྐལ་ལྡན་གྲོགས༔ ཕྱི་འབྲུག་སྤྲེལ་ལོ་གང་རུང་ 









































ཉོ ཀིས༔ སྤྲོས་མེད་ ཉིན་ རེའམ་ ཐུན་ ཚོད་ རེ༔ ཡོངས་རྫོགས་ སྒྲབ ལ་ གུས་བརྩོན་ན༔ བར་ཆད་མི་འབྱུང་ བསྟན་ ལ་དགེ༔ གཾཔཊཾ༔ གནས་གྲོགས་དུས་ཚེས་ཞག་གྲངས་ 
སྐོགས༔ མ་ངེས་གང་དང་གང་དུའང་༔ ཆོས་དང་ཡོན་བདག་ཕལ་པ་ཡིས༔ ལས་དང་བསྟན་ལ་དད་སེམས་སོགས༔ རྐྱེན་གྱིས་བསྐུལ་ངོར་ཡང་དག་དང་༔ རྟ་མགྲིན་དུས་འཁོར་ 
མཁའ་ཀློང་འཁྱིལ༔ གང་རུང་ལ་བརྟེན་འབད་བྱས་ན༔ སྒྲུབ་པ་པོ་དང་ཡོན་བདག་གིཿ བར་ཆད་སེལ་ཞིང་ཚེ་བསོད་འཕེལ༔ གནས་སྐབས་ནད་གདོན་ཉེར་འཆོ་ཞི༔ བསྟན་ལ་ཕན་ 


པས་མཐར་ཐུག་དགེ༔ དེ་ཕྱིར་ཀུས་པས་དང་དུ་ལོངས༔ གོཔོ།ཧཱ༔ ནད་ཀྱི་གསང་སྟེང་མེ་བཙོལ་ལྟར༔ 
མི་ཡི་རྟུལ་དང་མི་མ་ཡིན༔ རྫུ་བས་གཟིག་ལ་སྟྱོག་ཕ་ཁྲུད་མེ་ཇ༔ བར་ཆད་དངོས་དང་དེ་འདྲའི་ཚུལ༔ སྒུང 





བུ 


དོར་གཉིས་མེད་ལ་གནས་ན༔ གང་སྣང་མ་སྤངས་རང་སར་གྲོལ༔ བརྟུལ་ཞུགས་ཐོག་བརྲིས་ཚུལ་བཞིན་གྱིས༔ བདུད་རིགས་གྲོགས་དང་ཆོས་སྲུང་འགྱུམ ཧོས་ད་དུ་སྣོས་ཀྲུད་བྲ་ 


ད་ཀྱི་གཟེར་འདིར་བོད་ཁམས་ཀྱི༔ རྒྱལ་བསྟན་ཕུང་བྱེད་མ་རུང་པ༔ 
ཆོ་འཕྲུལ་ལས་ཀྱང་སྣང་༔ ཀང་ཡང་རེ་དོགས་བློ་བྲལ་ངང་༔ བླང་ 























༦ 


རོ 








ན་ཞ་ག་ང་༢༔ རང་དང་སྐལ་ལྡན་མཐུན་གྲོགས་གྱི༔ ཚོ་སྲོག་སོགས་ལ་གནོད་པའི་རྐྱེན༔ སྙིང་ཉེ་ལྟ་བུའཾ བསྨུ་སྤིད་མཁན༔ མཐུན་རྐན་ལྟར་སྣང་མིའི་ཕྱོགས་ནས༔ འབྱུང་བའི་སྔ 
ཉྟས་ ཀཔྟཔྟཐྤཿ དེ་ཚེཀ་དྲ་བཁེཞཱ་འབ་ཀིཿ བླླུ་ར་ག་ྭ་བ་དུགཔོནན་ཏན་གཅེས: དེས་ན་ར་གི་འགས་ཚི་ལ་ངང་མིན། དངོས་དོན་ཡང་ཟན་མ་གཏིགས་པལ 
གཞན་ལ་གསང་བ་དམ་ཚེག་པོ༔ སྟོང་ལྡན་གནས་སུ་སྐབས་ཐོབ་ ཀྱི དགོས་དོན་ལག་ལེན་ཐེབས་གྱུར་ཚེ། མཁའ་འགྲོའེ་རོལ་རྩེད་ཕྱི་མ་ལ༔ འབད་ན་ཁུད་པར་ཅན་གནས་སུ༔ 
རབ་དང་དེ་ཤོག་གང་རུང་གིཿ སྒྲབ་པའིསྡ་རུ་ཟབ་ཆོས་གཉིས༔ གཅིག་གྲོགས་གཅིག་གི་ཚུལ་དུ་དརཿ དངོས་ལ་རང་བྱོལ་ཚབས་དེར་འཇུག༔ གཙོ་བའི་མཐུན་གྲོགས་གཉེས་ཀར་ 
བསྐུལ༔ རོལ་རྩེད་དངོས་དོན་ཕྱི་མའི་ཚུལ། གསང་བ་འདུས་པ་ཤིན་ཏུ་དགེ༔ གལ་ཏེ་དེ་ཡིས་ཞེ་བ་ལས༔ དངོས་མ་གླུབ་ན་རང་ཉིད་དང་༔ ལུང་ཟིན་ཡིད་མཐུན་སྒོ་ནས་སོ 
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དཔང་སྡུད་དང་ནི་འབར་བ་ཟུང་༔ རྒྱུན་ཆགས་དང་ན ན་དུས་སུ་གཉེས༔ སྡོན་དར་ད་ལྟ་གནས་པ་རྣམས༔ ཉམས་པར་མཾ་འགྱུར་གོང་འཕེལ་འབྲུང་༔ ད་དུས་དར་ལ་མ་སྣྲིན་པའང་༔ དེ་ 

















195 ༦༠༧༥༤༤ 


1;$&. ༦ 











[ཤཿ བཞིན་ཊ འཕེལ་ རྒྱས་ 'གདོན་ མི་ ཟཿ སྙིང་པོ པོ་ སྒྲུབ་ པའེ་ འ་སྐལ་ ལྡན་ གྱིཿ སྙིང ནོར་ བསྐྱེད རྡོགས་ ཟབ་ མོའཾ་ ཆོས༔ སྤྲེལ་ པའི་ ནུས་ལ བབ་ པའི་ཌེ ཚོ གོང་ མས་ གཞེ འཛིན་ རང་ 
ཉིད་ ནང ལུང་ ཟིན་ ཡིན་ ཟའ. ་ས་ ཐཿ སོཿ ཤི གསོལ་ ལྔ་པ་ དྤུག་' པ་ལ༔ རྒྱུན་ ཿ དང་ན་ དུས་སུ ཨཾ སྔོན ནས་ད་ པར་ རྒྱུན་གནས་ རྣམས༔ མི་ ཉམས་སྐར་ ཡང་འཕེལ་ རྒྱས་ 
འབྲུང་༔ །ཏཱཊ ཕང་སྟིང་སྡོད་མཆོག་ཐའི་སྙིང་ནོརདེ་ཡང་གོང་མ་གཙོར་འདོན་ཏེ༔ རང་དང་ལུང་ཟིན་དག་གིས་འབདཿ གཞི་འདིན་སྐབས་སུ་ཡང་དང་ཡང་༔ ཀ་དག་ལམ་ 
ཟབ་གནད་དུ་ བསུན བོགས་ འཕབྱན་ ལྷུན གྲུབ་ རབ་ དཿ ལམ༔ གསང་ བ་ གཉེར་ གཉཏད་ བཅས་ ཏེ་ ཞྭ ཆཿ ཤི ནན ་ ཕ་མ་ སྒྲིན་ཚུ་ ཚུལ༔ མི་ ཉམས་ ཡུན་ ཀཇ་ ཀོང་ འཕེལ་ དཔྱུང་ 


§ གཤག འདི་ ལས་ལྟག་ པའ འ་གཟེར་ཏི ཏག་དཀོནཿ དུས་སུ་མ་ གཞེལ སྐལ་ལྡན་རྣམས༔ བདེན བརྩོན ཡོན་ཏན་མཐོང་ཆོས་སུཿ མངོན་དུ་འགྲུར་བ་གདོན་ མི་ཟས གནས་ 
ླ 


ཀྲོགས་རང་དབང་འབྱོར་བ་ན༔ རྐྱེན་ཀྱིས་འཕོ་འགྲུར་བརྟག་པའི་ཚུལ༔ དེ་ཡང་རོལ་རྩེད་ལས་ཤེས་ཏེ༔ ཡིད་ཆེས་བརྟན་པོ་རྙེད་པ་དང་༔ དུས་བབས་བླ་མ་མཁའ་འགྲོ་ཡིས༔ 
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].289ཡུ2:2ཏ 5.) 








ནོར་ལུང་བསྟན་ཐོབ་བཞིན་གཅེས༔ ཐྲེ་ཚོམ་བཅས་པའེ་དུས་སུ་ཡང་༔ མི་མཐུན་རྐྱེན་དང་མཐུན་པའི་རྐྱེན༔ རྩོལ་མེད་གང་བྱུང་དེར་དཔག་སྟེ༔ འཇིག་རྟེན་བློ་དང་གང་མཚམས་པའེ༔ 
བྱ་བ་འཇུག་ལྡོག་ཤེས་བཞེན་དུ༔ ཡང་ནས་ཡང་དུ་འབད་བརྩོན་གཅེས༔ སྐལ་ལྡན་བློ་བརྟན་མ་གྱུར་རམ༔ འབད་ཀྱང་ཡིད་ཆོས་མ་རྙེད་དམཿ དེས་ཀྱང་ལུང་བསྟན་མ་ཐོབ་ཚེ༔ རབ་ 
བསྔགས་བདུད་རྩིའེ་གསང་སྒྲབ་གཅེས༔ དེ་བཞན་རོལ་རྩེད་གཉེས་པ་གཅེས༔ རྗེས་སུ་ཡད་ཆེས་བརྟན་ཐོབ་ཚེ༔ རྣམ་པར་བྲལ་བའི་རོལ་རྩེད་སོགས༔ རྣལ་འབྱོར་ཉམས་དང་སྦྱར་ཏེ་ 
འབདཿ གལ་ཏེ་དེ་ལས་ལྡོག་པ་ན༔ ག་ཅུ་ག་ས་ན་ག་ཡིན་གྱི་གཉེས་སུ་མིན༔ ག་ཅུ་ག་ས་ག་གྱེ་དེ་ལས་གཉིས་མ་ཡིན༔ ཆོས་ཀྱི་སྐལ་བ་གོང་སྨོས་སོ༔ རེ་རེ་དེ་ཡང་མ་ནོར་གཅེས༔ 
དེས་ཀྱང་བསྟན་ལ་རབ་ཏུ་དགེ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཧྲྲིཧ༔ ལས་རབ་གླིང་པས་ཤོག་སེར་ལས་ཕབ་པའོ།། །། 
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ཐིང 


མདོ་བྱང་ཕྱི་མ་དང་ཕྱི་མའི་ཕྱི་མ་བཞུགས་སོ༔ 
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ཊོ ཡས་ཤས་ནུག་པཏོས་ཞ ཚམབ་ད་ངེང་གོ འའདདོབབ་ཅུརད་པོས མ་ཧཱ་ཀུ་རུའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ༔ རྟ་མགྲིན་ 
ངོ་བོ་པདྨ་ངས༔ ལས་རབ་བདེ་རྗེན་མཐའ་ཡས་དེལ ཆོས་གཏེར་མདོ་བྱ་ཕྱི ་མ་འཾ རྡོ་རྗེ་བ ད་འཇོམས་ཉིད་ཕྱིར་བཤདཿ དམ་ཆོས་ཡིད་བཞེན་ནོར་ 
འདྲ་ལསཿ ཊུད་འཤགས་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་བཞིན། སྤྱུ 
བཅུ་གསུམ་དང་༔ ཐུགས་རྟེན་ཙེ་ཏ་བཀྲ་ཤིས་བརྒྱད༔ རྡོ 
































་ མདོ་ དང་ རྫོགས་ཆེན་ ཆོས༔ ༼ ཐབས་ སྲ་ཤེས་ དབུ་དང་རྒྱ་དྲུག་ལྡན༔ བརྡ་ རིས་ཤོག་དྲིལ་ 
རྡེ་པདྨ་ཐབས་ ཤེས་ཀྱི ཀྱ༔ མགུལ་རྒྱན་ རིན་ཆེན་འོད་འབར་གཉེས༔ ཨ་དམ་རྫས་ཆུང་བརྒྱ་ཕྲག་དང་ 
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ཀི 




















ཊོ ལས་ ཕྲན་ཆཾག་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་ཡི༔ བརྡ་ཤོག་རིང་མོ་རྟུང་བའི་སྟོདཿ ཟངས་སྒྲོམ་གྲུ་བཞེ་བར་ཁམས་དབུས༔ ལྟ་རྩེའི་ བྲག་ལ་རྒྱུ་དྲུག་བཏབ 
གཏེར་རྒྱ་སྤས་རྒྱ་ཟབ་རྒྱ་དང་༔ གསང་རྒྱུ་གཏད་རྒྱ་སྒོན་ ལམ་རྒྱུ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་ལྔཿ མི་ཕྱེད་ཡེ་ཤེས་ཐ་རམ་མོ༔ གཏེར་སྟོན་ཕྲིན་ལས 
མཐའ་ཡས་རྩལ༔ སྒོ་འབྱེད་མཁའ་འགྲོ་གཏེར་འབྱུང་རྒྱལ༔ ལུང་ཟིན་ཞི་བའི་གཟུངས་མ་རབ༔ ཨེ་ཡི་མིང་ལྡན་ཞང་ཡུལ་འབྲུང་༔ ཆོས་ལ་དགའ་བའ་ཆོ། 
བདག་རིགསཿ ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་སྲས་བེ་རོའི་འཕྲུལ༔ རྡེ་བློན་ཚུལ་སོགས་སྐལ་ལྡན་མཆོག༔ ཕྱི་སྤྲེལ་གླང་ཡོས་ལོ་པ་མང་༔ དམ་འཛིན་ཁྱེའུ་ཆུང་ལོ་ཙ་བའ 
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༄ 


ལོརི་རོ་ 





རོལ་གར་དགོང ས་གཏེར་མངའ་བདག་ །འབྱུང་༔ ཉེར་གནས་མཐུན་ འགྱུར་ དགེ་བ བའེ་གྲོགས༔ བློ ཀྲོས་མིང་ལྡན་ཉག་ཡུལ་འབྱུང་༔ དེ དག་འྲད་ནོར་མེད་ངེས་ཡང་༔ ལ་ལ་མཐོང་བའི་ 
དུས་སོགས་ངེས༔ འབྲེལ་ཚེ་ཕན་ཚུན་ ཡིད་ ཆེས་ཐོབ༔ བརྡ་བསྒྱུར་རྫོང་ མགོའི གནས་སུ་ ཨུ་དགེ༔ གཏེར་ དཔེ་ ཕུད་གསུམ་ལས་ཕྲན་ སྒྲོམ༔ གཏེར་ སྲུང་ག གཏེར་བཅོལ་སླར་སྤྲས་ རྒྱུ༔ བླང་ 
དང་བརྡ་བསྒུར་ཐོག་མ་རུ སྦྲེལད དུས་ གེགས་ དབང་ལས་རྒྱལ་ ཚེ འགྲོ་ དོན་ མཐར་རྒྱུས་ གདོན་ མི་ཟཿ ས་མ་ཡཿ ༼ར དེ་དངའདྲ་བའ་ ཐབས་ཀྱི་ དབུཿ རྒྱ་གསུམ་བརྡ འིས ཤོག 
དྲེལ་ བདུན༔ ཐབས་ ཤེས་ ྐུ་རྟེན་ཊ ཨ་དམ་རེལ༔ རྫས་ ཆེན་ སུམ་བརྒྱ ལས་ ཆོགས་ ཆེ༔ སུམ་ ལེ བདུན་ བརྒྱའི ཤོག་ ཆེན་སྣོད༔ ཟངས་ སྤྲོམ གྲུ བཞེ མདོ ཁམས་ གཡོནཿ གཡུ་ ཅེ 
གཡས་ཟུར་རྒྱ་གསུམ་བཏབ༔ གཏེར་རྒྱ་སྤས་རྒྱ་ཟབ་པའི་ རྒྱུ རྡེ ་གསུམ་གྱི་ཐ་རམ་ མོཿ གཏེར་སྟོན་ལས ལས་རབ་ གླིང་ཕ་ རྩལཿ སྲོ་འབེ་ འཕྲུལ་བྱི་ལྟེ་མིག་ཊ ཆོས༔ ལུང་ཟིན་ རྒྱས པའི 
ཧྲ་ཅལ་འ་ཅ། 5 ཊི་ཡཧ་སྒན་རོན་རྲབ་གྲུ༠༔ ཆེ:་མ་་རྗེཚཐྱ་གོབརྕོམ་རྫམ༔ གོཾ་གག-བབ་ཀོ་ོམ་གོབས ཆ་ལེ - ཚོ བུཊ་ཊེང་ཤོམ་ཀགི་ཁ་གྲོགས 




















ཤཱ 

















ཤྭ མཆོག་ རྣམས་སྔ སྔར་ བསྟན་ ལྟར༔ དགོངས་ གཏེར་ བདག་ ཁོ སྔར་ སྒོས་ སྲོཿ སྐབས་ འདིར་ ཉེར་ གནས་ མཐུན་ ཞགྱུར་ གྲོགས༔ གྒྒམེང་ ལན་བ ཡུལ་ འབྱུང་༔ 














ཊོ ཨ་རྡོར་མིང་ལྡན་ ཉག་ཡུལ་འབྱུང་༔ མ་ ནོར་ངེས་ཚྟུ ཚུལ་གོང་སྨོས་བཞེན༔ བརྡ་བསྒྱུར་རྫོང་ནངགནས་སུ་དགེ༔ ལས་སྦྱོར་ཤོག་ རིང་སྲུང་མར་འུཝཿ དཔེ་སྒྲོམ་ ཞུང་བོ 
གཏད་ཀྱང་རུང་༔ ཡང་ན་སུམ་སྟོང་འདབ་ལྟན་ཕྱོགས༔ རིག་འཛིན་གནས་དེར་ཨ་ཐམ་རྒྱ༔ བླང་དུས་བརྡ་བསྒྲར་མ་སྤེལ་དུས༔ དལ་བ ཏཉས་ཁགས་ཐ ནས་ཞི ཚུ་ན 
ཕྱི་མཐར་རྒྱས་པར་ འགྱུར རྲ་རྨ་ཡ༔ ༼ ༼༈༽ ཤེས་ རབ་ དབུ་ཅན་ རྒྱ གསུམ་ ལྡནཿ ཆོས་ ས་དེའི བརྡ་ འས་ ས་ཤོག་ དྲིལ་ བདུན༔ ཐབས་ ཤེས་ གསུང་རྟེན་ ཨ་དམ་ འིལཿ རྔོས་ འབྲིང་ ཉིས་བརྒྱ་ 
ལབ སྦྱར་རཾ རིགས༔ ཀླ སྟོང་ ལྔ་ བའི ཤོག་ འིང སྣོདཿ ཟངས་སྒྲོམ་ གྲུ བཞེ་ མདོ་ཁམས་ཞོལ༔ ལྟ་ རྩེའི་ བྲག་ལ་རྒྱ་གསུམ་བཏུབ འདི་ ཡང་ ་གཏེར་ སྦས་ཟབ་པ་ཡི༔ སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ 


རྒྱ་བཀྲེལ་ བའེ་བདག༔ པདྨྭ་ བདེ་ ཆེན་ རང་ གྲོལ་རྩལ༔  སྒོ་ ྒོ་འབྱེད་གུ་ གུ་རུ་གཏེར་ འབྱུང་རྒྱལ༔ ཐེམས་ཡི ཡིག་གབ་པའི་གཟུངས་ གཅིག་ ཉིད༔ གྲཨཱམིང་ ང་ལྡན་ཤྲཾ་ཕྱོགས་འབྲུང་༔ ཆོས་བདག་ 
འབྲུལ་མེད་ངེས་ཚུལ་སྔར་ 
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༦་ 


གསས་འག་བ་ཚསམས་ 








ལྟར་རོ༔ བརྡ་ བསྒྱུར་ རྫོང ང་ཤོད་ གནས་སུ་ དགེ༔ འོ་མ་དང་པོ་ལས་བྱུང་ བའི༔ ལུང་མཐུན་ དཔེ་སྤག སྒྲོམ་ལག་ལེན་དགེ༔ འདི་ཡང་བླང་ བསྐྲུར་མ་ སྤྲེལ (དུས༔ རྟེན་ འབྲེལ་མ་ཉམས་ 


འགྲིགས་ཀྱུ་ ཀྱུར་ན༔ ་ དོན་ མཐར་རྒྱུས་གདོན་མི་ཟ༔ཿ ས་མ་ཡ༔ ཐེམས་མེད་དང་བཅས་འདེར་ བཤད་ གསུམ༔ གཟུངས་མ་ལུས་ གཙང་༢ རབ་ ་མཆོག་ ཡིན༔ གཞན་གྱིས་བ བན ཛ་ མཱ 
དེའུ དབང་དུ༔ མ་ སོང་ཚེ་ན་མི་རུང་ མེད༔ འཕྱན་མར་གསང་ སྤྱོད་འ ལས་ནུང་དཀལ་ ཞོན་ ཀྱང་ རྟེན་ འབྲིལ ལེགས་ཕྱོ ཕྩོགས་ བསྒྲུག ལུང་ཟིང་ཆོས་བདག་ཉེར་ ང་གནས་བྲཿ༔ 
འཚོ་བའི་བར་དུ དུ་ཡང་༔ མི་ཕན་ནམ་ཡང་མི་ འགྱུར་ དགེཿ དཔའ་བོ་ ྱི་ལོ་རྟུ་འབྲུག མོ༔ ལོ་དགྲ་ཚུལ་ གཉིས་ མཐུན་ གྲོགས་གཏོ༔ ཀུན་ལ་རྟེན་འབྲེལ་མཐུན་ཕྱོགས་ བསྒྲིག དེ པར་ 
དགོངས་ གཏེར་ བདག་པོ་ཟུང་༔ ་ེ རུང ངེས་པའམ་ གཉིས་ བསྐུལ་ ཚུལཿ ཧདྟ་ཤཿཿཏཱཨ བརྡ་འ འིས་ འདི་ དོན་ཚུལ་ལྡན་གཉེས༔ ཞག་བདུན་ནང་ དེས་མ་ ངེས་ཚེཿ དེས་ནི་ ཞུམ 


1 “ཤཱ” 


ཡང་ངེས་མི་སྲིད༔ གཉིག་གིས་མི་ངེས་མི་སྲིད་པས༔ གཉིག་ གྲོགས་ གཅིག་འགྱུར་གཏེར་ཆོས་ལ༔ འགྲོ་ གྲོ་མང་ཡིད་ཆེས་དགོང ངས་པ་ཆེཿ ཡིད་ཆེས་ཐོབ་ཚད་རིམ་བཞིན་ གྲོལ༔ དེ་ཕྱིར་ 














ཛཿ 

















ཊི གསང་དམ་ལ་ གནས་ཤིང་༔ ཕན་ཚུན་བློ་གཏད་ རྩེ་ གཉིག་གིས༔ གཏེར་གྱི་ ལུང་ བཞིན་ འབད་ བརྩོན་གཅེས༔ ས་མ་ཡཿ ཡོངས་རྫོགས་འདུས་པ་འདིའི་ཟབ་གཏེརཿ 
འདོན་ཚུལ་མཁའ་འགྲོའེ་གསང་ལུང་བཞིན༔ མ་འགྲུབ་རྟེད་ཐབས་གཞན་མི་སྲིད༔ དཀའ་བ་དང་ལེན་ལུང་ལྟར་འབད༔ ཅི་རིགས་འགྲུབ་ཉིང་གཏེར་དཔེ་སོགས༔ འབྲུལ་མེད་རྟེད་ཚོ་ 
འབེབས་བསྒྲུབ་ལ༔ རྐྱེན་ཀྱིས་མི་ཚུགས་ངེས་པར་འགྲུབ༔ སྤྲེལ་ཐབས་ཐེམས་ཡིག་ལྟར་སྒྲབ་རྡེས༔ སྒྲུབ་ཐྲབས་དབང་རྣམས་དད་ལྡན་ལ༔ 0 ག་ལ 3 
ཁྲིད་རྣམས་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ནཿ མེ་ཕོ་འབྲུག་ལོར་འབེབས་སྒྲུབ་རྗེས༔ མེ་མྨ་སྦྲལ་ལོའི་དེ་སྲིད་མིན༔ དེ་ནས་ལུང་ཟིན་དང་སྣོད་གཞན༔ ལེགས་བརྟག་གཏན་ལ་ལེགས་པར་འབེབས༔ 
གཏེར་དཔེ་གཞན་འ་བསྟུན་པ་དང་༔ དམ་རྫས་གཞན་ལ་སྡེལ་རུང་ངོ་༔ འདབ་རྟོང་གཉིས་ལྡན་ས་བཅུད་རྟེན) དགོས་ཚེ་དཔེསྦྲོམ་སྒུ་རྟེན་བཅས༔ གཏིར་རྒྱབུ་ཞིང་སྲུང་མར་བཅོལ༔ 








ཁུད་པར་ང་ཡི་གསང་ལུང་དོན༔ ས་མིག་གཞན་ལས་ལྟག་རྣམས་སུ༔ རྐྱེན་དབང་ཆོས་སྡེ་མ་ཐྲེབ་ཉིང་༔ ཟབ་ཆོས་སྐུ་སྒྲོམ་མ་སྤས་ན༔ རང་གཞན་ཚེ་འགྲིབ་ནད་རྐྱེན་མྤང་༔ རྐྱུ་བོད་ 
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༦ 


༤ ོང བོ ཱ 





སྤྲེལ་ བྷྷབྲ་སྲོ ་སོགས༔ རབ་དགའ་ དགྱེས་ པས་བརྙོན་པའི་ གྲོགས། རིལ་པ་ བཞེན་ འབྱུང་བཤད་སྒྲུབ་འཕེལ༔ མདོ་སྔགས་ ཐེག་ེ ཆེན་ གཞི་ སྲོག ཟིན༔ སྟིགས་དུ དུས་རྒྱལ་ བའ བསྟན་ལ་ 
དགེ༔ གནད་༔ དོན་ [དངོས་ གུང ཀེགས་རྐྱེན་ བྲལ༔ དེ་དུས་ གནས་ དེར་ ཧཐ་ ཀྱིས༔ རླབས་ ཆེན་ བསྒྲུབ་བྱ བྱ་དེ་དང་གཞན༔ གཏེར་ སྐོགས་ ཆོས་ སཱ་སྲིད་ གེགས་སེལ་ཕྱིརཿ རྟ མཆོག་ 
ཕྲིན་ ལས་ཡང་སྟིང་ནེ༔ ཨོ་ཧྲིཿཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧ་ཡ་ ཛ་ཛཧཾཾས་མ་ཡ་། ཧཱུཾ་ཕཊ༔  ཅེས་བསྟེན་ ལྷག་པའེ་ ལྟ་འདི་བསྒྲབ༔ དོ་སྤྱུ་རྫོགས་ཆེན་འདི དི་ཉིད་གཙོལེ ཆོས་ཀྱི་གེགས་ཞེ་དེ་འཛིན་ གཏོ༔ 
ལུང་ཟིན་རྣམས་སོགས་ འགུལ་རྐྱེན་ སྲེལ༔ རྐྱལ་ཁམས་ནད་མུག་ རྩོད་ འཁྲུག་སོགས༔ ཉེས་ ཚོགས་ གཉེན་ཿ པོ་ མཆོག་ ཏུ་ལྱུལ ཉི་ ཟླ་སྒྲུ་གཉན་ལས་ གྲོལ་ལྟར༔ སྣུགས་མའེ་ རྒུད་པ་རབ་ 


གཿ 7 





བྲལ་ འགྱུར༔ བསྒྲབ་བྱ་ཉིད་ སྲོགས་ཀུན་གྱི་གསོལ༔ མཐུན་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་འཕེལ་རྒྱས་ཕྱིར༔ རྟ་མཆོག་ཡོན་ཏན་ཡང་སྟིང་ནི༔ ཨོ་ཧཱིཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་པདྨ་བྷནྣ་ཧཱིཧཱཾཾ་ཕཊ༔ 








བདེ་ སྐབས་ དཀོན་ པ་འབྱུང་༔ དེ་ཕྱིར་ ཟད དགེ་བར་ བསྐུལ༔ གཏེར་སྦ་ བྱཞྒག་ བདག་ པོ་བསྐུལ༔ ས་མིག་ ཉིད་ དེར་ རཐཐཱཿ ཤོཊ མར་ དགེ་བའ བའ་གཞེ་ ཟིན་སྣ སྣེ) འཛིན་ 
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ཟི 





རབ་གསང་སྟིང་ནས་འབདཿ དུས་བབས་ལས་འདིར་མ་གཡེལ་ཅིག༔ ས་མ་ཡ༔ ཨོཾ་རྒྱུན་ཡབ་ཡུམ་རྣམ་ཐར་ཆོས༔ ངོ་མཚར་གཞན་ལས་ལག་པ་ཡང་༔ རྒྱས་པའི་གྲོགས་འབྲིང་དེ་ 
ཕྱོགས་དང་༔ ཉིས་སྟོང་འདབ་ལྡན་ཆོས་སྐུལ་ཟབ༔ གྲོགས་དང་མ་འཕྲད་བརྡ་མི་བསྒྱུར༔ ཤོག་དྲིལ་རིན་ཆེན་སྣོད་དུ་བཙུདཿ ཀུ་ རུའི་སྐུ་རྟེན་སྟེང་ཕོར་བཞགཿ ། མཆོད་ཅང་གསོལ་ 
འདེབས་རྟེན་དུ་འཆང་༔ ས་མ་ཡ༔ ཚེ་ཡི་མཁའ་འགྲོ་ཟླ་ཞལ་མ༔ ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་ཟབ་སྒྲུབ་གསུམ༔ རང་སྐལ་ཚེ་སྒྲུབ་གཞན་ལས་ལྷགཿ བརྡ་བསྒྱུར་གཏེར་ཤོག་སྲུང་མར་འབུལ༔ 
བསྟེན་སྒྲུབ་མཐུ་ཡིས་ཚེ་འཕེལ་ཞེང་༔ བསོད་ནམས་ཉ་རྐྱས་བླ་ལྟར་འབྱུང་༔ ནདོ་བྱང་ཕྱི་མ་པད་ཕྲེང་གི༔ ཕྱི་མ་རྡོ་རྡེའེ་ཕྲེང་བ་འདི༔ སྙིང་དབུས་ཟུངས་ལ་ལག་ཏུ་ལོངསཿ མཁའ་ 








འགྲོ་སྲུང་མའི་ཚོགས་རྣམས་དང་༔ ལུང་ཟིན་སྐལ་ལྡན་ལ་སོགས་པའཾཿ དཀར་ཏྱོགས་མི་དང་མི་མིན་གྱིས༔ མཐུན་གྲོགས་འབྲུང་བར་གདོན་མི་ཟཿ ས་མ་ཡ༔ རྣཤཾ༔ ཕྱི་མ་ཕྱི་ 
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མའི་མདོ་བྱང་ཡང་༔ ངས་འདིར་ཆ་ཤས་ཙམ་བསྟན་པས༔ བདུད་འདོམས་མཚོ་རྒྱུལ་ཀུས་ཉོན་ཟུངས༔ ཕྱི་རབས་དོན་དུ་གཏེར་ཡང་སྤོས༔ལས་གླིང་ཕྲིན་ལས་མཐའ་ཡས་རྩལ༔ སྐྱེ་བ་ 
དེ་མཐར་བྱ་ཁུང་དང་༔ སྟག་ཚང་ཕྱོགས་སུ་རེ་རེ་འོང་༔ སྔ་མས་མ་ངེས་ཆོ་རོལ་སྤྱོད༔ བཟང་ངན་འབྲེལ་ཚད་དོན་ཆེན་ལྡན༔ ཕྱི་མས་ལས་གླིང་ལས་ཀྱི་འཕྲོ༔ དབུས་གཙང་ཁམས་ 
སོགས་ཡང་ཡང་ཞུལ༔ རེས་འགའ་མཁས་ཤིང་བདེན་པའི་ཚུལ༔ ཕལ་ཆེར་ངོ་མཚར་ཆེ་འདྲ་དང་༔ རེས་འགའ་བླུན་ཅིང་ རྫུན་པའི་ཚུལ༔ ལ་ལའི་བློ་སུན་རྐྱེན་ལྟ་བུ༔ སྒོ་གསུམ་ 
བྱ་སྤྱོད་ངེས་མ་ངེས༔ སུས་ཀྱང་ཆོད་ འཛིན་དཀའ་བ་དེའིཿ དབང་སྐལ་གུ་རུའི་བ ལ་ཞུགས་ཆོས༔ ལས་གླིང་དུས་ བླངས་མ་སྤེལ་བ༔ ཁ་ཚང་རྣམས་དང་ཕྱེད་ཆ་སོགསཿ ལས་གླིང་ 
མི་སྣང་འདས་སྐབས་སུཿ ཕྱི་རྤས་སྤྲེལ་ཕྱིར་མཁའ་འགྲོས་ཁྱེར༔ སྔར་དུས་ཡུལ་ཕྱོགས་ ར་མི་སྣང་༔ དེ་དག་ཐེམ་བྱང་འདིར་མེད་དོ༔ ཐྲེམ་ཡོད་རྫོགས་ཆེན་གསེར་ཞུན་ཆོས༔ ཏི་སྒ་ 
མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཁང་ལའོ༔ འགྲོ་དྲུག་མུན་སྲེལ་ཐུགས་རྗེའི་ཆོསཿ སྭ་སྐྱའི་རི་ཕུག་ཉིད་དུའོ ཀུ་རུ་ཞི་ཁྲོའི་ཐུགས་ཏིག་སྐོརཿ དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་མཆཾམས་ཕུ་ནའོ༔ ཡི་དམ་ 
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སྐོར༔ ཨཱརུ་ .‹ སེང་གདོང་དྲག་སྔགས་ཕུར་ འདེབས་སྐོར༔ གཉན་ཆེན་མཁར་ནག་བྲག་ལའོ༔ གཞིན་རྡེའི་གཤེད་ཀྱི་ལས་སྣ་ཚོགས༔ ལྕགས་ཁ་རི་ཡི་བྲག་ལའོ༔ 


མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ལས་ཚོགས་སྐོར༔ ཨ་སུ་ར་ཡི་ཕུག་ཏུའོ༔ མ་ ན་འབྲུལ་འཁོར་ལས་རླུང་སྐོར༔ བྷནྡའི་ལྕགས་མཁར་དོང་རིང་ནའོ༔ ཚེ་ཡི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་ཚོགས་སྐོར༔ 
བྲག་དམར་གཡའ་མ་ལུང་དུའོ༔ ནོར་གཡང་སྒྲུབ་ཐབས་ཟབ་སྐོར་རྣམས༔ དཔལ་ཆེན་ཚུ་བོ་རི་ལའོ༔ ༡༥ བཏུད་རྣམས་བརྡ་རེས་གསལ་བའོ༔ བུ་ 


གཉིས་དེ་ཡིས་འགྲོ་དོན་བྱེད༔ རྨད་བྱུང་སྔགས་ཀྱི་གསང་སྤྱོད་དོ༔ བདུད་ འཇོམས་ལས་གླིང་ཞེས་དེ་ཡི༔ ྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའཾ་ཆོས༔ མདོ་ བྱང་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་འདི༔ གཞན་ལ་དཀོན་ 








པའེ་ཁུད་ཆོས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ) ཀི ལས་རབ་གླིང་པས་ཤོག་སེར་ལས་ཕབ་པའོ༔ 
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